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poczgtki Internet zanik granic
systemu neuronauki (fMRI) edukacyjnych
edukacyjnego (pandemia)

Zmienia sie sposob, w jaki ludzie sie ucza, komunikuja,
buduja relacje, wychowuja i doswiadczajg swiata.
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jeden z czynnikdw zmiany

Zmienia sie sposob, w jaki ludzie sie ucza, komunikuja,
buduja relacje, wychowuja i doswiadczajg swiata.
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System

= Nauczyciel
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f\ odzic
NAPIECIE

Relacja ulegta silnej zmianie w ostatnich 15-20 lat.

Badania pokazuja:

* przesuniecie wtadzy i autorytetu w szkole,

* wozrost kultury konsumenckiej (,,szkota jako ustuga”),
* zmiane modelu rodzicielstwa,

* wiekszg indywidualizacje i ochrone dziecka,

* presje wynikow3 i lek rodzicow o przysztosc dzieci,

* spadek spotecznego zaufania do instytucji,

* ostabienie pozycji zawodowej nauczyciela.
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Po reformach lat 90. rodzice uzyskali formalnie
wiekszy wptyw na szkote,
ale w praktyce relacje czesto przyjmujg forme

konfliktu, presji i pozornego wspotdecydowanial
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Wszyscy funkcjonujemy w kulturze leku,
porownywania, braku zaufania do systemu.
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<. Nauczyciel Ba=

Kto odpowiada
za wsparcie nauczyciela?
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L. Nauczyciel pPE

 komunikacja bez przemocy
 psychologia konfliktu

* regulacja emocji

* higiena cyfrowa

 profesjonalna komunikacja z rodzicami
e zarzadzanie oczekiwaniami

PILNIE potrzebujemy zmiany w ksztatceniu nauczycieli®
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Wspotczesne rodzicielstwo stato sie
i nadkontrolujace

a szkota przestata by¢
autonomiczng instytucjg spoteczna.

Coguriqhia Eatanial

PARANDN
PFRENIINB

WHY IGNORING
THE EXPERTS
MAY BE BEST Fdf

YOUR CHILD

9‘

FFFFFF

Frank Furedi
(brytyjski socjolog, profesor Uniwersytetu w Kent)
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w,Dzieci dzisiaj sg inne.”

A moze:

1. nie jest juz mozliwe wpasowanie sie
w XIX-wieczny model szkoty?

2. przestalismy wychowywac dzieci?
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nie jest juz mozliwe wpasowanieg____'___}_______
w XIX-wieczny model szkoty? CTR®

Nastepuje bezprecedensowa zmiana tozsamosci zawodu nauczyciela.

Nowe role:

* projektant doswiadczen edukacyjnych

* regulator srodowiska uczenia sie

* przewodnik po swiecie informacji

* cztowiek budujacy relacje i sens

 model regulacji emocjonalnej

e 0soba pomagajgca utrzymac uwage i wysitek poznawczy
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2. przestalismy wychowywac dzieci?
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Nowe [sFal={e 1151810




Joanna Mytnik | Centrum Nowoczesnej Edukacji Politechniki Gdanskiej Swiat, szkota, dzieciristwo i nauczycie

Nowe [sFal={e s 1518" 10

sposob wychowania w XX w.
VS
sposob wychowania w XXI w.
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spotecznosc zabawa smarifon

1990 2010
zanik spotecznosci dziecinstwo oparte
opartych na miejscu 2000 na smartfonach

zanik swobodnej
nienadzorowane| zabawy



JOANNA MYTNIK, CENTRUM NOWOCZESNEJ EDUKACII POLITECHNIKI GDANSKIE] éwiat, szkota, dziecinstwo i nauczyciel

zabawa

Pierwsze kilkanascie lat to czas na opanowanie umiejetnosci:

* fizycznych

e analitycznych

* tworczych

e spotecznych

Mtode ssaki [QIEZS sie bawic. e aemperre—y——

in Children's Mental Well-being: Summary of the

Evidence

Brak zabawy wptywa na uposledzenie: oo s sarom:

Affiliations + expand

o S p Ote CZ n e PMID: 36841510 DOI: 10.1016/j.jpeds.2023.02.004

No abstract available

® p O z n a W C Z e Keywords: anxiety; depression; evolutionary mismatch; locus of control; play; school pressure;

self-determination theory; suicide.

* emocjonalne
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spotecznosc zabawa smarifon

1990 2010
zanik spotecznosci dziecinstwo oparte
opartych na miejscu 2000 na smartfonach

zanik swobodnej
nienadzorowane| zabawy
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aplikacje Sledzgce
w szkole, na wyjezd2|e

spotecznosc¢ zabawa smarifon

1990 2010
zanik spotecznosci dziecinstwo oparte
opartych na miejscu 2000 na smartfonach
zanik swobodnej

nienadzorowanej zabawy
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 zajeciami : ; dZIennlk, - przez rodzicow
----- ~ elekironiczny S—

e wiredrie
dziecko nigdy ' . autem

nie jest samo

aplikacje sledzqce
w szkole, na wyjezdzie

Nadopiekunczos¢ dorostych moze ogranicza¢ rozwoj
samodzielnosci i tolerancji na dyskomfort.

Nadopiekunczosé moze byc uznana za [l s LG E), gdy:
« systematycznie ogranicza autonomie i rozwoj dziecka,

« powoduje lek, zaleznos¢ lub poczucie niekompetenc;ji,

* wigze sie z komunikatami typu: ,bez mnie sobie nie poradzisz”,

« prowadzi do kontroli zycia (decyzji, relacji, wyborow),

* ignoruje potrzeby rozwojowe dziecka (np. eksploracje, ryzyko
adekwatne do wieku).



\

Kto odpowuada /
za edukacje rodzica?
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Czy dz jest dojrzewac?
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Czy dzié [l jest dojrzewad?

* pornografia

* child grooming
 phubbing rodzicielski

e obnizenie jakosci snu
 zmiany w uktadzie nagrody
« epidemia samotnosci
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Czy m telefonow w szkole rozwiazuje problem?
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Sredni czas korzystania z Internetu przez nastolatki:

Gtowna aktywnosc cyfrowa [fIEReLe [ AVERS RV Gl E:

ok. 5 h 36 min w dni szkolne/powszednie,
ok. 6 h 16 min w weekendy i dni wolne.

wieczorami

w tozku

w czasie wolnym

rownolegle z innymi czynnosciami
w weekendy

Intensywne korzystanie nocne po godz. 22.
Ciagta obecnosé mediow spotecznosciowych.
Bardzo czeste mikrologowania przez caty dzien.

Swiat, szkota, dziecinstwo i nauczyciel
W zmianie.

NASTOLATKI

Raport z ogélnopolskiego badania
uczniow i rodzicow

RAPORT BADAWCZY

Czy m telefonow w szkole rozwiagzuje problem?
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O dziataniu z sensem
W niepewnej rzeczywistosci.

f\ Rodazic

! Nauczyciel

W—
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EDUKACJA CYFROWA

”F\ Rodazic

. Nauczyciel

W
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W niepewnej rzeczywistosci.

JAK TO ZROBIC DOBRZE?
I-DC)%pracy catej szkoty i otoczenia ucznia.

* wspolnota celow (nie odgdrnie sitowo narzucony zakaz).

EDUKACIJA CYFROWA CALYCH SPOtECZNOSCI.
WSPOtLDECYDOWANIE Z RODZICAMI.
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| otoczenia ucznia I

Kto odpowiada
za edukacje rodzica?
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a skoro juz takie trudne pytania zadajemy...

Kto odpowiada
za nauczycieli?
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Zawody relacyjne wymagaja ciggtej ekspozycji emocjonalnej

Nauczyciel codziennie:

* wystepuje publicznie

jest oceniany

e zarzadza emocjami grupy

« doswiadcza mikroodrzucen

* negocjuje autorytet

* reguluje konflikty

e czesto ukrywa wtasne emocje

* ma bardzo mato przestrzeni na stabos¢
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Zawody relacyjne wymagaja ciggtej ekspozycji emocjonalnej

Nauczyciel codziennie: Jest stale wystawiony na:

* wystepuje publicznie ° ocene uczniow

. jest oceniany * ocene rodzicow

e zarzadza emocjami grupy * oceng dyrekgji

* doswiadcza mikroodrzucen e ocene innych nauczycieli
* negocjuje autorytet * presje wynikow

* reguluje konflikty * media spotecznosciowe
» czesto ukrywa wtasne emocje * kulture perfekcyjnosci

* ma bardzo mato przestrzeni na stabos¢ ¢ kontakt z ,,trudnym” rodzicem
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Jak sie sobg
zaopiekowac?
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Jak sie sobq
zaopiekowac?

Sprawdz, na co masz |\ e,4'A%.
Gdzie masz e\ erde L.




Joanna Mytnik | Centrum Nowoczesnej Edukacji Politechniki Gdaniskiej O dziataniu z sensem
W niepewnej rzeczywistosci.

Sprawczos¢ nauczyciela nie polega na kontroli.
Oddaj to, na co nie masz wptywu.
Skup sie na tym, na co masz wptyw.

Wypalasz sie, [ VAL I8 Gl LV rzeczy poza Twoja strefa
wptywu (system, decyzje ministerstwa, rozwoj technologiczny...).
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Wypalenie zawodowe (wyczerpanie): 67,5%
Wypalenie zawodowe (objawy wtdrne): 56,2%
Brak sensu pracy: 57,3%

Stres w pracy: 52,5%
[Librus 2023]

Tzw. NG E]" (edukacja, medycyna, NGO)
wykorzystywanie zaangazowania pracownikow,

oczekiwanie, ze zrobig wiecej ,dla sprawy” bez adekwatnego
wynagrodzenia i wsparcia.

PULAPKA LOJALNOSCI.
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Badania nad wypaleniem nauczycieli pokazujg, ze jednym z
najsilniejszych czynnikow ochronnych sa:

ANDY HARGREAVES
CHRISTINA MASLACH, MICHAEL P. LEITER N‘[ICHAEL FULLAN

PRAWDA PROFESSIONAL |
O WYPALENIU CAPITAL
ZAWO D O WYM Transforming Teaching

* poczucie wspolnoty
* wsparcie spoteczne
* relacje zawodowe
* dzielenie trudnosci
 autonomia A\ Y |

* pocCzucie sensu pracy US|

TIMES
teachers’ work and culture

in Every School

EEEEEEEEEEE

, Pokona¢ wypalenie

Christina Maslach (wypalenie zawodowe) b
. % . zeSc strategn pop}'anema

Andy Hargreaves (emotional geographies of teaching) reacj 2 pracy

Brené Brown (vulnerability and shame in helping professions) |
Fullan & Hargreaves (professional capital) Nichael P Letter

uuuuuuuu
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Badania nad wypaleniem nauczycieli pokazuja, ze jednym z
najsilniejszych czynnikdw ochronnych sa:

« poczucie wspolnoty
* wsparcie spoteczne

* relacje zawodowe * spotecznosci

* dzielenie trudnosci * grupy wsparcia
* autonomia * interwizje kolezenskie
e poczucie sensu pracy . superwizje

* mentoring
\——’7 « wspotprowadzenie zajec
* kultura dzielenia sie praktyka
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Masz srednio 47 lat i jestes kobieta,
zadbaj o przywrocenie
rownowagi hormonalne,;j.

Nauczyciele w PL: 84% kobiety, sredni wiek: 45-46 lat
Dominujgce grupy wiekowe: 40-49 i 50-59 lat
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Sprawczosc¢ nauczyciela nie polega na kontroli.
Oddaj to, na co nie masz wptywu.
Skup sie na tym, na co masz wptyw.

Zadbaj o bycie w spotecznosci
| 0 swoje zdrowie.
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