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O kursie

Zanim zaczniesz: jak dziata ten kurs

Zaproszenie do kursu

E-kurs "Projektowanie uczenia sie: " dostepny jest na platformie eNauczanie PG. Logika
kursu: kurs taczy trzy oparte na badaniach perspektywy projektowania uczenia

sie, tj. teorie: konstruktywnego dopasowania (Constructive Alignment), obciazenia
poznawczego (Cognitive Load Theory) oraz samoregulowanego uczenia sie (Self-
Regulated Learning, SRL). Kurs jest zaproszeniem do myslenia projektowego, zostat
pomyslany jako laboratorium zmiany dydaktyczne;.

O autorce kursu
Autorka kursu: dr hab. Joanna Mytnik, prof. uczelni, dyrektorka Centrum Nowoczesnej
Edukaciji PG.

Biolozka, naukowczyni i wyktadowczyni akademicka (od 1999 roku) i liderka zespotu
Centrum Nowoczesnej Edukacji na Politechnice Gdanskiej (od 2020 roku).

Jej pasjg jest projektowanie ekosystemow uczenia sie w oparciu o najnowsze wyniki
badan neuronaukowych i w uwaznosci na potrzeby drugiego cztowieka. Poszukuje,
projektuje i wdraza innowacyjne rozwigzania w obszarze edukacji. Jest przeciwniczka
stopni szkolnych i opresyjnego systemu edukacyjnego.

Kluczowe obszary zainteresowan: zmiana w edukacji, neuronauki, gamifikacja, Al w
edukacji. Od ponad 30 lat uczy matych, mtodych i dorostych ludzi wykorzystujac
niestandardowe, autorskie metody i narzedzia dydaktyczne.

Pomystodawczyni i organizatorka wielu wydarzen edukacyjnych, w tym Konferencja
Dydaktyki Akademickich ,,Ideatorium” (od 2013) i konferencji ,,Grywalizacja w edukac;ji”
(od 2023). Nagrodzona m.in. nagroda ,,Ventus in Vela Educationis” (Wiatr w zagle
edukacji) (2026) i nagrodg Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego za szczegblne
osiaggniecie dydaktyczne (2026).

Autorka ksigzek: "Gamifikacja w edukacji. O budowaniu fabularnych systemow
motywacyjnych” (2025), ,,EDUxAI dla studentow” (2025), ,,EDUxAI dla nauczycieli”
(2025), ,,Jak sie uczyc¢ efektywnie?” (2025). Wszystkie sg w otwartym dostepie.
o Wywiad dla Biura Prasowego Politechniki Gdanskiej ,,Jednym z gtéwnych
zagrozen jest zjawisko ,,delegowania myslenia”. Rozmowa z prof. Joanng Mytnik"
o Wywiad dla PAP ,,Ekspertka: sztuczna inteligencja moze ostabia¢ proces uczenia
sie, jesli zastepuje myslenie”
www.joannamytnik.com.pl
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Podstawowe informacje o kursie

Tytut: "Projektowanie uczenia sie: konstruktywne dopasowanie, obcigzenie poznawcze i
samoregulacja"

Jednostka prowadzgca: Centrum Nowoczesnej Edukacji Politechniki Gdanskiej
Autorka: dr hab. Joanna Mytnik, prof. PG

Adresaci: nauczyciele akademiccy i doktoranci

Poziom: $rednio zaawansowany

Forma: kurs asynchroniczny, dostep do kursu na platformie eNauczanie PG

Licencja: CC-BY-NC-SA 4.0 (Uznanie autorstwa —Uzycie niekomercyjne — Na tych
samych warunkach).

Czas trwania: 8 godzin dydaktycznych

Wymagania wstepne: rekomendowane ukonczenie e-kursu "Podstawy projektowania i
prowadzenia zaje¢ akademickich"

Forma zaliczenia: 20 pytan scenariuszowych ABCD

Efekt koncowy kursu: zaprojektowanie lub przeprojektowanie wtasnych zaje¢ zgodnie z
zatozeniami teorii konstruktywne dopasowanie, obcigzenia poznawczego oraz
samoregulowanego uczenia sie.

Postep w kursie: kazda aktywnos¢ w kursie wymaga dziatania. Ukoriczenie aktywnosci
jest rejestrowane automatycznie po jej wykonaniu.

Kurs wspiera rozwdj kompetencji metodyczno-dydaktycznych na

poziomie podejmowania decyzji dydaktycznych, opartych na wiedzy o tym, jak ucza sie
osoby doroste i jak dobiera¢ metody, formy i narzedzia w sposdéb spéjny i celowy. Nie
stanowi przegladu wszystkich podejs¢ okreslanych jako evidence-based teaching.
taczy trzy perspektywy przydatne w rozwigzywaniu réznych problemow projektowych.

Kurs zostat zaprojektowany w ramach realizacji projektu ,,Doskonatos¢ Dydaktyczna
Uczelni” (POWR.03.04.00-00-P023/21).

Organizacja pracy w kursie

1. Kurs realizowany jest indywidualnie, asynchronicznie, we wtasnym tempie, nie
wymaga pracy zespotowe;.

2. Kurs nie zaktada komunikacji synchronicznej ani konsultacji z autorka, ale w
razie potrzeby mozna zgtosic sie do Centrum Nowoczesnej Edukacji w tym celu.

3. Materiaty dydaktyczne sg dostepne online przez czas realizacji kursu i po jego
zakonczeniu, do materiatow mozna wracacé wielokrotnie.

4. Wszystkie materiaty (e-book, infografiki) sg udostepnione na otwartej
licencji CC-BY-NC-SA 4.0.

5. Kurs jest zaprojektowany na ok. 8 godzin dydaktycznych pracy wtasnej (ok. 360
minut).

6. Kazda aktywnos$¢ zostaje automatycznie oznaczona jako ukonczona po
przeczytaniu jej zawartosci.

7. Moduty sg odblokowywane kolejno po zapoznaniu sie z poprzednim elementem
kursu.

8. Kurs jest elementem cyklu "Podstawy metodyki nauczania", w jego sktad
wchodzg pozostate trzy e-kursy autorki: "Podstawy projektowania i prowadzenia
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zaje¢ akademickich", "Cykl Kolba: uczenie sie przez doswiadczenie.
Projektowanie zaje¢ akademickich" i " Projektowanie uczenia sie: konstruktywne
dopasowanie, obcigzenie poznawcze i samoregulacja". Do kazdego z nich
zaprojektowany jest e-book oraz interaktywne repozytorium infografik.

Czas realizacji kursu

Projektowanie uczenia sig¢ oparte na dowodach

tacznie W godzinach

360 min 8 godzin dydaktycznych
Modut 1 _ 20 min
Modut2 (S 40 min

B Wprowadzenie B Trzy perspektywy analityczne B 'ntegracja i wdrozenie

Zasady etyki akademickiej i dostepnosci cyfrowej

Zasady etyki akademickiej

Jako cztonek/cztonkini spotecznosci akademickiej jestes zobowigzany/a sg do
przestrzegania zasad etyki akademickiej oraz odpowiedzialnego korzystania z narzedzi
GenAl. Quizy modutowe i test koricowy test nalezy wykonywa¢ samodzielnie, bez
wspomagania narzedziami GenAl (ich celem jest zbudowanie i sprawdzenie wiedzy
wtasnej oraz refleksyjne myslenie).

Dostepnos¢ cyfrowa
W przypadku napotkania barier technicznych lub dostepnosciowych utrudniajgcych
realizacje kursu, zapraszamy do kontaktu: cne@pg.edu.pl.

Ukonczenie kursu i efekty uczenia sie
Warunki otrzymania certyfikatu
Aby otrzymac certyfikat ukonczenia kursu " Projektowanie uczenia sie: konstruktywne
dopasowanie, obcigzenie poznawcze i samoregulacja"”, nalezy:
1. zrealizowac wszystkie moduty kursu (status kazdego elementu w kazdym
module: ukonczone),
2. zdac¢ koncowy test.

Test zaprojektowany zostat zgodnie z taksonomiag Blooma (poziomy: rozumienie,
zastosowanie, analiza, ewaluacja), procesami gtebokiego przetwarzania i
metapoznania Marzano (poréwnywanie, wnioskowanie, generowanie i testowanie
hipotez, samoocena, monitorowanie rozumienia) oraz zasadg Finkela, wedtug ktorej
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pytania sg zakorzenione w sytuacjach problemowych, a btedne opcje odzwierciedlaja
realne przekonania praktykéw dydaktycznych. Nie zawiera pytan na poziomie
przywotywania faktow.

20 pytan ABCD scenariuszowo-problemowych dotyczacych sytuacji dydaktycznych
(jednokrotny wybor).

Warunkiem otrzymania certyfikatu jest uzyskanie co najmniej 70% poprawnych
odpowiedzi w tescie koncowym (do testu mozna podejs¢ wielokrotnie). Po zaliczeniu
warunkéw kursu system automatycznie generuje certyfikat ukonczenia kursu (PDF).

Efekty uczenia sie

Efekt uczenia sie:

Samodzielnie przeprojektujesz wybrane zajecia akademickie tak, aby efekt uczenia sie,
aktywnosci studentéw i sposéb oceniania byty konstruktywnie dopasowane,
wymagania poznawcze dopasowane do wiedzy uprzedniej studentéw, a proces uczenia
sie wspierany mechanizmami samoregulacji oraz przygotujesz plan wdrozenia tej
zmiany.

Po ukonczeniu kursu uczestnik/uczestniczka potrafi:

1. zdiagnozowac przyczyny, dla ktérych zajecia nie prowadza do zaktadanych
efektéw uczenia sie, mimo aktywnosci studentdw i poprawnej realizacji tresci;

2. sformutowac mierzalny efekt uczenia sie, okreslajgcy dziatanie studenta,
oczekiwany poziom ztozonosci oraz stopien samodzielnosci wykonania;

3. zaprojektowac spdjne powigzanie miedzy efektem uczenia sie, dowodem jego
osiggniecia, aktywnosciami studentéw i kryteriami oceny;

4. przeanalizowa¢ wymagania poznawcze zadania z uwzglednieniem wiedzy
uprzedniej studentow, liczby nowych elementdéw oraz sposobu prezentowania
informaciji;

5. dobracizaplanowac rusztowanie poznawcze, ktdre wspiera wykonanie
ztozonego zadania, a nastepnie jest stopniowo wycofywane wraz ze wzrostem
kompetencji studentow;

6. odréznic¢ trudnosc¢ sprzyjajaca uczeniu sie od trudnosci zbednej oraz
przeprojektowac materiaty i instrukcje tak, aby ograniczy¢ nieproduktywne
obciazenie poznawcze;

7. zaprojektowac warunki wspierajgce samoregulacje uczenia sie, obejmujace
planowanie, monitorowanie rozumienia, samoocene, interpretowanie informac;ji
zwrotnej i korekte dziatania;

8. przeprojektowac wybrane zajecia, integrujac konstruktywne dopasowanie,
zarzgdzanie wymaganiami poznawczymi i wspieranie samoregulacji w spojna
sekwencje uczenia sie.

Materiat zaprojektowany w ramach projektu ,Doskenatosc Dydaktyczna Uczelni” (POWR.03.04.00-00-P023/21) CC-BY-NC-SA 4.0 i F_E%nw — S L ol -



"Projektowanie uczenia sie: konstruktywne dopasowanie, obcigzenie poznawcze i samoregulacja” | E-book dla nauczycieli
Centrum Nowoczesnej Edukacji Politechniki Gdarnskiej 2023-2026 | Joanna Mytnik | CC-BY-NC-SA 4.0

Kurs tgczy trzy perspektywy przydatne w rozwigzywaniu probleméw w projektowaniu
zaje¢ akademickich: konstruktywne dopasowanie pomaga ocenié spdjnos¢ projektu,
teoria obcigzenia poznawczego - dostepnos¢ poznawcza drogi do efektu, a modele
samoregulacji - warunki, w ktérych student moze monitorowac i korygowaé wtasne
uczenie sie.

Logika kursu

Kurs ,,Projektowanie uczenia sie”

Od diagnozy problemu do nowego projektu zajec

\

Diagnoza problemu

Co konkretnie nie dziata w wykonaniu studentéw?

°

Co student ma umiec?

Efekt uczenia sig, dowdd wykonania i kryteria jakosci

°

Czy moze wykonac te prace?

Wymagania poznawcze, rusztowanie i jego wycofywanie

°

Czy potrafi regulowac uczenie sig?

Planowanie, monitorowanie, informacja zwrotna i korekta

Przeprojektowanie zajeé

Spdjny projekt, wdrozenie i sprawdzenie skutecznosci zmiany
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Modut 1. Dlaczego dobre zajecia nie zawsze prowadzg
do uczenia sie?

Czas realizacji modutu: 20 minut

Cel modutu
Po ukonczeniu modutu uczestnik potrafi
e rozpoznac trzy grupy czynnikéw, ktére mogag ograniczac uczenie sie studentow,
e brak spdjnosci miedzy efektami uczenia sie, aktywnos$ciami i ocenianiem,
e nadmierne lub niewtasciwie zarzgdzane wymagania poznawcze,
e niewystarczajgce wsparcie studentéw w planowaniu, monitorowaniu i
korygowaniu wtasnego uczenia sie.

Konstrukcja modutu

1.1. Aktywnos$¢ nie zawsze oznacza uczenie sie

1.2. Pierwsza perspektywa: czy wszystko prowadzi do tego samego celu?

1.3. Druga perspektywa: czy student ma mozliwos$¢ wykona¢ te prace poznawczg?
1.4. Trzecia perspektywa: czy student potrafi kierowac swoim uczeniem sie?

1.5. Trzy perspektywy, jeden projekt

1.6. Diagnoza: przeanalizuj swoje dotychczasowe zajecia

1.7. Diagnoza: zrédta obcigzenia poznawczego

Podsumowanie modutu 1

Pytanie otwierajace
Czy pamietasz zajecia, ktore ocenites/as jako bardzo udane, a mimo to studenci na
egzaminie wypadli zaskakujgco stabo? Co wtedy poszto nie tak?
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1.1. Aktywnosc¢ nie zawsze oznacza uczenie sie

Uczenia sie nie mozemy obserwowac bezposrednio.

Uczenia sie nie mozemy obserwowaé¢ bezposrednio. Widzimy natomiast zachowanie
studentéw: stuchanie, notowanie, dyskutowanie, odpowiadanie na pytania,
wykonywanie éwiczen czy przygotowywanie prezentacji. Zewnetrzna aktywnos¢ nie
zawsze mowi nam jednak, jaka praca poznawcza zachodzi w umysle studenta.

Student moze:

e intensywnie przepisywac informacje, ale nie tworzy¢ miedzy nimi powigzan,

e uczestniczy¢ w dyskusji, lecz powtarzaé¢ wypowiedzi innych oséb,

e wykonac¢ zadanie z pomoca grupy, ale nie potrafi¢ pézniej wykona¢ go
samodzielnie,

e Sledzi¢ gotowe rozwigzanie i odczuwac jego zrozumiatosé, lecz nie umiec
samodzielnie odtworzy¢ toku rozumowania,

e uzyskac¢ poprawng odpowiedz, stosujgc procedure bez rozumienia, dlaczego
jest wtasciwa.

Nie oznacza to, ze aktywnos$¢ studentdw jest niepotrzebna, ale trzeba postawié
kluczowe pytanie: Jaka prace poznawcza maja wykonac i czego ma sie dzieki niej
nauczy¢ kazdy student?

Aktywnosé¢ dydaktyczna jest tym, co nauczyciel organizuje. Aktywnos¢ studenta jest
tym, co student wykonuje. A uczenie sie jest wzglednie trwatg zmiang wiedzy,
rozumienia, umiejetnosci albo sposobu dziatania. W tym kursie przyjrzymy sie
projektowaniu uczenia sie z trzech uzupetniajgcych sie perspektyw: konstruktywnego
dopasowania, obcigzenia poznawczego i samoregulacji uczenia sie.

Konstruktywne Teoria obcigzenia Samoregulacja
dopasowanie poznawczego uczenia sie

Czy efekty uczenia sie, Czy student ma warunki Czy student potrafi

aktywnosci i ocenianie poznawcze, aby przetworzyé zaplanowaé, monitorowad
s3 spdjne ze sobg? to, czego ma sie nauczy¢? i korygowad swoje uczenie sig?
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1.2. Pierwsza perspektywa: czy wszystko prowadzi do tego
samego celu?

Efekt uczenia sie do jednego z przedmiotow brzmi: ,,Student ocenia jakosé
rozwiazania technicznego i uzasadnia swoja ocene na podstawie przyjetych
kryteriow”. Podczas zajec¢ studenci przede wszystkim stuchajg wyktadow i zapamietuja
charakterystyki r6znych rozwigzan. Egzamin sktada sie z pytan sprawdzajgcych
znajomosc¢ definicji.

Czy student otrzymat wystarczajgca okazje, aby nauczy¢ sie oceniania i uzasadniania?

Nie wystarczy ambitnie brzmigcy efekt uczenia sie. Student powinien wykonywacé
podczas zaje¢ dziatania odpowiadajgce temu efektowi, a nastepnie mieé¢ mozliwos¢
wykazania jego osiggniecia.

Temu stuzy konstruktywne dopasowanie (constructive alignment). Kieruje ono uwage na
relacje miedzy:

e zaktadanymi efektami uczenia sie

e aktywnos$ciami podejmowanymi przez studentéw

e ocenianiem i dowodami uczenia sie

Czy to, co student robi podczas zajec, przygotowuje go do sposobu sprawdzania wiedzy
i umiejetnosci?

W module 2 doktadnie przeanalizujemy te perspektywe.

1.3. Druga perspektywa: czy student ma mozliwos¢ wykonac te
prace poznawczg?

Nawet dobrze dopasowane zadanie moze nie prowadzi¢ do uczenia sie. Student moze
otrzymacé zadanie wymagajace doktadnie takiego rodzaju myslenia, jaki okreslono w
efekcie uczenia sieg, ale jednoczesnie:
e nie posiadac¢ wystarczajgcej wiedzy uprzedniej
e przetwarzacé zbyt wiele nowych elementéw jednoczesnie
e poszukiwac potrzebnych informacji w kilku niespdjnych zrédtach
e prébowac jednoczesnie zrozumiec tresé, rozbudowang instrukcje i sposdb
obstugi narzedzia
e niewiedzieé, ktére informacje sg kluczowe
e otrzymac zbyt mato wsparcia na poczatku albo zbyt wiele wskazéwek na
pdézniejszym etapie
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Pamiec¢ robocza ma ograniczong pojemnosc¢. Gdy zadanie wymaga jednoczesnego
przetwarzania zbyt wielu nowych, wzajemnie powigzanych elementéw, student moze
nie mie¢ wystarczajgcych zasobow, aby zbudowac ich spdjna reprezentacije.

Nie chodzi o usuniecie kazdego wysitku, uczenie sie wymaga pracy poznawczej. Nalezy
jednak odrézni¢:
e wysitek konieczny do zrozumienia wtasciwego problemu
e wysitek wywotany niejasna instrukcja, chaotycznym materiatem lub
niewtasciwg organizacjg zadania
Czy sposob przedstawienia tresci i organizacji zadania pozwala studentowi wykonaé
wtasciwag prace poznawczg?

Czy sposob przedstawienia tresci i organizacji zadania pozwala

studentowi wykonad¢ wtasciwa prace poznawczg?

W module 3 zajmiemy sie teorig obcigzenia poznawczego i wynikajgcymi z niej
zasadami projektowania.

1.4. Trzecia perspektywa: czy student potrafi kierowac swoim
uczeniem sie?

Nauczyciele akademiccy czesto zaktadaja, ze student jako osoba dorosta, po kilku
etapach edukacji, powinien juz wiedzieé, jak sie uczyé. Tymczasem samoregulacja
uczenia sie nie jest pojedyncza umiejetnosciag ani trwatg cechg cztowieka.

Obejmuje miedzy innymi:
e okreslanie celu
e planowanie pracy
e dobdr strategii
e monitorowanie zrozumienia i postepow
e zarzadzanie uwagg, czasem i Srodowiskiem
e ocenhe wtasnego wykonania
e interpretowanie informaciji zwrotnej
e modyfikowanie dziatania na podstawie uzyskanych rezultatow

Student moze poswiecac nauce wiele czasu, ale stosowa¢ mato skuteczne strategie.
Moze wielokrotnie czyta¢ materiat, uzyskiwaé poczucie znajomosci i dopiero podczas
egzaminu odkry¢, ze nie potrafi samodzielnie wydoby¢ wiedzy ani jej zastosowad.
Warto stworzy¢ studentom warunki, w ktérych moga planowaé, sprawdzac efekty
swoich dziatan i na tej podstawie korygowac dalszg prace.
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Skad student bedzie wiedziat, jak mu idzie i co bedzie mégt zrobié z uzyskang
informacja?

Skad student bedzie wiedziat, jak mu idzie i co bedzie madgt zrobié¢

z uzyskang informacjg?

W modaule 4 przyjrzymy sie samoregulacji oraz informacji zwrotnej rozumianej jako
element petli prowadzacej do kolejnego dziatania.

1.5. Trzy perspektywy, jeden projekt

Tych trzech perspektyw nie nalezy stosowa¢ osobno.

Gtéwne pytanie Przyktadowy problem

Student ma umieé

Konstruktywne Czy efekty uczenia sie, . , .
: S S analizowad, ale podczas zajec

dopasowanie aktywnosci i ocenianie sg . : Ao

: ; 5 i egzaminu gtdwnie odtwarza
Constructive Alignment ze sobg spojne? . .

informacje.
iazeni : Zadanie jest zgodne

Obcigzenie Czy student ma warunki ] 9

z efektem, ale wymaga

BREHRWEZe poznawcze, aby przetworzy¢ : .
Coanitive Load . : jednoczesnego opanowania

9 to, czego ma sige nauczyc? . >

zbyt wielu nowych elementéw.
Samoregulacja Czy studentl potra.ﬁ N Studc.ent \{vykom.ue zadanie, -
uczenia sie zaplanowa'c, mo'nltorowac i .ale nie wie, czy Je'g.o strategia
Self-Regulated Learning (SRL) korygowa.c swoje jest skuteczna ani jak
uczenie sie? poprawic¢ swdj wynik.

Zajecia moga by¢:

e spdjne, ale nadmiernie obcigzajgce poznawczo

e poznawczo dostepne, ale niedopasowane do efektéw uczenia sie

e spdjnei przejrzyste, ale pozbawione okazji do monitorowania postepow

e angazujace, ale niewymagajgce od studenta pracy poznawczej prowadzgcej do

oczekiwanego efektu

Dlatego jakosc¢ projektu przedmiotu bedziemy ocenia¢ jednoczesnie przez trzy
soczewki i w tym wesprze Cie ten kurs.

Do refleksji

Co w wiekszym stopniu wymaga obecnie Twojej uwagi: to, co robisz podczas zaje¢ jako
nauczyciel czy praca poznawcza, ktérg majg wykona¢ studenci? Co sktonito Cie do
takiej odpowiedzi? Zapisz swoje przemyslenia.
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1.6. Diagnoza: przeanalizuj swoje dotychczasowe zajecia

Pomysl o swoich zajeciach, wybierz konkretny przedmiot, ktéry prowadzisz i odpowiedz
na pytania diagnostyczne.

Diagnoza: przeanalizuj swoje zajecia
Zanim rozpoczniesz prace w tym kursie, odpowiedz na 5 pytan

diagnozujacych problem dydaktyczny i zréb test dopasowania.

o Czego student powinien sie nauczy¢?
Zapisz obecny efekt albo opisz wtasnymi stowami oczekiwany rezultat.

° Jakie dziatanie samodzielnie wykonuje student?
Podkresl lub nazwij najwazniejsze dziatanie: wyjasniac, stosowac, analizowac,
interpretowad, projektowac, ocenia¢, argumentowac albo wykonywac procedure.

o W jaki sposéb obecnie sprawdzasz osiagniecie efektu?
Opisz konkretne zadanie, pytanie, projekt, kolokwium, egzamin lub obserwowane wykonanie.

o Co studenci robia podczas zajeé, aby przygotowac sig do tego wykonania?

Nie opisuj jedynie dziatar nauczyciela — zapisz czynnosci wykonywane przez studentdw.

° Wedtug jakich kryteridw rozpoznajesz jakos¢ wykonania?

Test dopasowania

Ocen kazde stwierdzenie.

Trudno
ocenié¢

z
z

Stwierdzenie Tak Czeséciowo
Efekt okresla obserwowalne wykonanie studenta. I:‘

Ocenianie wymaga dziatania zapisanego w efekcie.

Podczas zajec studenci ¢wiczg to dziatanie.

Aktywnosci przygotowujg do poziomu ztozonosci
oceniania.

Kazdy student wykonuje potrzebng prace poznawcza.

Kryteria opisuja jakos¢ oczekiwanego wykonania.

Student ma okazje sprawdzi¢ wykonanie przed ocena koricowa.

oo oo oooano
oo O o o oo
oo oo oooano
oo oo oo d

Student moze wykorzystaé informacje do poprawy lub kolejnej préby.
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1.7. Diagnoza: Zrodta obcigzenia poznawczego

Teraz sprébujrozpoznac zrodta obcigzenia poznawczego swoich studentéw w tym
przedmiocie

Diagnoza: zrodta obcigzenia poznawczego

Ocen kazde stwierdzenie w odniesieniu do projektowanego zadania lub materiatu.

. : Tak Czesciowo Nie Trudno
Stwierdzenie ocenié

ZADANIE | WSPARCIE

o Student zna cel i strukture catego zadania.

o Potrzebne pojecia i oznaczenia s3 wczesniej wyjasnione.

Student nie musi jednocze$nie opanowywac zbyt wielu nowych elementdw.
Informacje potrzebne tacznie s3 przedstawione razem.

Polecenie jednoznacznie okresla oczekiwane wykonanie.

Kryteria jakosci sa dostepne podczas uczenia sie.

Narzedzie lub platforma nie przestania wtaéciwego celu zadania.

Przyktad pokazuje decyzje i tok rozumowania.

Student aktywnie analizuje przyktad.

Kolejne zadania stopniowo zwigkszaja samodzielnosc.

° Wsparcie jest wycofywane po wykazaniu gotowosci.

0 OO0 0CO0OO0OO0OO0OODOOoOOo
0O OO0 00O 0O O0OOOOOoOOo
O O0O0OCO0CO0OO0OO0OObOoOoaooao
0 OO0 0CO0ODO0OO0OO0OODDOOOo

@ Student stosuje umiejetnos¢ w nowym kontekscie.
SPOSOB PRZEDSTAWIENIA MATERIALU

e Struktura materiatu i najwazniejsze zaleznosci sg wyraZnie sygnalizowane.
° Tekst, obraz i dZzwigk nie powielaja niepotrzebnie tej samej informacji.

Elementy nieistotne nie konkurujg o uwage z trescig konieczng do wykonania zadania.

Ztozony materiat jest podzielony na znaczace czgsci, migdzy ktérymi student moze zatrzymac sig i
przetworzyd informacje.

Forma stowna, wizualna lub dfwiekowa zostata dobrana do rodzaju informacgji, a nie jedynie dla
uatrakcyjnienia materiatu.
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O 0 00O
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Podsumowanie modutu 1

Dobre zajecia projektuje sie z perspektywy pracy poznawczej studenta, a nie
wytacznie dziatan nauczyciela, zastosowanych metod czy atrakcyjnosci materiatéw.

Aktywnosé studenta nie jest jeszcze dowodem uczenia sie. O uczeniu sie Swiadczy
zmiana w tym, co student potrafi samodzielnie wyjasnié, zastosowag, przeanalizowag,
oceni¢, zaprojektowac lub wykonac.

Projekt zaje¢ warto analizowa¢ przez trzy powigzane perspektywy:

1.

2.

konstruktywne dopasowanie - czy efekt, aktywnosci i ocenianie wymagajg tego
samego rodzaju pracy,

wymagania poznawcze - czy student ma warunki potrzebne do wykonania tej
pracy,

samoregulacja - czy potrafi planowa¢, monitorowac i korygowac wtasne uczenie

sie.

Podsumowanie modutu 1

PERSPEKTYWA PROJEKTOWANIA

Dobre zajecia projektuje sie z perspektywy pracy poznawczej studenta,
a nie wytacznie dziatan nauczyciela, zastosowanych metod czy atrakcyjnosci materiatéw.

DOWOD UCZENIA SIE

Q Aktywnos¢ studenta nie jest jeszcze dowodem uczenia sie.
O uczeniu sie Swiadczy zmiana w tym, co student potrafi samodzielnie wyjasni¢, zastosowac,
przeanalizowad, ocenié, zaprojektowac lub wykonac.

Trzy powiazane perspektywy analizy projektu zajec

. Konstruktywne dopasowanie ‘ Wymagania poznawcze . Samoregulacja

Czy efekt uczenia sie, aktywnosci Czy student ma wiedze, warunki Czy student potrafi planowa¢ dziatanie,
i ocenianie wymagaja od studenta i wsparcie potrzebne do wykonania monitorowac postep i korygowac
tego samego rodzaju pracy poznawczej? oczekiwanej pracy poznawczej? spos6b wtasnego uczenia sie?
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Pytania na wyjsciu
1. Przywotaj sytuacje, w ktdrej Twoi studenci byli aktywni na zajeciach, ale nie
nauczyli sie tego, czego oczekiwates/as. Ktéra z trzech perspektyw najlepiej to
wyjasnia?
2. Czy sama aktywnos$¢ studenta zgodna tematycznie z zajeciami jest
wystarczajacym dowodem, ze doszto do uczenia sig?
Ile perspektyw diagnostycznych wprowadza ten modut i jakie to perspektywy?
4. Co zmienitoby sie w Twoim podejsciu do projektowania zaje¢, gdybys stosowat/a
wszystkie trzy perspektywy jednoczesnie, a nie osobno, tak jak dotychczas?

w

Karta samokontroli

Potrafie juz Jeszcze nie

Potrafie wyjasnic¢, dlaczego sama aktywnos¢ studenta na zajeciach nie jest jeszcze dowodem, ze doszto
do uczenia sie.

Potrafie rozpoznac w swoich zajeciach sytuacje, w ktérej efekt, aktywnosci i ocenianie nie prowadza do
tego samego celu.

Potrafie rozpoznac sytuacje, w ktorej zadanie przekracza mozliwosci poznawcze studenta, mimo ze jest
dobrze dopasowane tematycznie

Potrafie rozpoznad sytuacje, w ktdrej studenci nie otrzymuja wystarczajacego wsparcia w planowaniu,
monitarowaniu i korygowaniu wtasnego uczenia sig.

Potrafie wskazad, ktdra z trzech perspektyw jest obecnie najstabszym punktem moich wtasnych zajec.

Materiat zaprojektowany w ramach projektu ,Doskenatosc Dydaktyczna Uczelni” (POWR.03.04.00-00-P023/21) CC-BY-NC-SA 4.0 i F_E%nw — S L ol -
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Modut 2. Konstruktywne dopasowanie: czy wszystko
prowadzi do tego samego celu?

Czas realizacji modutu: 40 minut

Cel modutu

Po ukonczeniu modutu uczestnik:
e wyjasnia, na czym polega konstruktywny i dopasowany charakter projektu zajec,
o formutuje efekt uczenia sie jako obserwowalne wykonanie studenta,
e okresla, jaki dowdd pozwoli rozpoznac osiggniecie efektu,
e ocenia zgodnosé efektu, aktywnosci studentéw i sposobu oceniania,
e rozpoznaje dopasowanie pozorne, wynikajace jedynie z podobnego stownictwa,
e przeprojektowuje jeden fragment wtasnych zajec zgodnie z logika

konstruktywnego dopasowania.

Konstrukcja modutu

2.1. Na czym polega konstruktywne dopasowanie (constructive alignment)?
2.2.Zacznij od tego, co ma umiec student

2.3. Po czym poznasz, ze efekt zostat osiggniety?

2.4. Jakiej pracy potrzebuje student, aby osiggnac¢ efekt?

2.5. Pozorne dopasowanie: te same tresci, inny poziom myslenia

2.6. Mapa konstruktywnego dopasowania

Podsumowanie modutu 2

Pytanie otwierajace
Czy zdarzyto Ci sie, ze zadanie oceniajgce sprawdzato w praktyce cos innego niz to,
czego uczytes/as na zajeciach? Po czym to rozpoznates/as?
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2.1. Na czym polega konstruktywne dopasowanie (constructive
alignment)?

Koncepcja konstruktywnego dopasowania (constructive alighment) taczy dwie idee:

sKonstruktywne”

Studenci nie przejmujg gotowej wiedzy bezposrednio od nauczyciela. Buduja
rozumienie dzieki wtasnej aktywnosci poznawczej: poréwnuja, wyjasniaja, analizuja,
rozwiazuja problemy, formutujg wnioski, sprawdzaja hipotezy i wykorzystujg wiedze w
nowych sytuacjach.

Nie oznacza to, ze nauczyciel nie powinien niczego wyjasnia¢ ani prezentowac.
Wyjasnienie moze dostarczy¢ potrzebnej wiedzy i modelu dziatania. O uczeniu sie
decyduje jednak to, jakg prace wykona z tg wiedzg student.

sDopasowanie”
Efekt uczenia sie, metody dydaktyczne i sposoby ich weryfikacji powinny prowadzi¢ w te
sama strone.
W konstruktywnie dopasowanym projekcie:
o efekt okresla oczekiwane wykonanie,
e ocenianie pozwala studentowi to wykonanie zaprezentowag,
e aktywnosci przygotowuja go do samodzielnego wykonania,
e kryteria opisujg jakos¢ wykonania,
e informacjazwrotna pomaga zmniejszy¢ réznice miedzy aktualnym a
oczekiwanym poziomem.

Konstruktywne dopasowanie

Constructive alignment (Biggs i in., 2022)

@ Efekty uczenia sie

Co student ma potrafi¢ zrobic¢
po zakoriczeniu uczenia sie?

{ SPOINOSC
. TRZECH ELEMENTOW T
Aktywnosci A, Ocenianie
. . \ . .
uczenia sig D | kryterla
Jakie dziatania pozwola Jaki dowdd pokaze, ze student
studentowi rozwina¢ oczekiwang osiagnat efekt? Jakie kryteria
umiejetnosé? opisujg poziom wykonania?
Materiat zaprojektowany w ramach projektu ,Doskenatosc Dydaktyczna Uczelni” (POWR.03.04.00-00-P023/21) CC-BY-NC-SA 4.0 5 %n“ [— e Eurcpeiska
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2.2. Zacznij od tego, co ma umiec student

Projektowanie zaje¢ czesto rozpoczynamy od listy tematdw, zagadnien, pouktadania
tresci. Taka lista informuje, czego beda dotyczy¢ zajecia, ale nie okresla jeszcze, co
student ma potrafi¢ zrobi¢ z poznang wiedza.

Poréwnaij:

Temat lub intencja nauczyciela Efekt opisujacy wykonanie studenta
Zapoznanie studentéw z metodami Student dobiera metode analizy do rodzaju danych i uzasadnia
analizy danych swoj wybor.

Omdéwienie mechanizmu potencjatu Student wyjasnia powstawanie potencjatu czynnosciowego, taczac
czynnosciowego zmiany przepuszczalnosci btony z kierunkiem przeptywu jondéw.
Przedstawienie zasad Student identyfikuje zagrozenia w opisanej sytuacji i proponuje
bezpieczeristwa dziatania ograniczajgce ryzyko.

Poznanie zasad komunikacji Student analizuje Zrédta zaktécers w komunikacji zespotu i dobiera
zespotowej adekwatny sposéb interwencji.

W lewej kolumnie centralne miejsce zajmuje tres¢ albo dziatanie nauczyciela. W prawej
za$ obserwowalne wykonanie studenta.

Elementy pomocnhe w doprecyzowaniu efektu:
Prawidtowo sformutowany efekt uczenia sie (efekt przedmiotowy) odpowiada na trzy
pytania:
1. Co student zrobi?
Na przyktad: wyjasni, rozwiaze, pordwna, zaprojektuje, zinterpretuje, oceni.
2. Z czym lub w jakim kontekscie?
Na przyktad: zestaw danych, przypadek kliniczny, projekt techniczny, tekst
zrodtowy.
3. Najakich warunkach lub wedtug jakich kryteriow?
Na przyktad: wykorzystujgc okreslony model, uwzgledniajgc ograniczenia, na
podstawie danych, zgodnie z norma.

Materiat zaprojektowany w ramach projektu ,Doskenatosc Dydaktyczna Uczelni” (POWR.03.04.00-00-P023/21) CC-BY-NC-SA 4.0 i Eorepaiade Raeczpaspoiita Unia Eurapejska
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Prawidtowo sformutowany efekt uczenia sie odpowiada na trzy pytania

Co student zrobi? Z czym lub w jakim Na jakich warunkach lub
L . ) kontekscie? wedtug jakich kryteriéw?
Np.: wyjasni, rozwigze, poréwna,
zaprojektuje, zinterpretuje, oceni. Np.: zestaw danych, przypadek Np.: wykorzystujac okreslony model,
kliniczny, projekt techniczny, uwzgledniajac ograniczenia, na
tekst Zrédtowy. podstawie danych, zgodnie z norma.

Przyktad
Zbyt ogdlnie: ,,Student zna zasady doboru materiatow”. Precyzyjniej: ,,Student dobiera
materiat do okreslonego zastosowania, uwzgledniajgc wtasciwosci mechaniczne,
warunki pracy i koszty, oraz uzasadnia swoj wybor”.
Druga wersja wskazuje:

e oczekiwane dziatania: dobiera i uzasadnia,

e kontekst: okreslone zastosowanie,

e podstawy decyzji: wtasciwosci, warunki pracy i koszty.

Uwazaj na czasowniki pozornie operacyjne
Niektdre czasowniki brzmig poprawnie, ale nie okreslajg jednoznacznie wykonania, sg
to:
e 7zna,
e rozumie,
e jestSwiadomy,
e zapoznaje sie,
e przyswaija,
posiada wiedze.

Nie mozna bezposrednio zaobserwowac ,rozumienia”. Mozna natomiast zaplanowac
wykonanie, ktére stanie sie jego dowodem, na przyktad:

e wyjasnienie mechanizmu,

e zastosowanie zasady,

e pordwnanie rozwigzan,

e przewidzenie konsekwenciji,

e rozpoznanie btedu,

e uzasadnienie decyzji,

e rozwigzanie nowego problemu.

Nie oznacza to, ze wszystko, co wazne w edukacji, mozna sprowadzi¢ do prostego
pomiaru. Efekt powinien jednak wystarczajgco jasno wskazywac, jakiego wykonania
oczekujemy.
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2.3. Po czym poznasz, ze efekt zostat osiggniety?

Po sformutowaniu efektu warto, jeszcze przed wyborem metod nauczania, zapytac:
»Jakie wykonanie studenta bedzie wiarygodnym dowodem osiggniecia tego
efektu?”.

Dzieki temu projektowanie nie zaczyna sie od ulubionej metody, prezentacji ani
narzedzia, lecz od rezultatu uczenia sie.

Efekt i odpowiadajacy mu dowéd

Dowéd powinien umozliwia¢ zaobserwowanie dziatania zapisanego w efekcie. Jezeli
student ma ,,ocenia¢”, zadanie powinno wymaga¢ oceny, a nie jedynie znajomosci
kryteriow oceny.

Efekt i odpowiadajacy mu dowod

Dowdd pokazuje wykonanie studenta, nie tylko jego udziat w aktywnosc

EFEKT UCZENIA SIE MOZLIWY DOWOD OSIAGNIECIA

Samodzielnie tworzy wyjasnienie zaleznosci dla

Student wyjasnia zaleznos¢ !
wskazanego przyktadu i odpowiada na pytanie

miedzy struktura a funkcja. & Emisre warunlow

Analizuje nowy zestaw wynikow, wskazuje

Student interpretuje wyniki il ) o -
o % prawidtowosci, ograniczenia i mozliwe

analizy. L

¥ whnioski.
Student ocenia jakosé Poréwnuje dwa rozwiazania wedtug okreslonych
rozwigzania. kryteriéw i uzasadnia oceng.

Opracowuje procedure dla nowej sytuacgji,

Student projektuje procedure. uzasadnia decyzje i identyfikuje ograniczenia

Realizuje zadanie zespotowe, dokumentuje
wtasny wktad i analizuje sposdb podejmowania
decyzji przez zespot.

Student wspétpracuje
w zespole.

Bezposrednie i posrednie dowody uczenia sie

Bardziej bezposrednie dowody:
e rozwigzanie problemu,
e projekt,
e analiza przypadku,
e demonstracja umiejetnosci,
e interpretacja danych,
e wyjasnienie toku rozumowania,
e uzasadniona decyzja,
e wykonanie procedury,
e produktwraz zdokumentacjg procesu.
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Dowody posrednie:

deklaracja studenta, ze rozumie materiat,
satysfakcja z zajeé,

aktywnos$é na forum,

obecnosé,

liczba otwartych materiatow,

czas spedzony na platformie,

pozytywna ocena atrakcyjnosci zajec.

Dowody posrednie moga dostarczaé waznych informacji o doswiadczeniu studentow,
zaangazowaniu lub organizacji kursu. Nie pokazujg jednak samodzielnie, czy zaktadany
efekt zostat osiggniety.

Bezposrednie i posrednie dowody uczenia sie

Bardziej bezposrednie dowody

rozwigzanie problemu » deklaracja studenta, ze rozumie materiat
projekt » satysfakcja z zajeé

analiza przypadku aktywnos¢ na forum

demonstracja umiejetnosci obecnosé

interpretacja danych » liczba otwartych materiatéw
wyjasnienie toku rozumowania czas spedzony na platformie
uzasadniona decyzja pozytywna ocena atrakcyjnosci zajec

wykonanie procedury

produkt wraz z dokumentacjg procesu

A co ztestem?
O wartosci testu decyduje konstrukcja zadan. Test moze sprawdzac:

odtwarzanie faktow,
rozumienie zaleznosci,
interpretacje danych,

analize przypadku,

ocene mozliwych rozwigzan,
przewidywanie konsekwencji.

Jednoczesnie ztozonego zadania praktycznego czesto nie da sie wiarygodnie ocenic
wytgcznie za pomoca pytan zamknietych.

Wybér formy oceniania powinien wiec wynikaé z rodzaju dowodu, ktérego
potrzebujemy, a nie z przekonania, ze okreslona metoda jest zawsze ,,dobra” albo ,,zta”.
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2.4. Jakiej pracy potrzebuje student, aby osiggnac¢ efekt?

Kiedy wiemy juz, czego student ma sie nauczy¢ i jak to wykaze, mozemy zaplanowacé
aktywnosci prowadzgce do oczekiwanego wykonania.

Nie tylko ekspozycja na tres¢
Jezeli student ma nauczyc¢ sie:
e analizowac - powinien analizowac,
e projektowac - powinien podejmowac decyzje projektowe,
e interpretowac - powinien interpretowac,
e argumentowac - powinien tworzy¢ i ocenia¢ argumenty,
e rozwigzywa¢ problemy - powinien samodzielnie rozwigzywa¢ odpowiednio
dobrane problemy,
e wykonywa¢ procedure - powinien jga wykonywac, otrzymywac informacje o
rezultacie i poprawiaé wykonanie.

Stuchanie wyktadu, przeczytanie tekstu lub obejrzenie demonstracji moze dostarczy¢
wiedzy potrzebnej do tych dziatan, nie zastgpi jednak ich wykonywania.

Efekt uczenia sie
Student interpretuje wykres przedstawiajacy zmiane badanego zjawiska i formutuje
whioski uwzgledniajace ograniczenia danych.

Dowdd osiggniecia efektu
Student samodzielnie interpretuje nowy wykres, formutuje dwa uzasadnione wnioski i
wskazuje, czego nie mozna rozstrzygnaé na podstawie przedstawionych danych.

Aktywnosci studentow
1. Rozpoznanie elementdéw wykresu i sposobu kodowania danych.
2. Analiza przyktadu z modelowaniem toku rozumowania przez nauczyciela.
3. Wspodlna interpretacja kolejnego wykresu z pytaniami naprowadzajgcymi.
4. Pordéwnanie dwdch mozliwych interpretacji i identyfikacja nadmiernych
wnioskow.
Samodzielna interpretacja nowego wykresu.
Sprawdzenie odpowiedzi wedtug kryteridow.
7. Korekta wtasnej interpretacii.

o o
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Przyktad dopasowania

EFEKT UCZENIA SIE

Student interpretuje wykres przedstawiajgcy zmiane badanego zjawiska
i formutuje wnioski uwzgledniajgce ograniczenia danych.

@

DOWOD OSIAGNIECIA EFEKTU

Student samodzielnie interpretuje nowy wykres, formutuje dwa uzasadnione
whioski i wskazuje, czego nie mozna rozstrzygnac na podstawie
przedstawionych danych.

AKTYWNOSCI STUDENTOW
o Rozpoznanie elementéw wykresu i sposobu kodowania danych.

Analiza przyktadu z modelowaniem toku rozumowania przez nauczyciela.

Wspélna interpretacja kolejnego wykresu z pytaniami naprowadzajgcymi.

° Poréwnanie dwdéch mozliwych interpretacji i identyfikacja nadmiernych wnioskow.
e Samodzielna interpretacja nowego wykresu.

Sprawdzenie odpowiedzi wedtug kryteriow.

° Korekta wtasnej interpretacji.

Aktywnosci stopniowo przygotowujg do wykonania zapisanego w efekcie. Nie oznacza
to, ze kazda aktywnos¢ musi od poczatku miec¢ petny poziom trudnosci zadania
korncowego. Mozemy roztozy¢ ztozone wykonanie na czesci i stopniowo wycofywac
wsparcie.

Zagadnieniem stopniowania wsparcia i zarzgdzania ztozonoscig zajmiemy sie
doktadniej w module 3.

Aktywnosé nauczyciela a aktywnos$¢ studenta

Poréwnaj dwa opisy: ,,Nauczyciel omawia trzy modele i przedstawia réznice miedzy
nimi” oraz: ,Studenci poréwnujg trzy modele wedtug okreslonych kryteriéw, wskazuja
réznice i dobierajg model do przedstawionego problemu”.

Pierwszy opis mowi, co zrobi nauczyciel. Drugi okresla prace studenta.

Aktywnosc¢ nauczyciela moze by¢ potrzebna, ale w mapie konstruktywnego
dopasowania zapisujemy przede wszystkim, co bedzie robit student, aby osiggnac¢
efekt.
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2.5. Pozorne dopasowanie: te same tresci, inny poziom myslenia

Jedng z najczestszych putapek jest uznawanie, ze elementy sg dopasowane, poniewaz
wystepujg w nich te same tresci albo podobne czasowniki.

Przyktad 1. Zgodnos$¢é tematu, brak zgodnosci dziatania

Efekt: student projektuje procedure badawczg.

Aktywnosé: student czyta opis procedury badawczej.

Ocena: student wymienia etapy procedury.

Wszystkie elementy dotyczg procedury badawczej, ale tylko efekt wymaga
projektowania.

Przyktad 2. Ten sam czasownik, r6zna ztozonosé

Efekt: student analizuje niejednoznaczny przypadek i formutuje uzasadniong decyzje.
Aktywnosé: student analizuje gotowe rozwigzanie, odpowiadajgc na pytania
zamkniete.

Ocena: student analizuje nowy, ztozony przypadek bez dodatkowych wskazéwek.

W kazdym elemencie mozna uzyc¢ stowa ,,analizuje”, ale aktywnos$¢ nie przygotowuje w
petni do samodzielnego wykonania wymaganego podczas oceniania.

Przyktad 3. Zadanie grupowe zamiast indywidualnego
Efekt: kazdy student samodzielnie rozwigzuje problem.
Aktywnosé: piecioosobowa grupa przygotowuje jedno rozwigzanie.
Ocena: kazdy student samodzielnie rozwigzuje nowy problem.
Zadanie grupowe moze wspiera¢ uczenie sie, ale nie gwarantuje, ze kazdy student
wykonat potrzebng prace.
Potrzebny jest mechanizm indywidualnego przetwarzania, na przyktad:
e indywidualna préba przed praca grupows,
e zapisanie wtasnego uzasadnienia,
e losowe przedstawienie rozwigzania przez jedng osobe,
e indywidualne zadanie po dyskusiji,
e porownanie wtasnej odpowiedzi z rozwigzaniem grupy,
e krotka samodzielna préba transferu.

Przyktad 4. Kryteria nie odpowiadajg efektowi
Efekt: student tworzy argumentacje opartg na dowodach.
Zadanie: student przygotowuje prezentacje przedstawiajgca stanowisko.
Kryteria oceny: estetyka slajdow, poprawnos¢ jezykowa, liczba wykorzystanych zrédet i
przestrzeganie czasu.
Zadanie potencjalnie umozliwia przedstawienie argumentacji, ale kryteria kierujg uwage
na cechy drugorzedne. Brakuje oceny:
e trafnoscitezy,
e jakosci wykorzystanych dowodow,
e zwigzku miedzy dowodami a wnioskiem,
uwzglednienia kontrargumentéw,
e poprawnosci rozumowania.
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Test dopasowania
Przy kazdym elemencie projektu zapytaj:
1. Jakie dziatanie wykonuje student?
Na jakim poziomie ztozonosci?
Jak samodzielnie je wykonuje?
W jakim kontekscie?
Wedtug jakich kryteriow?
Czy w ocenianiu pojawiajg sie warunki, ktérych wczesniej nie éwiczyt?
Czy aktywnos¢ kazdego studenta mozna odrézni¢ od produktu grupy?

NGk

Test dopasowania

Przy kazdym elemencie projektu zapytaj:

Jakie dziatanie wykonuje student?
e Na jakim poziomie ztozonosci?
Jak bardzo samodzielnie je wykonuje?
W jakim kontekscie?
° Wedtug jakich kryteriow?
Czy w zadaniu ocenianym pojawiajg sie warunki, ktérych wczesniej nie éwiczyt?

Czy aktywnos¢ kazdego studenta mozna odrézni¢ od produktu grupy?

Dopasowanie nie oznacza identycznosci wszystkich zadan. Zadanie koncowe moze
by¢ bardziej ztozone i dotyczy¢ nowej sytuacji. Wczes$niejsze aktywnosci powinny
jednak przygotowac studenta do rodzaju myslenia, samodzielnosci i transferu wiedzy,
ktérych pdzniej oczekujemy.

Czy zastapienie w opisie egzaminu czasownika ,,wymienia” czasownikiem
socenia” rozwigzatoby problem?

Nie. Dopasowania nie tworzy samo uzycie odpowiedniego czasownika. Konstrukcja
zadania musi rzeczywiscie wymagac poréwnania dowodéw, zastosowania kryteriow,
podjecia decyzji i jej uzasadnienia.

Do refleksiji

W ktérym miejscu Twoich zaje¢ wystepuje obecnie najwieksza luka: miedzy efektem a
ocenianiem, miedzy efektem a aktywnosciami czy miedzy aktywnosciami a
samodzielnym wykonaniem studenta? Na czym ta luka polega? Zapisz.
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2.6. Mapa konstruktywnego dopasowania

Narzedzie projektowe

Mapa konstruktywnego dopasowania

Narze

2 projektowe, mape wypetniaj od lewej do prawej

Pigc elementow projektu

; 52 Mozliwosé
Efekt Dowéd Aktywnosci s . >
o uczenia sie osiagniecia studentéw o Keyteria jakodd _wyko yone
informacji
Co student Co student zrobi, Jak bedzie ¢wiczyt Po czym Jak sprawdzi postep
ma potrafi¢? aby to wykazac? oczekiwane rozpoznamy jakos$¢ i skoryguje
wykonanie? wykonania? dziatanie?
Przyktad wypetnienia
NT PROJEKT
Efekt Student ocenia wiarygodnos¢ informacji naukowej i uzasadnia oceng na podstawie
uczenia sie jakosci Zrédta, metodologii oraz zgodnosci wnioskéw z wynikami.

Dowéd Analiza nowego tekstu zawierajacego twierdzenie naukowe oraz pisemna,
osiagniecia uzasadniona ocena jego wiarygodnosci.

Rozpoznawanie rodzajow Zrodet, analiza dwoch kontrastowych przyktadow,
zastosowanie kryteriéw do krétkiego tekstu, poréwnanie ocen, samodzielna
analiza nowego przypadku.

Aktywnosci
studentéw

Trafne zastosowanie kryteriéw, odréznienie danych od interpretacji, wskazanie
Kryteria jakosci ograniczen, zgodnosc oceny z przedstawionymi dowodami, logiczne
uzasadnienie.

Informacja Student poréwnuje analize z kryteriami i przyktadem, otrzymuje informacje
i kolejne dziatanie zwrotng, a nastepnie poprawia uzasadnienie lub analizuje kolejny przypadek.

Kontrola projektu

Po uzupetnieniu mapy sprawdz

: Czy efekt opisuje dziatanie studenta? Czy kryteria odnosza sie do jakosci efektu, a nie tylko do cech produktu?

O Czy zadanie pozwala to dziatanie zaobserwowac? ) Czy kazdy student wykonuje potrzebng prace poznawcza?
: Czy student ¢wiczy to dziatanie przed ocenianiem? 7 Czy student ma okazje sprawdzi¢ jakos¢ wykonania?
(0 Czy aktywnoéci wymagaja odpowiedniego poziomu samodzielnoéci? (O Czy moze wykorzystaé uzyskang informacje w kolejnym dziataniu?

Fundusze Unia E
Taseissie e ————

Eur
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Podsumowanie modutu 2

Konstruktywne dopasowanie oznacza, ze caty projekt prowadzi do okreslonego
postepowania studenta:

1.

abhobd

efekt okresla, co student ma potrafi¢ samodzielnie zrobi¢,

ocenianie dostarcza wiarygodnego dowodu tego wykonania,

aktywnosci pozwalajg ¢wiczy¢ potrzebny sposéb myslenia i dziatania,

kryteria opisujg jakos¢ wykonania,

poziom ztozonosci i samodzielnosci rozwija sie w kierunku zaktadanego efektu.

Wspdlny temat nie oznacza jeszcze dopasowania. Student moze stuchac o
analizowaniu, ogladac przyktady analizy i odpowiadac na pytania dotyczgce definicji, a
mimo to nie mie¢ okazji do samodzielnego przeprowadzenia analizy.

O dopasowaniu decyduje rzeczywisty proces poznawczy, a nie podobienistwo tresci
ani uzytych czasownikow.

Najwazniejsze rozréznienia

Efekt uczenia sie opisuje wykonanie studenta, nie zakres materiatu
przedstawionego przez nauczyciela.

Ocenianie powinno wymagac dziatania okreslonego w efekcie.

Aktywnosci powinny przygotowywacé do oczekiwanego poziomu ztozonosci i
samodzielnosci.

Produkt grupowy nie zawsze ujawnia wykonanie kazdego studenta.
Konstruktywne dopasowanie jest konieczne, ale nie wystarcza, droga do efektu
musi by¢ rowniez poznawczo dostepna.
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Podsumowanie modutu 2

Konstruktywne dopasowanie prowadzi do okreslonego wykonania studenta

Kazdy element projektu powinien wymagac tej samej, istotnej pracy poznawczej.

. Efekt . Ocenianie . Aktywnoéci . Kryteria .

Rozwdj
samodzielnosci

Okresla, co student Dostarcza wiarygodnego Pozwalajg ¢wiczyd Opisujg jakosc L. L.
K , Ztozonosc i samodzielnosé
ma potrafi¢ samodzielnie dowodu samodzielnego potrzebny sposéb myslenia oczekiwanego .
rosng w kierunku
zrobic. wykonania. i dziatania. wykonania.

zaktadanego efektu.

WSPOLNY TEMAT NIE OZNACZA JESZCZE DOPASOWANIA
o Student moze stuchac o analizowaniu, ogladac przyktady analizy | odpowiadad na pytania

dotyczace definicji, a mimo to nie miec okazji do samodzielnego przeprowadzenia analizy.

O dopasowaniu decyduje rzeczywisty proces poznawczy, nie podobiefistwo tresci ani czasownikow.

Najwazniejsze rozrdznienia

o Efekt opisuje wykonanie studenta, Ocenianie wymaga dziatania
nie materiat przedstawiony przez nauczyciela. okreslonego w efekcie uczenia sig.
0 Aktywnosci przygotowuja do oczekiwanege Q Produkt grupowy nie zawsze ujawnia
poziomu ztozonosci i samodzielnosci. wykonanie kazdego studenta.

0 Konstruktywne dopasowanie jest konieczne, ale nie wystarcza.
Droga do efektu musi by¢ réwniez poznawczo dostepna.

Pytania na wyjsciu

1. Czy czasownik "rozumie" jest dobrym czasownikiem operacyjnym do
formutowania efektu uczenia sie?

2. Jakie trzy elementy musza by¢ ze sobg spdjne, zgodnie z ideg konstruktywnego
dopasowania?

3. Wybierz jeden efekt uczenia sie swojego przedmiotu. Czy aktywnoscii ocenianie
rzeczywiscie wymagaja tego samego dziatania poznawczego, czy tylko brzmig
podobnie?

4. Przypomnij sobie przyktad "dopasowania pozornego" z wtasnej praktyki
dydaktycznej, jesli taki sobie przypominasz. Co je zdradzato?

5. Czy wysoka jakos¢ wspolnego rozwigzania grupowego jest dowodem, ze kazdy
cztonek grupy indywidualnie opanowat sprawdzang umiejetnosc¢?
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Karta samokontroli

Modut 2. Konstruktywne dopasowanie

Potrafig juz Jeszcze nie
Potrafie wyjasni¢, na czym polega konstruktywne dopasowanie. [ |
Potrafie sformutowad efekt uczenia sie jako obserwowalne dziatanie studenta, a nie opis tresci. | |
Potrafie okreslic, jaki dowdd pozwolitby rozpoznad, ze student osiagnat dany efekt. [ J
Potrafie ocenié, czy aktywnosci i sposéb oceniania w moich zajeciach wymagaja tego samego dziatania I_\|
co zapisany efekt. - —
Potrafie rozpoznac dopasowanie pozorne, wynikajace jedynie z podobnego stownictwa albo tematu. [ I
Potrafie przeprojektowac jeden fragment wtasnych zajec zgodnie z logikg konstruktywnego o [—J
dopasowania. g
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Modut 3. Wymagania poznawcze: czy student moze
wykonac¢ zaprojektowang prace?

Czas realizacji modutu: 90 minut

Cel modutu
Po ukonczeniu modutu uczestnik:
e wyjasnia znaczenie ograniczonej pojemnosci pamieci roboczej dla
projektowania zajec,
e odrdznia ztozonos¢ nieodtgczng od zadania od obcigzenia wynikajacego ze
sposobu jego przedstawienia,
e analizuje zadanie z perspektywy wiedzy uprzedniej studenta,
e rozpoznaje sytuacje, w ktdrych student musijednoczes$nie radzi¢ sobie ze zbyt
wieloma nowymi elementami,
e dobierawsparcie odpowiednie do poziomu wiedzy i ztozonosci zadania,
e projektuje przejscie od przyktadu i zadania czesciowo rozwigzanego do
samodzielnego wykonania,
e unika nadmiernego upraszczania, ktdre usuwa istote ztozonej umiejetnosci,
e przeprojektowuje fragment wtasnych zajeé, stopniujgc trudnosé i wycofujac
wsparcie.

Konstrukcja modutu

3.1. Dlaczego pamieé robocza ma znaczenie?

3.2. Co naprawde obcigza studenta?

3.3. Analiza wymagan poznawczych

3.4. Ztozonos¢ zalezy od wiedzy uprzedniej

3.5. Jak usuwac obcigzenie, ktére nie stuzy uczeniu sie?
3.6. Rusztowanie: jak wspiera¢ uczenie sie ztozonych umiejetnosci?
3.7. 0d przyktadu do samodzielnego wykonania

3.8. Wycofywanie rusztowania

3.9. Kiedy wsparcie zaczyna przeszkadzac¢?

Mapa wymagan poznawczych

Podsumowanie modutu 3

Pytanie otwierajace
Czy zdarzyto Ci sie przygotowa¢ zadanie, ktore wydawato Ci sie proste, a ktdre przerosto
wiekszos$¢ studentow? Jak to sobie wtedy wyttumaczytes/as?
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3.1. Dlaczego pamiec robocza ma znaczenie?

Pamiec¢ robocza jako przestrzen biezacego przetwarzania
Pamiec robocza (operacyjna) pozwala nam chwilowo utrzymywac i przetwarzac
informacje potrzebne do wykonania aktualnego zadania. Wykorzystujemy ja, kiedy:
e porownujemy kilka rozwigzan,
e wykonujemy kolejne etapy obliczenia,
e interpretujemy schemat,
e taczymy nowa informacje z wczesniejszg wiedza,
e planujemy dziatanie,
e kontrolujemy jego poprawnosg,
e formutujemy wyjasnienie.

Jej mozliwosci sg ograniczone, szczegdlnie wtedy, gdy mamy do czynienia z
informacjami nowymi i wzajemnie powigzanymi. Nie nalezy przy tym traktowac pamieci
roboczej jak pojemnika o jednej, statej liczbie ,,miejsc”. Jej efektywna pojemnosc¢ zalezy
miedzy innymi od:

e rodzajuiztozonos$ci materiatu,

e wiedzy uprzedniej,

e stopnia powigzania elementoéw,

e koniecznoscijednoczesnego przetwarzania,

e sposobu przedstawienia informaciji,

e dostepnych strategii i wsparcia,

e zmeczenia, stresu i warunkdow pracy.

Rola pamieci dtugotrwate;j

Osoba majgca rozlegtag wiedze w danej dziedzinie nie musi przetwarzac kazdego
elementu osobno. Powigzane informacje tworzg w jej pamieci uporzadkowane
struktury wiedzy, czyli schematy. Dzieki temu wiele elementdéw moze zostac
rozpoznanych jako czes$é jednej znanej konfiguracji, co zmniejsza obcigzenie pamieci
roboczej.

Z perspektywy neurobiologicznej schemat nie jest pojedynczym sladem
przechowywanym w jednym miejscu mézgu. Wiedza jest reprezentowanaw
rozproszonych sieciach kory mézgowej, ktérych potaczenia zmieniajg sie pod wptywem
wielokrotnego uczenia sie i konsolidacji.

Hipokamp uczestniczy w szybkim wigzaniu elementéw nowego doswiadczenia i
taczeniu ich z wczesniejszg wiedza, natomiast obszary kory, w tym przysrodkowa kora
przedczotowa, wspierajg wydobywanie i integrowanie informacji zgodnych z
istniejacymi strukturami wiedzy.

Gdy student posiada odpowiedni schemat, nowa informacja moze zosta¢ do niego
»dotaczona”, zamiast by¢ zapamietywana jako catkowicie niezalezny element.

Fundusze
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Schematy nie tylko utatwiajg zapamietywanie, ale takze kierujg uwaga, pomagaja
przewidywac zaleznosci i interpretowac niepetne informacje.

Moga jednak prowadzi¢ do bteddw, jesli nowy przypadek powierzchownie przypomina
Znany wzorzec, lecz wymaga innego wyjasnienia. Dlatego rozwijanie wiedzy eksperckiej
wymaga zaréwno budowania schematéw, jak i uczenia sie rozpoznawania granic ich
zastosowania.

Rola pamieci

Schemat pozwala przetwarzad¢ powigzane informacje jako jedna znana konfiguracje.

Z ODPOWIEDNIM SCHEMATEM

Wiele osobnych elementéw

UCZENIE SIE ’
B 7
1]
% '
A I
D powtarzanie ' Moze zostad
\
i konsolidacja . dotaczona”

--— Mniej elementdw obciaza
SCHEMAT foad
Kazdy element wymaga pamiec robocza.

oscbnego przetwarzania

SCHEMAT TO ROZPROSZONA SIEC, NIE POJEDYNCZY SLAD

Sieci kory mézgowej Hipokamp Kora mézgowa
Rozproszone reprezentacje wiedzy; Wigze elementy doswiadczenia Wydaobywa i integruje informacje
potaczenia zmieniaja sie podczas uczenia. z weczesniejsza wiedza. zgodne z istniejacg wiedza.

SCHEMAT POMAGA
GRANICE ZASTOSOWANIA

@ Powierzchowne podobieristwo moze
) = - , . , uruchomic niewtasciwy schemat.
kierowac uwagg przewidywac interpretowac Ekspertyza to takze rozpoznawanie,
wybierac to, co istotne dostrzegac zaleznosci uzupetniac braki informacji kiedy znany wzorzec nie pasuje

Dla poczatkujacego studenta rownanie, wykres, tabela wynikdéw i opis zjawiska mogag
stanowi¢ wiele odrebnych elementéw. Ekspert dostrzega w nich znany uktad
zaleznosci. Moze on efektywniegj z niej korzystaé, poniewaz wiedza zgromadzona w
pamieci dtugotrwatej pozwala mutgczy¢ szczegdty w wieksze, znaczace jednostki oraz
szybko rozpoznawac¢ istotne wzorce.

Na przyktad:
e poczatkujgcy kierowca swiadomie kontroluje wiele pojedynczych czynnosci, a
doswiadczony wykonuje czes$¢ z nich automatycznie,
e poczatkujgcy programista widzi wiele instrukcji, a ekspert rozpoznaje znany
wzorzec rozwigzania,
e studentrozpoczynajacy analize danych widzi kolumny liczb, natomiast badacz
rozpoznaje strukture problemu i mozliwe strategie analizy.
Dlatego to samo zadanie moze byc¢ tatwe dla nauczyciela i bardzo wymagajace dla
studenta.
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Klatwa wiedzy eksperckiej

Ekspertowi trudno czasem odtworzyc, jak zadanie wygladato przed zbudowaniem
odpowiednich struktur wiedzy. Kolejne kroki wydaja sie ,,oczywiste”, poniewaz sg juz ze
sobg potaczone i czesciowo zautomatyzowane.

Moze to prowadzi¢ do instrukcji takich jak: ,,Najpierw przeanalizuj problem”.
Dla poczatkujgcego studenta stowo ,,przeanalizuj” moze jednak ukrywac kilkanascie
decyzji:

e Naco mam zwrdci¢ uwage?

e Ktdre informacje sgistotne?

e Jakrozpozna¢ rodzaj problemu?

e Jakie kryteria zastosowac?

e Jaka kolejnosé dziatan przyjacé?

e Skad mam wiedzie¢, ze wynik jest sensowny?

e Kiedy nalezy zmienic strategie?

Projektowanie wsparcia wymaga ujawnienia czesci tych niewidocznych dla eksperta
decyzji.

3.2. Co naprawde obcigza studenta?

W teorii obcigzenia poznawczego rozrdznia sie dwa podstawowe zrédta wymagan:

1. Ztozonos$¢ zwiagzana z istotg zadania
Niektore wymagania wynikajg z tego, czego student ma sie nauczyc. Jezeli ma
interpretowac ztozony uktad, musi uwzgledniac¢ zaleznosci miedzy jego elementami.
Jezeli ma podjac¢ decyzje kliniczna, projektows lub badawczg, musi potaczyé kilka
rodzajow informacji. Takiej ztozonosci nie da sie po prostu usung¢ bez zmiany efektu
uczenia sie. Mozna jg jednak:

e podzieli¢ na etapy,

e czasowo ograniczy¢ liczbe przetwarzanych elementéw,

e uporzadkowag,

e zilustrowac¢ przyktadem,

e wesprzeé¢ wskazowkami,

e stopniowad,

e powigzac z wiedzg uprzednia,

e ponownie zintegrowac¢ w petne wykonanie.

2. Obciazenie wynikajace ze sposobu zaprojektowania zadania
Moga wynikac z:

e rozproszenia informacji miedzy kilkoma miejscami,

e niejasnego polecenia,

e koniecznosci domyslania sie kryteridw,

e zbednych elementdéw prezentacii,

e niespodjnego oznakowania,
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e uzywania nowych poje¢ bez wyjasnienia,

e koniecznosci zapamietywania danych dostepnych winnym miejscu,
e nieintuicyjnej obstugi narzedzia,

o wykonywania wielu czynnosci organizacyjnych jednoczesnie,

e zbyt szybkiego tempa prezentaciji,

e informacji, ktére powtarzaja sie, ale nie pomagajg w zrozumieniu.

Takie obcigzenie nalezy ograniczaé, poniewaz zuzywa zasoby potrzebne do wtasciwego
uczenia sie.

Dwa rodzaje obcigzenia poznawczego

To samo zadanie moze obcigzad pamiec robocza z dwdch réznych powoddw.

1 OBCIAZENIE WEWNETRZNE OBCIAZENIE ZEWNETRZNE

intrinsic cognitive load extraneous cognitive load

Woynika z dwdch powigzanych czynnikdw: Powoduije je sposdb zaprojektowania:
ZtOZONOSC * WIEDZA MATERIALU
INSTRUKCI Al
TRESCI LUB UPRZEDNIA STRUKC) ZADANIA
ZADANIA STUDENTA

Niejasne polecenie, rozproszone informacje
Im wiecej zaleznodci trzeba przetwarzad lub zbgdne elementy zuzywaja zasoby pamigci,
bez odpowiednich schematdw, tym wieksze obcigzenie. ale nie wspieraja uczenia sie.

Obcigzeniem wewngetrznym nalezy zarzadzad, a obcigzenie zewngtrzne ograniczad,

A co z obcigzeniem sprzyjajacym uczeniu sie?
W starszych ujeciach teorii obcigzenia poznawczego wyrézniano trzy rodzaje
obcigzenia:
e wewnetrzne (intrinsic cognitive load) - wynikajgce ze ztozonosci tego, czego
student ma sie nauczy¢ oraz z jego wiedzy uprzedniej,
e zewnetrzne (extraneous cognitive load) - powodowane sposobem
zaprojektowania materiatu, instrukcji lub zadania,
e sprzyjajace uczeniu sie (germane cognitive load) - zwigzane z wysitkiem
przeznaczonym na budowanie i automatyzowanie schematéw wiedzy.

Wspotczesnie obcigzenie sprzyjajgce uczeniu sie nie jest juz zwykle traktowane jako
trzeci, niezalezny rodzaj obcigzenia. Trudno bowiem oddzieli¢ je od obcigzenia
wynikajgcego z samego uczenia sie ztozonego materiatu. Trafniej jest moéwic

o0 zasobach poznawczych zaangazowanych w przetwarzanie istotne dla uczenia sie.
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Student wykorzystuje te zasoby, gdy na przyktad:

wyjasnia, dlaczego zastosowat okreslone rozwigzanie,
taczy nowa informacje z wiedzg uprzednia,

porownuje przypadki i rozpoznaje gtebsze podobienstwa,
organizuje informacje w spdéjna strukture,

analizuje przyktad rozwigzania,

sprawdza wtasne rozumowanie,

stosuje poznanag zasade w nowej sytuacji.

Dla projektujagcego zajecia wynika z tego wazna zasada:

Celem nie powinno by¢é maksymalizowanie obcigzenia poznawczego, lecz takie
wykorzystanie ograniczonych zasobéw pamieci roboczej, aby jak najwieksza ich
czesc¢ byta przeznaczona na procesy prowadzace do uczenia sie.

Usuniecie niepotrzebnego obcigzenia nie oznacza, ze zadanie powinno stac sie tatwe.
Zwolnione zasoby moga zostac wykorzystane do wykonywania pracy poznawcze;j
zgodnej z efektem uczenia sie: interpretowania, poréwnywania, wyjasniania,
podejmowania decyzji lub integrowania informaciji.

Trudnos$é pozadana i niepozadana
Nie kazda trudnosc¢ jest btedem. Trudnosé moze stuzy¢ uczeniu sie, gdy student:

przypomina sobie potrzebne informacje,
poréwnuje rozwigzania,

wyjasnia zaleznosci,

samodzielnie wykonuje poznany krok,
stosuje wiedze w zmienionym kontekscie,
rozpoznaje btagd w rozumowaniu,
uzasadnia decyzje.

Trudnosé nie stuzy uczeniu sie, gdy student:

szuka potrzebnych danych w nieuporzadkowanym materiale,

prébuje odgadnac niejasne polecenie,

zapamietuje informacje tylko dlatego, ze nie moze ich zobaczy¢ podczas
dziatania,

walczy z nieczytelnym interfejsem,

jednoczesnie poznaje narzedzie, terminologie, procedure i kryteria,
wykonuje czynnosci niezwigzane z zaktadanym efektem.

Celem nie jest stworzenie zajec tatwych, lecz takich, w ktérych wysitek jest skierowany
na wtasciwe procesy.

Fundusze
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Trudnosc¢ pozadana i niepozadana

gdy student:

® przypomina sobie potrzebne informacje,
. porownuje rozwigzania,
® wyjasnia zaleznosci,

* samodzielnie wykonuje poznany krok,

® stosuje wiedze w zmienionym kontekscie,

® rozpoznaje btad w rozumowaniu,

® uzasadnia decyzje.

Trudnoé¢ stuzy uczeniu sie Trudno$é nie stuzy uczeniu sie

gdy student:

® szuka potrzebnych danych
w nieuporzadkowanym materiale,

» prébuje odgadnad niejasne polecenie,

® zapamietuje informacje tylko dlatego,
ze nie moze ich zobaczy¢ podczas dziatania,

* walczy z nieczytelnym interfejsem,

» jednoczesnie poznaje narzedzie, terminologie,
procedure i kryteria,

* wykonuje czynnosci niezwigzane
z zaktadanym efektem.

3.3. Analiza wymagan poznawczych

Ztozonos¢ zadania nie wynika wytacznie z ilosci materiatu. Moze ono wymagacé
jednoczesnego przetwarzania wielu nowych, wzajemnie zaleznych informaciji.

Rozktadanie oczekiwan wykonania zadania na etapy.

Zastanoéw sig, co student musi rozpoznagé, przywotac, zrozumieé, potaczyé,
zastosowad, kontrolowac, ocenic i przedstawi¢ w odpowiedniej formie.

Nastepnie okresl, ktére elementy sg dobrze opanowane, czeSciowo opanowane, nowe,
nowe i silnie wspoétzalezne albo dodatkowe, ale niekonieczne do osiggniecia efektu.
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Trzy

1.

Roztoz oczekiwane wykonanie na etapy

Zastanow sie, co student musi:

®\ rozpoznaé @ przywotaé zrozumieé (ﬁj potaczyé

- . przedstawic
Iil zastosowad '(5)) kontrolowac ocenié w odpowiedniej formie

Okresl poziom opanowania kazdego elementu

Oznaczenie pomaga dobrac zakres wsparcia bez upraszczania istoty zadania.

O © ® € +

dobrze czesciowo nowe i silnie dodatkowe,
nowe - 0 -
opanowane opanowane wspdtzalezne ale niekonieczne

do osiagniecia efektu

rodzaje trudnosci
Czy cos jest trudne, poniewaz stanowi istote efektu? Tej trudnosci nie nalezy
usuwac.

2. Czycos jest trudne, poniewaz student nie ma jeszcze odpowiedniej wiedzy lub

schematéw? Potrzebne moze by¢ stopniowanie albo przyktad.

3. Czycos jesttrudne z powodu sposobu przedstawienia materiatu lub organizac;ji

zadania? Ten rodzaj obcigzenia warto ograniczy¢.

Trzy rodzaje trudnosci

Trudnos¢ stanowi Brakuje wiedzy Przeszkadza sposdb
@ istote efektu @ lub schematéw przedstawienia

Czy wtasnie te prace Czy student nie ma jeszcze Czy trudnosé wynika
poznawcza student ma podstaw potrzebnych, aby z prezentacji materiatu
nauczy¢ sie wykonywac? poradzi¢ sobie z zadaniem? lub erganizacji zadania?
ZACHOWA) TRUDNOSC ZAPEWNI WSPARCIE OGRANICZ OBCIA'ZENIE
Jej usuniecie uproscitoby Zastosuj stopniowanie, Usuri niejasnosci, zbedne
zadanie kosztem osiggniecia przyktad albo czasowe elementy i utrudnienia,
zaktadanego efektu. rusztowanie. ktdre nie stuzg efektowi
uczenia sie.
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3.4. Ztozonosc¢ zalezy od wiedzy uprzedniej

Do wykonania zadania student moze potrzebowag:

e wiedzy pojeciowej,

e znajomosci terminologii,

e rozpoznania typu problemu,

e procedury dziatania,

e strategii wyboru rozwigzania,

e umiejetnosci obstugi narzedzia,

e kryteriow oceny,

e sposobu kontrolowania poprawnosci.
Jezeli kilka z tych elementow jest nowych jednoczesnie, wymagania mogag przekroczy¢
dostepne zasoby.

Inwentaryzacja nowosci
Przed wprowadzeniem ztozonego zadania warto sprawdzic:
1. Ktdre pojecia sg nowe?
2. Ktére zaleznosci sg nowe?
3. Czyformat danych jest znany?
4. Czy narzedzie jest znane?
5. Czy studenciznajg typ zadania?
6. Czy wykonywali wczesniej poszczegdlne kroki?
7. Czy znaja kryteria dobrego wykonania?
8. Czy potrafig rozpoznag, kiedy zastosowac¢ dang procedure?
9. Czy muszg samodzielnie zaplanowac kolejnosc¢ dziatan?
10. Czy kontekst zawiera dodatkowe, nieistotne informacje?

Wiedza uprzednia nie jest tym samym co uczestnictwo
To, ze tres¢ zostata wczesniej omdwiona, nie oznacza, ze student posiada wiedze
dostepng i uzyteczng podczas dziatania.

Wiedza moze byc¢:
e fragmentaryczna,
e btednie uporzadkowana,
e rozpoznawana dopiero po podpowiedzi,
e dostepnaw jednym kontekscie, lecz nie winnym,
e zapamietana jako definicja, ale niepowigzana z procedura,
e niewystarczajgco zautomatyzowana.

Przed rozpoczeciem ztozonego zadania warto zastosowac krétkg diagnoze, na przyktad:
e przewidywanie pierwszego kroku,
e rozpoznhanie typu problemu,
e wyjasnienie kluczowej zaleznosci,
e uporzadkowanie etapow,
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e wskazanie btedu w przyktadzie,
e krétkie zadanie wstepne,
e pytanie wymagajgce zastosowania, a nie tylko deklaracji znajomosci.

3.5. Jak usuwac obcigzenie, ktdre nie stuzy uczeniu sie?

Wiele przedstawionych ponizej rozwigzan odpowiada zasadom wywodzgcym sie z teorii
obciagzenia poznawczego oraz poznawczej teorii multimedialnego uczenia sie
Richarda E. Mayera (2020). Teoria ta opisuje, jak ludzie ucza sie z materiatdw tgczacych
stowa, obrazy, schematy, animacje i dzwiek.

Projektowanie materiatu multimedialnego nie polega na dodawaniu mozliwie wielu form
przekazu. Kazdy element powinien pomagac studentowi wybra¢ istotne informacje,
uporzadkowac je i potaczy¢ w spdjng reprezentacje.

Jezeli materiat wymaga niepotrzebnego dzielenia uwagi, zawiera konkurujgce
informacje albo narzuca tempo szybsze niz mozliwosci przetwarzania, zwieksza
obciagzenie niezwiazane z celem uczenia sie.

Pie¢ zasad ograniczania zbednego obciazenia poznawczego

Pieé zasad ograniczania zbednego obcigzenia poznawczego

Dotyczy obcigzenia zewnetrznego — wynikajacego z projektu materiatu.

Integruj informacje przetwarzane tacznie.

o Sygnalizuj strukture materiatu.

Zasada sygnalizowania

Usun informacje nieistotne i redundantne.

Oddziel nauke narzedzia od nauki rozumowania.

o Podziel materiat na czeéci z kontrola tempa.

Zasada segmentacji
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1. Integruj informacje, ktore trzeba przetwarzac tacznie (efekt podzielonej uwagi i
zasade bliskos$ci przestrzennej)
Jezeli student musi stale przenosi¢ uwage miedzy schematem, legenda, instrukcjg i
tabelg, czes¢ zasobdéw przeznacza na odnajdywanie i chwilowe przechowywanie
informaciji.
Mozliwe rozwigzania:

e umies¢ wyjasnienia przy odpowiednich elementach schematu,

e zastosuj spdjne oznaczenia i nazwy,

e dotacz potrzebne kryteria do zadania,

e umiesé¢ danei polecenie w jednym widoku,

e ogranicz koniecznosc¢ przetgczania miedzy stronami i plikami.

Gdy dwa zrddta informacji sa potrzebne do zrozumienia catosci, ale znajduja siew
réoznych miejscach, student musi nieustannie przenosié¢ uwage i samodzielnie ustalag,
ktére elementy nalezy ze sobg potgczyé. Jest to nazywane efektem podzielonej
uwagi (split-attention effect).

W materiatach multimedialnych odpowiada mu zasada bliskosci

przestrzennej (spatial contiguity principle): powigzane stowa, oznaczenia i elementy
graficzne powinny znajdowac¢ sie mozliwie blisko siebie. Podpis umieszczony
bezposrednio przy odpowiednim fragmencie schematu jest zwykle tatwiejszy do
przetworzenia niz osobna legenda wymagajgca ciggtego wyszukiwania i poréwnywania
informaciji.

2. Sygnalizuj strukture materiatu (zasada sygnalizowania)

Student moze nie wiedzieé, ktére informacje sg kluczowe i jak sg ze sobg powigzane.
Zgodnie z zasada sygnalizowania (signaling principle) uczeniu sie sprzyja wskazywanie
organizacji materiatu oraz kierowanie uwagi na jego najwazniejsze elementy.

Sygnatami mogg by¢ nagtéwki, wyrdznienia, numeracja etapow, strzatki pokazujace
zaleznosci, spdjne oznaczenia oraz krotkie zapowiedzi struktury.

Sygnalizowanie nie polega na wyrdéznianiu duzej liczby informacji. Jezeli niemal
wszystko zostaje podkreslone, oznaczone kolorem albo opatrzone ikong, sygnaty
przestajg pomagac¢ w wyborze tego, co istotne.

Pomagaja:
e krotkie nagtowki,
e wyrazna hierarchia,
e numeracja etapow,
e oznaczenie elementéw schematu,
e wskazanie relacji przyczynowych,
e podsumowanie struktury,
e zapowiedz celu przed przedstawieniem szczegotow.

Fundusze
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Sygnalizowanie nie powinno zamienia¢ materiatu w dekoracje. Jego celem jest
kierowanie uwagi na organizacje tresci.

3. Usun informacje nieistotne i zbednie powtarzajace przekaz (zasada spojnosci i
efekt redundanciji)

Ciekawy obraz, anegdota lub dodatkowy kontekst nie zawsze wspierajg uczenie sie.
Mogag kierowac uwage na elementy niezwigzane z celem albo utrudniaé rozpoznanie
gtéwnej struktury.

Warto zada¢ sobie pytanie: ,,Czy ten element pomaga zrozumiec¢, wykonac¢ albo
sprawdzi¢ dziatanie zapisane w efekcie?”

Nie oznacza to zakazu humoru, narracji czy atrakcyjnych przyktadéw. Powinny one
jednak petnic¢ funkcje dydaktycznag, a nie konkurowa¢ z istotng informacja.

Zasada spéjnosci (coherence principle) wskazuje, ze materiat moze by¢é
skuteczniejszy, gdy usuniete zostang stowa, obrazy, dzwieki i szczegbty, ktére nie
wspierajg realizacji celu uczenia sie. Element moze by¢ interesujagcy i estetyczny, a
jednoczesnie utrudniac rozpoznanie gtéwne;j struktury przekazu.

Innym problemem jest efekt redundanciji (redundancy effect). Wystepuje wtedy, gdy
student otrzymuje wiecej niz jedno zrédto przekazujace te samg, samodzielnie
zrozumiatg informacje, a musi przetwarzac je rownoczesnie.

Przyktadem moze by¢ slajd zawierajacy petny tekst, ktéry prowadzacy jednoczesnie
odczytuje. Student probuje wowczas czytac i stuchac tych samych tresci, chociaz
jeden z kanatéw wystarczytby do ich zrozumienia.

Efekt redundancji

(redundancy effect)

SLAID PROWADZACY

Slajcl zawiera tekst Slejjd zawiera tekst
ktory prowadzacy
ktory prowadzacy jednoczesnie

jednoczesnie odczytuje odczytuje

Redundancja nie oznacza jednak kazdego powtérzenia. Celowe podsumowanie,
ponowne przywotanie zasady albo przedstawienie jej w innym kontekscie moze
wspierac uczenie sie.

Problemem jest jednoczesne powielanie informacji, ktére nie wnosi nowego
znaczenia i nie petni wyraznej funkcji dydaktycznej.

nous
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4. Oddziel uczenie sie obstugi narzedzia od uczenia sie ztozonego rozumowania
Jezeli celem jest interpretacja danych, nieznany program moze pochtonac wiekszos¢
uwagi. Warto wczesniej:

e przeéwiczyC podstawowe operacje,

e przygotowad krétki przewodnik,

e udostepni¢ wzorcowy plik,

e ograniczy¢ liczbe nowych funkciji,

e umozliwi¢ pierwsze wykonanie na dobrze znanym przyktadzie.

5. Podziel materiat na czesci i pozwoél na kontrole tempa (zasada segmentac;ji)
Zgodnie z zasadg segmentacji (segmenting principle) ztozony materiat powinien by¢
dzielony na krotsze, znaczace czesci, miedzy ktérymi osoba uczaca sie moze zatrzymac
sie, przetworzy¢ informacje i potaczy¢ je z wczesniejszymi elementami.

Segmentacja nie oznacza mechanicznego pociecia materiatu na bardzo krotkie
fragmenty. Kazdy segment powinien stanowi¢ jednostke znaczeniowa: jeden krok
rozumowania, jedng zaleznos¢, etap procedury albo czes¢ modelu. Student powinien
réowniez rozumieg, jak poszczegdlne segmenty tacza sie w catosc.

Tempo prezentacji a przetwarzanie informacji

W prezentacji prowadzonej przez nauczyciela student nie zawsze moze zatrzymac materiat
wrdci¢ do poprzedniego kroku lub spokojnie zintegrowad stowa ze schematem.

Pomagaja:

segmentowanie wyjasnienia
® krétkie pauzy na przetworzenie
zatrzymanie przed kolejnym krokiem
pytania wymagajace przewidywania
® dostep do schematu lub przyktadu po zajeciach

mozliwosé sterowania tempem w materiale cyfrowym

W prezentacji prowadzonej przez nauczyciela student nie zawsze moze zatrzymac
materiat, wréci¢ do poprzedniego kroku lub spokojnie zintegrowac¢ stowa ze
schematem. Pomagaja:

e segmentowanie wyjasnienia,

e krétkie pauzy na przetworzenie,

e zatrzymanie przed kolejnym krokiem,

e pytania wymagajgce przewidywania,
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e dostep do schematu lub przyktadu po zajeciach,
e mozliwos¢ sterowania tempem w materiale cyfrowym.

Nie upraszczaj istoty zadania

Ograniczanie zbednego obcigzenia nie powinno polegac¢ na wykonywaniu za studenta

tego, czego ma sie nauczyé.

Jezeli efektem jest ocena rozwigzania, mozna:

e uporzadkowac dane,
e wyjasni¢ pojecia,
e udostepni¢ kryteria,

e pokazac przyktad zastosowania jednego kryterium.

Nie nalezy natomiast podawac gotowej oceny, jezeli to ocenianie jest istotg zadania.

Wiecej o dostepnosci cyfrowej przeczytasz na stronie CAST ,,Wytyczne UDL”.
Wytyczne sg zbiorem konkretnych sugestii zakorzenionych w zasadach Universal
Design for Learning (UDL), ramy edukacyjnej opracowanej przez CAST.

https://udlguidelines.cast.org

Polska wersja wytycznych do projektowania uniwersalnego w edukacji (PDF).
https://udlguidelines.cast.org/static/udlg3-graphicorganizer-digital-numbers-al1y-

polish.pdf

Wytyczne do projektowania uniwersalnego w edukacji

Celem UDL jest $wiadome, aktywne, oparte na zasobach i strategiach oraz skupione na celu i dziataniu

Projektowanie réznorodnych

sposob6w zaangazowania

Projektowanie opcji wspierajacych
akceptacje zainteresowan i tozsamosci (7)
g . Optvmallwlwvber i luw\omle (7.1)

. mmjrwumm)
kwesti
roxprunay (7. 4)

(72

Projektowanie opcji wspierajacych wysitek i
wvtrwﬂoté (8)

i low (8.1)
-ﬁ o Optymallxul poziom wvzwanla Iwsparcia (8.2)
. fuczenie
g wspdipracy (83)
. i (8.4)
® Udzielaj informacji /] na
dziatanie (8.5)

Projektowanie opcji wspierajacych zdolnosci
emoclomlne (9)

iai motywacje (9.1)
. Rozwllnl dwiadomoté siebie mmn 9.2)
refleksje

igr (9.3
. PMQ(: patie | praktyki (9.4)

funkcje wykonawcze

()CAST Until learning has no limits

zaangazowanie osoby uczacej sie.

Projektowanie réznorodnych

sposobéw prezentacji wiedzy

rir;ﬂcktowanle opcji wspierajacych percepcje

mozliwos¢
prezentowania informacji (1.1)

. rézne sposoby cji(1.2)
ol 62norod i

autentyczny sposéb (1.3)

Projektowanie opcji wspierajacych
zrozunﬂenlo]qzykalsymboll (2)

- ylasniaj nbole y 21
symboll inotacji (2.2)

 Rozwijaj i dl
Jezykow | dialektow (2.3)

ol upr uzyciu jezyka i symboli
(2.4)

. réznych mediéw (2.5)

Projektowanie opcji wspierajacych

budowanie wiedzy (3)

« kacz wezedniejsza wiedze z nowymi doswiadczeniami
edukacyjnymi (3.1)

« Podkreslaj | zbadaj wzorce, kluczowe cechy, istotne idee |
wvllmnh 32)

nmmnla jej znaczenia (3.3)
ansfer

. tri wiedzy (3.4)

wiedzy |

Projektowanie ré6znorodnych
form dziatania i ekspresji

Projektowanie opcji wspierajacych

interakcje (4)
« Zréinicuj | docert metody reagowania, orientacji w
pi imozliwosci sig(4.1)

O ol o d o
. ep fatow y

oraz inarzed:

(4.2)

Projektowanie opcji wspierajacych
ekspresje i komunikacje (5)

W réine $rodki (5.1)
. vaonysul rézne narzedzia do tworzenia,
I y (52)
« Rozwijaj P w
praktyce i osiaganiu rezulum (5.3
Sl ORI e

wyrazania si¢ | komunikacji (5.4)

Projektowanie opcji wspierajacych rozwéj
strategii (6)
« Wyznaczaj znaczace cele (6.1)
« Planuj przewidujac wyzwania (6.2)
« Organizuj informacje i zasoby (6.3)
.

oP (6.5)

(6 &)
64)

© CAST, Inc. 2024

udiguidelines.cast.org
Suggested Citation: CAST (2024). Universal Design for Learning Guidelines version 3.0 [graphic organizer]. Lynnfield, MA: Author.

Materiat zaprojektowany w ramach projektu ,Doskenatosc Dydaktyczna Uczelni” (POWR.03.04.00-00-P023/21) CC-BY-NC-SA 4.0 i %nm

Rasczpospoiita Unia Europejska

47


https://udlguidelines.cast.org/
https://udlguidelines.cast.org/static/udlg3-graphicorganizer-digital-numbers-a11y-polish.pdf
https://udlguidelines.cast.org/static/udlg3-graphicorganizer-digital-numbers-a11y-polish.pdf

"Projektowanie uczenia sie: konstruktywne dopasowanie, obcigzenie poznawcze i samoregulacja” | E-book dla nauczycieli
Centrum Nowoczesnej Edukacji Politechniki Gdarnskiej 2023-2026 | Joanna Mytnik | CC-BY-NC-SA 4.0

A juz na poczatku 2027 roku Centrum Nowoczesnej Edukacji uruchomi kurs e-
learningowy ,,Podstawy projektowania uniwersalnego w dydaktyce akademickiej”.

3.6. Rusztowanie (scaffolding): jak wspierac uczenie sie
ztozonych umiejetnosci?

Rusztowanie (scaffolding) jest czasowym wsparciem umozliwiajagcym wykonanie
zadania, ktérego student nie potrafi jeszcze przeprowadzi¢ samodzielnie.

Rusztowanie (scaffolding)

Czasowe wsparcie umozliwiajace wykonanie zadania, ktérego student nie potrafi "l
jeszcze przeprowadzi¢ samodzielnie

Moze obejmowac:

o przyktad w petni rozwigzany,

e przyktad rozwigzania z komentarzem,

e czesciowe rozwigzanie zadania,

e modelowanie toku rozumowania,

e lista kontrolna,

e schemat decyzji,

e zestaw kryteriow,

e pytania naprowadzajace,

e rozpoczete rozwigzanie,

e zadanie z brakujgcymi krokami,

e podziat zadania na etapy,

e informacja zwrotna po kazdym etapie,
wizualna reprezentacja relacii,
ograniczenie liczby mozliwych strategii,
kontrastowe przyktady,
wspolna analiza btedu,
czesciowo uzupetniony projekt,
porédwnania dwoch rozwigzan,
podpowiedz dostepna na zadanie,
pracy z kryteriami,

e wspolnego wykonania pierwszego przypadku.
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Rusztowanie

Rusztowanie jest czasowym wsparciem, ktére umozliwia studentowi wykonanie zadania

lub przeprowadzenie procesu, z ktérym nie potrafi jeszcze poradzi¢ sobie samodzielnie.

Formy wsparcia

o przyktad w petni
rozwigzany

o przyktad rozwiazania
z komentarzem

e czesciowe rozwiagzanie
zadania

modelowanie toku
rozumowania

o lista kontrolna

o schemat podejmowania
decyzji

° zestaw kryteriow

o pytania naprowadzajace

o rozpoczete rozwiazanie

@ zadanie z brakujacymi
krokami

@ podziat zadania
na etapy

informacja zwrotna
po kazdym etapie

@ wizualna reprezentacja
relacji

@ ograniczenie liczby
mozliwych strategii

@ kontrastowe przyktady

@ wspdlna analiza btedu

@ czesciowo uzupetniony
projekt

@ poréwnanie dwdch
rozwigzan

podpowiedz dostepna
na zadanie

@ praca z kryteriami

@ wspélne wykonanie
pierwszego przypadku

Rusztowanie powinno odpowiadaé rozpoznanej trudnosci. Jesli problemem jest

rozpoznanie struktury zadania, pomocne moze by¢ modelowanie interpretac;ji

problemu.

Jesli student nie potrafi kontrolowac¢ poprawnosci wyniku, potrzebuje punktow

kontrolnych.
Jesli trudnos¢ dotyczy integracji wielu informacji, warto zastosowac segmentacje i
czesciowo uzupetniony schemat.

Ztozone zadanie ze wsparciem

Ztozonych umiejetnosci nie nalezy uczy¢ wytgcznie jako dtugiej listy oderwanych czesci.
Dlatego student powinien mie¢ kontakt z catym zadaniem i jego logika, nawet jesli
poczatkowo wykonuje je z duzym wsparciem.

Przydatna sekwencja moze wygladac¢ nastepujaco:
Pokaz cate wykonanie i jego cel.

1.

A

Ujawnij strukture: kluczowe decyzje, etapy i kryteria.

Przeéwicz szczegélnie trudne czesci.

Ponownie potacz czesci w petne wykonanie.

Zmien kontekst, aby rozwijac¢ transfer.
Wycofuj wsparcie, gdy student zyskuje wiedze i samodzielnosc.
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Wykonanie zadania ztozonego ze wsparciem

Od zobaczenia petnego wykonania do samodzielnego zastosowania wiedzy.

Pokaz petne wykonanie

Student widzi cate wykonanie oraz rozumie jego cel.

Ujawnij strukture

Nazwij kluczowe decyzje, etapy dziatania i kryteria jakosci.

Przedwicz trudne czesci

Skup ¢wiczenie na elementach, ktére wymagaja najwiecej uwagi i wiedzy.

Ponownie potacz czesci

Zintegruj przec¢wiczone elementy w jedno petne wykonanie.

Zmien kontekst

Zastosuj zadanie w nowych warunkach, aby rozwijac transfer

Wycofuj wsparcie

Zmniejszaj pomaoc, gdy student zyskuje wiedze i samodzielnosd
wigcej

samodzielnosci

Wsparcie nie musi oznaczac obnizenia poziomu poznawczego. Student moze
analizowa¢, oceniac i podejmowac decyzje, korzystajac poczatkowo z widocznych
kryteriow lub pytan kierujgcych uwage.

Modelowanie toku rozumowania
Pokazanie gotowego wyniku nie zawsze ujawnia proces, ktory do niego prowadzit.
Ekspert moze wiec modelowac:

e nacozwraca uwage,

e ktdre informacje uznaje za istotne,

e jakie rozwigzania rozwaza,

e dlaczego odrzuca jedng mozliwosé,

e jak kontroluje poprawnosé,

e po czymrozpoznaje btad,

e kiedy wraca do wczesniejszego etapu.
Przyktad:

»Najpierw sprawdzam rodzaj danych, poniewaz od tego zalezy wybér metody. Widze,
ze... Rozwazam dwie mozliwosci, ale pierwszg odrzucam, poniewaz... Teraz sprawdze
zatozenie..., zanim zinterpretuje wynik”.

Takie modelowanie ujawnia decyzje zwykle ukryte w ptynnym wykonaniu eksperta.
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Aktywne studiowanie przyktadu
Samo pokazanie przyktadu moze prowadzi¢ do powierzchownego ogladania. Student
powinien cos z nim zrobic¢, na przyktad:
e przewidziec¢ kolejny krok,
e wyjasnic, dlaczego wykonano dane dziatanie,
e powigzac krok z zasadg,
e porownac dwie strategie,
e znalezé btad,
e wskazaé warunek zastosowania rozwigzania,
e oceni¢jakosé uzasadnienia,
e dostosowac przyktad do nowej sytuaciji.

3.7. 0Od przyktadu do samodzielnego wykonania

Strategia stopniowego wycofywania wsparcia
Celem wsparcia jest doprowadzenie do samodzielnosci, nie trwate zastgpienie
myslenia studenta.

Przyktadowa sekwencja:

Od przyktadu do samodzielnego wykonania

Strategia stopniowego

WIECE) WSPARCIA WIECE) SAMODZIELNOSCI

Rozpoznanie
struktury

ZADANIE STUDENTA
Analizuje petny przyktad
i wyjasnia kolejne
decyzje.

WSPARCIE

Kompletne rozwigzanie,
komentarz eksperta,
kryteria

PELNE WSPARCIE

o Uzupetnianie

ZADANIE STUDENTA
Wykonuje brakujgce
kroki podobnego
zadania.

WSPARCIE

Rozpoczgte rozwigzanie,

pytania

naprowadzajace.

MHNIEJ WSPARCIA

Wykonanie
kierowane

ZADANIE STUDENTA

Rozwigzuje cate zadanie,

korzystajac ze schematu
decyzji.

WSPARCIE
Lista kontrolna,
kryteria, podpowiedzi
na 33danie.

WSPARCIE DORAZNE

Samodzielne
wykonanie

ZADANIE STUDENTA
Rozwiazuje nowe zadanie
bez instrukcji krok

po kroku.

WSPARCIE

Kryteria kericowege
wykonania.

TYLKO KRYTERIA

Transfer

ZADANIE STUDENTA
Dobiera strategie
w zmienionym lub
niejednoznacznym
kontekscie

WSPARCIE

Ograniczone wsparcie,
informacja zwrotna
po wykonaniu.

MINIMALNE WSPARCIE

Celem wsparcia jest doprowadzenie do samodzielnogci, nie trwate zastapienie myélenia studenta.

Zanikanie przyktadow

Miedzy petnym przyktadem a samodzielnym problemem mozna zastosowac zadania
czesciowo rozwigzane.

Przyktad 1: podane dane i wybrana metoda - student wykonuje analize i interpretuje
wynik.
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Przyktad 2: podane dane - student wybiera metode, wykonuje analize i interpretuje
wynik.

Przyktad 3: podany problem i surowe dane - student przygotowuje dane, dobiera
metode, wykonuje analize i uzasadnia wniosek.

Przyktad 4: student samodzielnie projektuje caty tok analizy.
Z kazdym zadaniem student przejmuje wiekszg czes¢ odpowiedzialnosci.

Zmieniaj jeden wazny wymiar naraz
Jezeli kazde kolejne zadanie jednoczesnie:
e dotyczy nowego kontekstu,
wykorzystuje nowe narzedzie,
zawiera nowe pojecia,
ma inny format,
wymaga bardziej ztozonej strategii,
e ogranicza dotychczasowe wsparcie,
trudno stwierdzié, co powoduje problem.
W poczatkowej fazie warto zachowac czes¢ elementéw statych i zmienia¢ jeden lub
dwa wazne wymiary. W kolejnych etapach mozna zwieksza¢ zmiennosc¢ i
niejednoznacznosc.

Informacja zwrotna musi prowadzi¢ do kolejnego dziatania
Informacja zwrotna jest najbardziej uzyteczna, gdy student moze:
e poprawi¢ to samo wykonanie,
zastosowac wskazoéwke w podobnym zadaniu,
wykonac kolejny krok,
poréwnac dwie wersje rozwigzania,
wyjasni¢ wprowadzone zmiany,
e sprébowac¢ ponownie przy mniejszym wsparciu.
Jezeli informacja pojawia sie dopiero po ostatnim zadaniu, student nie moze
wykorzystac jej w ramach aktualnego procesu uczenia sie.

3.8. Wycofywanie rusztowania (fading)

Wycofywanie rusztowania (fading)

Stopniowe ograniczanie pomocy wraz ze wzrostem kompetencji studenta

Rusztowanie jest wsparciem czasowym, jego celem przygotowanie studenta do
wykonania zadania bez pomocy.

Jezeli wskazéwki, pytania naprowadzajace, czesciowo rozwigzane przyktady lub
szczegotowe procedury pozostajg niezmienne, student moze nauczy¢ sie korzystacé ze
wsparcia, ale niekoniecznie samodzielnie rozpoznawaé problem, wybiera¢ strategie i
kontrolowa¢ rozwigzanie.
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Wycofywanie rusztowania (fading) polega na stopniowym ograniczaniu pomocy wraz
ze wzrostem kompetenciji studenta. Zmiana powinna wynika¢ z obserwowanego
wykonania, a nie wytgcznie z uptywu czasu lub przejscia do kolejnego tematu.

Co mozna stopniowo wycofywaé?

W kolejnych prébach mozna:
e usuwac czesé pytan naprowadzajgcych,
e pozostawia¢ jedynie nagtowki etapow,
e zastepowac szczegotowa procedure krotka listg kryteriow,
e zmniejszac liczbe podanych krokéw lub czesciowo uzupetnionych elementow,
e ogranicza¢ liczbe przyktadow,
e udostepnia¢ podpowiedz dopiero na zadanie,
e wymagac¢ samodzielnego rozpoznania rodzaju problemu,
e zwiekszac zakres decyzji podejmowanych przez studenta,
e wprowadza¢ mniejtypowe przypadki i zmienia¢ kontekst,
¢ wymagaé samodzielnego wyboru i uzasadnienia strategii.

Co mozna stopniowo wycofywac?

Usuwaé czesd pytan naprowadzajacych. o Pozostawiad jedynie nagtéwki etapéw.

Zastepowac szczegétowa procedure krdtka lista
kryteridw.

Ograniczac liczbe przyktaddw.

Wymaga¢é samodzielnego rozpoznania rodzaju
problemu.

Wprowadzad mniej typowe przypadki i
zmienia¢ kontekst.

Zmniejsza¢ liczbe podanych krokéw lub
czesciowo uzupetnionych elementéw.

Udostepniad podpowiedz dopiero na zadanie.

Zwiekszaé zakres decyzji podejmowanych przez
studenta.

Wymaga¢ samodzielnego wyboru i
uzasadnienia strategii.

Wycofywanie wsparcia moze dotyczy¢ réznych elementéw zadania. Student moze
poczatkowo samodzielnie wykonywac obliczenia, ale korzysta¢ z podanego schematu
postepowania. W kolejnym zadaniu sam ustala kolejnos¢ dziatan, nastepnie wybiera
metode, a ostatecznie rozpoznaje problem, dobiera strategie i ocenia poprawnosc¢

rozwigzania.

Na jakiej podstawie wycofywaé wsparcie?
Pomoc nalezy ograniczaé¢ wtedy, gdy student dostarcza dowodow, ze potrafi wykonaé
wspierany element samodzielnie.
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Takim dowodem moze by¢:

poprawne rozpoznanie rodzaju problemu,
samodzielne rozpoczecie zadania,

dobdr odpowiedniej strategii,

wyjasnienie kolejnych krokow,

uzasadnienie podjetej decyzji,

wykrycie i skorygowanie btedu,

kontrola sensownosci uzyskanego wyniku,
zastosowanie umiejetnosci w zmienionym przypadku.

Nie wystarczy, ze student raz poprawnie odtworzyt procedure w zadaniu bardzo
podobnym do przyktadu. Gotowos$¢ do ograniczenia wsparcia lepiej oceniac na
podstawie kilku préb oraz wykonania w czesciowo zmienionym kontekscie.

Przyktad: analiza uktadu konstrukcyjnego
Celem jest samodzielna analiza belki: rozpoznanie schematu statycznego, obliczenie
reakcji podporowych i sprawdzenie poprawnosci rozwigzania.

Wycofywanie rusztowania

Wsparcie stopniowo maleje, a odpowiedzialnos¢ za decyzje przejmuje student.

ETAP WSPARCIE SAMODZIELNOSC STUDENTA
Rozwigzany przyktad z komentarzem, Student wyjasnia kolejne kroki
Pierwsza azeny prayidac z x . . ) e et
prdba schemat postepowania i pytania i uzupetnia wybrane obliczenia
naprowadzajace
Druaa Czesciowo rozwigzane zadanie Student uzupetnia brakujgce etapy
préga oraz lista kolejnych krokéw i uzasadnia decyzje
T Whytacznie nagtéwki etapow Student samodzielnie przeprowadza
prdba i kryteria poprawnosci analize wedtug ogdlnej struktury
Caver Kryteria Jakos.m i pgdpowmdz student V\-.ryblere? sposob rozwigzania
dostepna na zadanie i kontroluje wynik

proba

Nowy uktad obciazen lub mniej Student rozpoznaje problem, dobiera
Transfer typowy schemat konstrukcyjny strategie i uzasadnia rozwigzanie
wiecej
samodzielnosci

Trudnos¢ zadania nie musi rosnac¢ przez dodawanie kolejnych obliczeh. Moze wzrastaé
dlatego, ze student otrzymuje mniej wskazowek, musi samodzielnie rozpoznac
strukture problemu, wybra¢ metode albo oceni¢ kilka mozliwych rozwigzan.

Wycofanie rusztowania nie musi oznacza¢ catkowitego usuniecia pomocy.
Mozna pozostawi¢ materiaty dostepne na zadanie: wskazowke, przyktad, liste kryteriow
lub pytanie diagnostyczne. Student sam decyduje, czy z nich skorzystacg.
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Warto wéwczas poprosic¢ go o zaznaczenie:

e zjakiej pomocy skorzystat,

e dlaczego jej potrzebowat,

e czy po jej uzyciu potrafit kontynuowacé samodzielnie.
Takie rozwigzanie wspiera nie tylko wykonanie zadania, lecz takze rozwdj umiejetnosci
monitorowania wtasnego uczenia sie.

Dwa btedy w wycofywaniu rusztowania
1. Pierwszym btedem jest pozostawianie petnego wsparcia zbyt dtugo.
Student wykonuje wtedy zadania poprawnie, ale jego sukces moze wynika¢ z
obecnosci szczegdtowych wskazéwek. Trudno ustali¢, co potrafi zrobic
samodzielnie.
2. Drugim btedem jest zbyt szybkie usuniecie pomocy.

Jezeli student nie rozpoznaje jeszcze struktury problemu lub nie ma potrzebnej wiedzy,
nagty wzrost samodzielnosci moze prowadzi¢ do przeciazenia, przypadkowych prob i
utrwalania btedéw.

Dwa btedy w wycofywaniu rusztowania

Wsparcie powinno zmniejsza¢ sie stopniowo i odpowiadac aktualnym potrzebom studenta.

o Petne wsparcie zbyt dtugo o Pomoc usunigta zbyt szybko
Student wykonuje zadanie poprawnie, ale... Student otrzymuje samodzielnos¢, zanim...
® sukces moze wynikac z obecnosci ® rozpoznaje strukture problemu;

szczegdtowych wskazowek;
® ma potrzebng wiedze i opanowana
® student nie musi samodzielnie strategie dziatania;
rozpoznawac problemu ani wybierad strategii;
® potrafi monitorowad wtasne rozwiazanie
® poprawny wynik nie pokazuje jeszcze, i korygowac btedy.
co potrafi zrobi¢ bez pomocy.

SKUTEK SKUTEK
Nie wiadomo, czy osiggniecie moina Nagty wzrost wymagan moze prowadzic¢ do
przypisac studentowi, czy rusztowaniu. przecigzenia, préb przypadkowych i bteddw.

Dobre stopniowanie nie oznacza, ze kazde kolejne zadanie jest po prostu dtuzsze.
Trudnos$é moze wzrastac poprzez:

e zwiekszenie liczby zaleznosci,

e ograniczenie wskazéwek,

e koniecznos¢ samodzielnego wyboru strategii,

e wprowadzenie mniej typowego przypadku,

e zmiane kontekstu,

e pojawienie sie informaciji nieistotnych,

e koniecznos$¢ uzasadnienia decyzji,

e ocene kilku mozliwych rozwigzan,

e wiekszg niejednoznacznosc¢.
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3.9. Kiedy wsparcie zaczyna przeszkadzac?

Efekt odwroécenia zwigzany z poziomem wiedzy

Wsparcie przydatne poczatkujgcym moze stacé sie zbedne, a nawet utrudniaé prace
osobom bardziej zaawansowanym. Musi wtedy jednoczes$nie przetwarzac¢ znany
schemat i redundantng instrukcje. Moze tez koncentrowag sie na spetnianiu krokéw
formularza zamiast na samodzielnym podejmowaniu decyzji.

Wsparcie adaptacyjne
Mozliwe rozwigzania:
e krétka diagnoza przed zadaniem,
e Sciezka podstawowa i rozszerzona,
e podpowiedzi dostepne na zadanie,
e mozliwos¢ pominiecia petnego przyktadu po prawidtowej prébie,
e stopniowe skracanie listy kontrolnej,
e zadania o rosngcej zmiennosci,
e dodatkowe przypadki transferowe dla oséb zaawansowanych,
e wycofanie instrukcji po wykazaniu samodzielnosci.

Czy kazdy student powinien otrzymac¢ inne zadanie?
Nie zawsze jest to konieczne. Adaptacja moze dotyczyé przede wszystkim poziomu
wsparcia, a nie catkowicie odmiennej tresci.
Wszyscy studenci moga pracowac nad tym samym problemem, ale:
e czesc korzysta z petnego schematu,
e czesc¢ otrzymuje tylko pytania kontrolne,
e czesc pracuje bez podpowiedszi,
e o0soby gotowe otrzymujg dodatkowe ograniczenie albo bardziej niejednoznaczny
przypadek.

Nie wycofuj wsparcia wytacznie zgodnie z kalendarzem
To, ze minety trzy tygodnie, nie oznacza jeszcze, ze studenci sg gotowi do
samodzielnego wykonania. Decyzja o wycofaniu wsparcia powinna opiera¢ sie na
dowodach, takich jak:

e poprawnosc¢ wykonania,

e jakosc¢ uzasadnienia,

e rozpozhawanie typu problemu,

e dobdrwtasciwej strategii,

e umiejetnos¢ kontroli rezultatu,

e zastosowanie w lekko zmienionym kontekscie.

Mapa wymagan poznawczych

Narzedzie diagnostyczne
W module 2 przygotowatas/es mape konstruktywnego dopasowania (widzisz jg ponizej).
To osobny element od Kartu przeprojektowani zaje¢. Wro¢ do tej mapy.
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Mapa konstruktywnego dopasowania

Narzedzie projektowe, mape wypetniaj od lewej do prawej

Pig¢ elementdéw projektu

' Mozliwosé
Efekt Dowéd Aktywnosci o ¥ 2
e f : s Kryteria jakosci wykorzystania
uczenia sie osiagniecia studentéw : &
informacji
Co student Co student zrobi, Jak bedzie ¢wiczyt Po czym Jak sprawdzi postep
ma potrafi¢? aby to wykazac? oczekiwane rozpoznamy jakosé¢ i skoryguje
wykonanie? wykonania? dziatanie?
Przyktad wypetnienia
ELEMENT PROJEKT
Efekt Student ocenia wiarygodno$¢ informacji naukowej i uzasadnia ocene na podstawie
uczenia sie jakosci Zrédta, metodologii oraz zgodno$ci wnioskéw z wynikami.
Dowéd Analiza nowego tekstu zawierajacego twierdzenie naukowe oraz pisemna,
osiaggnigcia uzasadniona ocena jego wiarygodnosci.
Aktywnodcl Rozpoznawanie rodzajéw Zrédet, analiza dwdch kontrastowych przyktadéw,
e e zastosowanie kryteriéw do krétkiego tekstu, poréwnanie ocen, samodzielna
analiza nowego przypadku.
Trafne zastosowanie kryteriéw, odréznienie danych od interpretacji, wskazanie
Kryteria jakosci ograniczen, zgodnos¢ oceny z przedstawionymi dowodami, logiczne
uzasadnienie.
Informacja Student poréwnuje analize z kryteriami i przyktadem, otrzymuje informacje
i kolejne dziatanie zwrotna, a nastepnie poprawia uzasadnienie lub analizuje kolejny przypadek.
Kontrola projektu
Po uzupetnieniu mapy sprawdz
Czy efekt opisuje dziatanie studenta? D Czy kryteria odnoszg sie do jakosci efektu, a nie tylko do cech produktu?
[0 Czy zadanie pozwala to dziatanie zaobserwowac? Czy kazdy student wykonuje potrzebna prace poznawcza?
_J Cazy student ¢wiczy to dziatanie przed ocenianiem? | Czy student ma okazje sprawdzi¢ jako$¢ wykonania?
() Czy aktywnosci wymagaja odpowiedniego poziomu samodzielnosci? (O Czy moze wykorzysta¢ uzyskang informacje w kolejnym dziataniu?

Teraz czas przeanalizowaé poznawczg dostepnosc¢ zaprojektowanej drogi uczenia sie
twoich studentéw. Pobierz, wydrukuj i uzupetnij karte pracy w narzedziu ,,Analiza
dostepnosci poznawczej”. Jesli nie chcesz drukowac karty, ponize znajdziesz jej
elementy:
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KARTA PRACY,

Analiza dostepnosci poznawczej

Wrdéé do mapy konstruktywnego dopasowania. Przepisz efekt i dowdd osiggniecia, a nastepnie przeanalizuj droge, ktéra ma
przejsc student.

Efekt uczenia sie

Dowdéd osiggniecia efektu

o Oczekiwane wykonanie

Jakie dziatania i decyzje musi podjac student?

o Wymagane elementy wiedzy

Co musi wiedzied, rozumied, rozpoznawac i umie¢ wykonac?

o Wiedza uprzednia

Ktdre elementy sq juz dostepne, a ktére dopiero budowane?

o Jednoczesna nowos¢

Ile nowych pojec, relacji, narzedzi i krokdw pojawia sie naraz?

e Istotna ztozonosc

Ktdrych zaleznosci nie mozna usunac bez zmiany efektu?

1/4
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KARTA PRACY,

Analiza dostepnosci poznawczej

Oddziel trudnos¢ potrzebng do osiggniecia efektu od przeszkdd wynikajacych ze sposobu prezentacji lub organizacji pracy.

e Niepotrzebne obcigzenie

Co wynika tylko z formy prezentacji, organizacji lub niejasnosci?

o Poczatkowe wsparcie

Co pomoze studentowi dostrzec strukture i wykonac pierwsze kroki?

o Aktywnos¢ poznawcza

Co student zrobi z przyktadem, informacja lub wskazdwka?

o Wycofywanie wsparcia

Ktdre elementy pomocy zostang ograniczone i na jakiej podstawie?

@ Transfer

W jakiej nowej lub zmienionej sytuacji student zastosuje umiejetnosc?

Decyzje projektowe

Co pozostawisz, co uproscisz i jakie wsparcie dodasz lub wycofasz?

2/4
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Test projektu

Ocen kazdy punkt. Zaznaczenie ,czesciowo” lub ,nie” wskazuje miejsce wymagajace decyzji projektowe;.
TAK CZESCIOWO NIE

Czy student zna cel catego zadania? |:| D
Czy rozumie strukture wykonania?

Czy wszystkie potrzebne informacje s3 dostepne w odpowiednim momencie?
Czy forma materiatu nie wymusza zbednego przetaczania uwagi?

Czy student nie poznaje jednoczesnie zbyt wielu nowych elementow?

Czy wsparcie dotyczy rzeczywistych trudnosci?

O O O O
O 0O o o 0O

O

Czy przyktad ujawnia tok rozumowania, a nie tylko wynik?

Czy student aktywnie przetwarza przyktad?

Czy zadania czesciowo rozwiazane prowadza do samodzielnosci?

Czy wsparcie jest wycofywane na podstawie wykonania?

Czy koncowe zadanie wymaga transferu, a nie tylko odtworzenia przyktadu?

Czy trudnos¢ dotyczy tego, czego student rzeczywiscie ma sie nauczy¢?

Czy informacje przetwarzane tacznie sg przedstawione blisko siebie?

Czy sygnaty wizualne wskazujg strukture i najwazniejsze zaleznosci?

Czy materiat nie zawiera zbednych lub jednoczesnie powielonych informacji?

Czy materiat jest podzielony na znaczace segmenty i pozwala przetworzy¢ kazdy z nich?

o o o o o oo o oo oo o0 oo o

o O O o o o o o o o
o o o o o o o o o o

Najwazniejsza zmiana przed wdrozeniem

4/4
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Przyktad wypetnienia

Efekt: Student ocenia wiarygodnos¢ wniosku naukowego na podstawie jakosci Zrédta, metodologii i zgodnosci wniosku z
wynikami.

Identyfikacja twierdzenia; analiza Zrddta | metodologii; poréwnanie wynikéw z wnioskiem; ocena

Oczekiwane wykonanie . e
i uzasadnienie.

Rodzaje Zrédet; podstawowe elementy metodologii; réznica migedzy wynikiem a interpretacja;

Wymagane elementy wiedz
ymag ¥ 4 typowe btedy wnioskowania.

Wiedza uprzednia Studenci znaja definicje, ale nie stosowali kryteriéw do nowych tekstéw.

Nowe jest taczne zastosowanie kilku kryteridw, wazenie ich znaczenia oraz sformutowanie

Jednoczesna nowos¢ st
spdjnego uzasadnienia.

(i e = e Potgczenie kilku kryteriow i ocena ich znaczenia dla wniosku.

Niepotrzebne obciazenie Kryteria w innym pliku; niewyjasnione skréty; brak oczekiwanej struktury odpowiedzi.

Poczatkowe wsparcie Zintegrowana karta kryteridw; krétki raport; modelowanie analizy jednego fragmentu.

Aktywnosé poznawcza Przewidywanie oceny; wyjasnianie zastosowania kryterium; poréwnanie dwdch uzasadnien.

Usuwanie pytan naprowadzajacych, nastepnie skrocenie listy kontrolnej, gdy student trafnie

Wycofywanie wsparcia -
L4 pa stosuje kryteria.

Ocena dtuzszego raportu z niejednoznacznym wynikiem i czesciowo sprzecznymi dowodami

Transfer
3/4
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Do refleksji

W ktérym miejscu Twoich zaje¢ studenci muszg obecnie poradzi¢ sobie z najwiekszag
liczba nowych wymagan jednoczesnie? Ktdre z nich sg istotg uczenia sie, ktére mozna
ograniczyc¢, a w ktorych potrzebne jest czasowe wsparcie?

W modaule 4 przyjrzysz sie temu, w jaki sposdb studenci moga planowac, monitorowac i
korygowaé wtasne uczenie sie w tak zaprojektowanej sekwenciji.

Podsumowanie modutu 3

Ztozone efekty uczenia sie nie wymagaja upraszczania celéw. Wymagaja
zaprojektowania drogi uwzgledniajacej wiedze uprzednia studentéw, ograniczenia
pamieci roboczej oraz stopniowy rozwéj samodzielnosci.

Dobrze zaprojektowana droga:
1. rozpoznaje wiedze potrzebna do rozpoczecia zadania,
2. ujawnia strukture ztozonego wykonania i decyzje eksperta,
3. ogranicza obciagzenie wynikajgce z niejasnej instrukcji, rozproszenia informacji
lub obstugi narzedzi,
zachowuje trudnos¢ stanowigcg istote efektu,
angazuje studenta w analizowanie przyktadéw,
prowadzi od wykonania wspieranego do samodzielnego,
dostosowuje pomoc do poziomu przygotowania,
wycofuje wsparcie po wykazaniu gotowosci,
konczy sie zastosowaniem umiejetnosci w zmienionym kontekscie.

©oNo oA

Ogladanie przyktadu nie zastepuje wykonania. Przyktad wspiera uczenie sig, gdy
ujawnia tok rozumowania, a student aktywnie go analizuje: przewiduje kolejne kroki,
wyjasnia decyzje, poréwnuje rozwigzania lub przeksztatca przyktad.

Najwazniejsze rozréznienia

e Trudnosc¢ nie jest tym samym co przecigzenie.

e To samo zadanie moze stawiac¢ inne wymagania poczatkujgcemu i ekspertowi.

e Wsparcie nie musi obniza¢ poziomu myslenia.

e Samodzielnosc jest celem, ale nie zawsze wtasciwym punktem startowym.

o Rusztowanie jest czasowe; wraz z rozwojem samodzielnosci powinno by¢
ograniczane.

e Usuwanie przeszkdd nie oznacza wykonywania za studenta pracy bedacej istotg
efektu.
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Podsumowanie modutu 3

Ztozony efekt wymaga zaprojektowania drogi, nie uproszczenia celu

Droga uwzglednia wiedze uprzednia, ograniczenia pamigci roboczej i stopniowy rozwéj samodzielnosci.

Rozpoznaje wiedze potrzebng
do rozpoczecia zadania.

Zach je trudnosd igcq
istote efektu.

D lje pomoc do
przygotowania studenta.

przewidywac kroki

PRZYKELAD WSPIERA UCZENIE SIE, GDY STUDENT AKTYWNIE Z NIM PRACUJE
Ogladanie przyktadu nie zastepuje wykonania.
Przyktad powinien ujawniac tok rozumowania, a student powinien:

Najwazniejsze rozréznienia

O Trudnos¢ nie jest tym samym
€O przeciazenie.

o Wsparcie nie musi obniza¢
poziomu my$lenia.

Rusztowanie jest czasowe.
Q Wraz z rozwojem samodzielnosci
powinno by¢ ograniczane.

wyjasnia¢ decyzje

Ujawnia strukture wykonania
i decyzje eksperta.

Angazuje studenta w aktywne
analizowanie przyktadéw.

Wycofuje wsparcie po wykazaniu
gotowosci.

poréwnywac

.z“

Ogranicza obciazenie wynikajace

zpr
informacji lub obstugi narzedzi.

Prowadzi od wykonania wspieranege
do samodzielnego.

Koriczy sie zastosowaniem umiejetnosci
w zmienionym kontekscie.

przek tcad przyktad

o To samo zadanie moze stawiad inne wymagania
poczatkujgcemu i ekspertowi.

o Samodzielnoé¢ jest celem, ale nie zawsze
wtagciwym punktem startowym.

Usuwanie przeszkdd nie oznacza wykonywania
0 za studenta pracy stanowiacej istote

efektu uczenia sig.

Dobre wsparcie pozwala studentowi wykonac istotng prace poznawcza,

a nastepnie staje sie zbedne.
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Pytania na wyjsciu

1. Przeanalizujjedno ze swoich zadan: ktéra czes¢ jego trudnosci wynika z istoty
efektu uczenia sig, a ktora jest skutkiem sposobu prezentacji materiatu?

2. Czy pamiec robocza ma statg pojemnosc¢ niezalezng od wiedzy uprzedniej
studenta?

3. Jak nazywa sie zjawisko, w ktdrym dwa powigzane zrddta informacji znajdujg sie w
réznych miejscach i zmuszajg studenta do ciggtego przenoszenia uwagi?

4. Ktoére z Twoich materiatow dydaktycznych mogtyby zyskac na zastosowaniu
zasady sygnalizowania albo zasady spd6jnosci?

5. Jak wyglada w Twoich zajeciach droga od przyktadu rozwigzanego do
samodzielnego wykonania? Czy jest tam miejsce na stopniowe wycofywanie
wsparcia?

Karta samokontroli
‘ ) ; AT Potrafie juz Jeszcze nie

Potrafie wyjasni¢, dlaczego ograniczona pojemnos¢ pamieci roboczej ma znaczenie dla projektowania
zajed.

Potrafie odréznic¢ ztozonos¢ wynikajaca z istoty zadania od obcigzenia wynikajacego ze sposobu jego
przedstawienia.

Potrafie przeanalizowac zadanie z perspektywy wiedzy uprzedniej studenta.

Potrafie rozpoznac sytuacje, w ktdérej student musi jednoczesnie przetwarzac zbyt wiele nowych
elementow.

Potrafie dobrac wsparcie odpowiednie do poziomu wiedzy i ztozonosci zadania.

Potrafie zaprojektowac przejscie od przyktadu i zadania cze$ciowo rozwigzanego do samodzielnego
wykonania.

Potrafie rozpoznad, kiedy uproszczenie zadania usuwa istote umiejetnosci, ktérej student ma sie
nauczyd.

Potrafie przeprojektowac fragment wtasnych zajeé, stopniujac trudnoséc i wycofujac wsparcie.
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Modut 4. Samoregulacja: jak nauczyc¢ studentéw
kierowania wtasnym uczeniem sig?

Czas realizacji modutu: 90 minut

Cel modutu
Po ukonczeniu modutu uczestnik:
e wyjasnia, czym samoregulowane uczenie sie rézni sie od samodzielnosci,
motywacji i dobrej organizacji,
e rozpoznaje procesy planowania, monitorowania, refleksji i adaptaciji,
e identyfikuje strategie poznawcze, metapoznawcze, motywacyjne, emocjonalne i
Srodowiskowe,
e wyjasnia, dlaczego subiektywne poczucie opanowania materiatu moze by¢
nietrafne,
e projektuje warunki umozliwiajace studentom ocene wtasnego uczenia sie,
e modeluje strategie samoregulaciji i stopniowo przekazuje studentom
odpowiedzialnos$é,
e projektuje petle samoregulacji: cel - dziatanie - informacja - poréwnanie -
refleksja - korekta - kolejna préba.

Konstrukcja modutu

4.1. Czym jest samoregulowane uczenie sie?

4.2. Co student reguluje?

4.3. Planowanie: zanim student rozpocznie prace

4.4. Monitorowanie: skad student wie, czy sie uczy?

4.5. Informacja zwrotna

4.6. Kalibracja: przekonanie o poziomie swojej wiedzy a rzeczywiste opanowanie
4.7. Informacja potrzebna do samoregulacji

4.8. Refleksja, ktdra prowadzi do adaptac;ji

4.9. Narzedzia wspierajgce samoregulacje

4.10. Wspieranie autonomii a pozostawienie bez wsparcia
4.11. Petla samoregulaciji

Mapa wsparcia samoregulacji

Podsumowanie modutu 4

Pytanie otwierajace

Czy zdarzyto Ci sie, ze student byt gteboko przekonany, ze dobrze przygotowat sie do
egzaminu, a mimo to napisat go stabo? Skad, jak sgdzisz, wzieto sie to ztudne poczucie
gotowosci?
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4.1. Czym jest samoregulowane uczenie sie?

Samoregulowane uczenie sie (Self-Regulated Learning, SRL) oznacza aktywne
kierowanie wtashymi procesami poznawczymi, motywacyjnymi, emocjonalnymi i
behawioralnymi w celu osiggniecia okreslonego efektu. Inaczej méwiac, to proces, w
ktérym osoba uczgca sie przejmuje kontrole nad procesem swojego uczenia sie poprzez
wyznaczanie celéw, stosowanie strategii oraz monitorowanie postepow.

Samoregulowane uczenie sie
Self-Regulated Learning, SRL

Monitorowanie

Wyznaczanie celéw Stosowanie strategii ,
postepow

Przejmowanie kontroli nad uczeniem sie

Proces, w ktérym osoba uczgca sie przejmuje kontrole nad swoim uczeniem sie

poprzez wyznaczanie celéw, stosowanie strategii oraz monitorowanie postepdéw.

Badacze przedstawiajg samoregulacje w postaci roznych modeli, ale powtarzajg sie w
nich trzy zasadnicze fazy:

Interpretacja zadania, aktywacja wiedzy uprzedniej, okreslenie celu, wybér strategii,
planowanie czasu i zasobdéw.

Planowanie

Stosowanie strategii, kontrolowanie uwagi, wysitku i rozumienia, obserwowanie postepéw,

Wykonanie i monitorowanie X 2
poszukiwanie pomocy.

Ocena rezultatu, wyjasnianie przyczyn, formutowanie wnioskéw, zmiana strategii i

Refleksja i ad j
€ ja i adaptacja planowanie kolejnej préby.
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Nie jest to sztywna sekwencja. Student moze wielokrotnie wracaé do wczesniejszych
decyzji. Jezeli podczas wykonywania zadania rozpoznaje brak potrzebnej wiedzy,
powinien zmienié plan, uzupetnié¢ wiedze i ponownie podjac¢ dziatanie.

Samoregulowane uczenie sie

(Self-Regulated Learning, SRL)

Proces, w ktérym osoba uczaca sie przejmuje kontrole nad swoim uczeniem sie
poprzez wyznaczanie celéw, stosowanie strategii oraz monitorowanie postepdéw.

©

© (2]

Monitorowanie p anie strategii

Student moze dobrze regulowacd uczenie sie w znanej dziedzinie, a jednoczesnie miec
trudnos¢ z nowym przedmiotem, narzedziem albo niejasno sformutowanym zadaniem.

4.2. Co student reguluje?

Samoregulacja nie ogranicza sie do planowania czasu. Ponizej osiem strategii
samoregulowania uczenia sig, nalezy je dobiera¢ do efektu. Jezeli student ma nauczy¢
sie interpretowania danych, samo zapamigtanie definicji nie wystarczy.
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Strategie samoregulowania uczenia si¢

Strategie poznawcze
Strategie metapoznawcze
Strategie motywacyjne
Regulacja emocji

Regulacja zachowania i srodowiska

00

Poszukiwanie pomocy jako strategia
Wspétregulacja

Spotecznie dzielona regulacja uczenia sie

1. Strategie poznawcze
Stuzag bezposredniemu opracowaniu tresci:
e wydobywanie informacji z pamieci (retrieval practice),
e wyjasnianie wtasnymi stowami,
e tworzenie powigzan,
e porownywanie przypadkéw,
e rozwigzywanie problemow,
e organizowanie wiedzy,
e dJdwiczenie zastosowania,
e roztozenie nauki w czasie,
e analizowanie btedéw,
e taczenie reprezentacji stownych, symbolicznych i graficznych.

Zatrzymajmy sie na chwile na pierwszej strategii poznawczej, retrieval practice, tj.
wydobywanie informacji z pamieci. Polega ona na podejmowaniu préby przypomnienia
sobie wczesniej poznanej tresci bez zagladania do materiatow. Moze przyja¢ forme
pytania otwartego, krétkiego testu, zapisania z pamieci najwazniejszych poje¢,
odtworzenia kolejnych etapdéw procedury, wyjasnienia mechanizmu albo rozwigzania
problemu bez korzystania z przyktadu. To uczenie sie oparte na wydobywaniu, retrieval-
based learning.

Préba przypomnienia nie stuzy jedynie sprawdzeniu, co student wie. Samo
wydobywanie informacji moze wzmacniacé ich pdzniejsze przypominanie i zachowanie w
pamieci dtugotrwatej. Zjawisko to okresla sie jako efekt testowania (testing effect).
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Test nie musi by¢ wytgcznie narzedziem oceniania. Krétkie testy niskostawkowe lub
nieoceniane moga byc¢ projektowane jako aktywnosci stuzace uczeniu sie,
monitorowaniu rozumienia i podejmowaniu decyzji o dalszej pracy.

Przyktady zadan wspierajacych przywotywanie z pamieci (retrieval practice):

o Na poczatku zaje¢ popros studentdéw o zapisanie trzech rzeczy zapamietanych z
poprzednich zajeé.

e Po oméwieniu fragmentu materiatu ukryj slajd i popros$ o odtworzenie zaleznosci,
procedury albo schematu.

e Zadaj krotkie pytania bezposrednio podczas zajeé, ale pozwdl kazdemu najpierw
samodzielnie sformutowac odpowiedz.

e Zastosuj krétki quiz (nieoceniany).

e Popros o wyjasnienie pojecia wtasnymi stowami bez korzystania z notatek.

o Przedstaw nowy przyktad i popros$ o zastosowanie poznanej wczesniej zasady.

e Powrd¢ do kluczowego zagadnienia po kilku dniach lub tygodniach i popros
studentéw, by opisanie go ponownie.

Przyktady zadan wspierajacych przywotywanie z pamieci

Na poczatku zajeé popros studentdw o zapisanie trzech rzeczy zapamietanych z poprzednich
zajed.

Po oméwieniu fragmentu materiatu ukryj slajd i popros o odtworzenie zaleznosci, procedury
albo schematu.

Zadaj krotkie pytania bezposgrednio podczas zaje¢, ale pozwdl kazdemu najpierw samodzielnie
sformutowac odpowiedz.

Zastosuj krdtki quiz (nieoceniany).
Popros o wyjasnienie pojecia wtasnymi stowami bez korzystania z notatek.
Przedstaw nowy przyktad i popros o zastosowanie poznanej wczesniej zasady.

Powrdé do kluczowego zagadnienia po kilku dniach lub tygodniach i popros studentéw, by
opisali go ponownie.

2. Strategie metapoznawcze
Pozwalajg planowac i kontrolowac uczenie sie:
e okreslanie, co jestjuz opanowane,
e przewidywanie trudnosci,
e sprawdzanie rozumienia,
e porownywanie wykonania z kryteriami,
e rozpoznawanie btedu,
e ocena skutecznosci strategii,
e podejmowanie decyzji o zmianie sposobu dziatania.
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3. Strategie motywacyjne
Pomagajg rozpoczaé i podtrzymac dziatanie:
e tgczenie zadania z osobistym lub zawodowym znaczeniem,
e dzielenie odlegtego celu na cele posrednie,
e obserwowanie postepu,
e wzmacnianie poczucia wptywu,
e przywotywanie wartosci zadania,
e ograniczanie koncentracji wytgcznie na wyniku oceny.

Strategie motywacyjne mozna powigzac¢ miedzy innymi z teorig autodeterminacji (Self-
Determination Theory, SDT) Edwarda Deciego i Richarda Ryana (2000). Zgodnie z tg
teorig motywacji i jako$ci zaangazowania sprzyja zaspokajanie trzech podstawowych
potrzeb psychologicznych:
e autonomii - poczucia, ze wtasne dziatanie jest dobrowolne i mozna podejmowac
W nim znaczgce decyzje,
o kompetencji - poczucia, ze mozna skutecznie dziataé, rozwija¢ umiejetnosci i
obserwowac postep,
¢ relacyjnosci - poczucia przynaleznosci, akceptacji i znaczgcego zwiagzku z
innymi osobami.

Teoria autodeterminacji (Self-Determination Theory, SDT)

Trzy podstawowe potrzeby psychologiczne cztowieka
w kontekscie motywacji i zaangazowania:

Autonomia Kompetencja Relacyjnosd

poczucie, ze wtasne dziatanie poczucie, ze mozna skutecznie poczucie przynaleznosci,
jest dobrowolne i mozna dziatac, rozwija¢ umiejetnosci akceptacji i znaczacego
podejmowac w nim znaczace i obserwowac postep zwigzku z innymi osobami
decyzje

Wspieranie tych potrzeb nie oznacza rezygnacji zwymagan ani pozostawienia
studentdéw bez struktury. Nauczyciel moze jasno okresli¢ cel, kryteria i ograniczenia
zadania, a jednoczesnie wyjasni¢ jego znaczenie, umozliwi¢ podejmowanie
uzytecznych decyzji, zapewni¢ informacje o postepie i stworzyé warunki bezpiecznego
korzystania z pomocy.
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4. Regulacja emociji

Student moze potrzebowac sposobu dziatania w sytuacji niepewnosci, frustraciji, leku
przed oceng, poczucia przecigzenia czy spadku pewnosci siebie. Regulacja emociji
oznacza takie reagowanie, aby emocja nie uniemozliwita dalszego uczenia sie.

5. Regulacja zachowania i Srodowiska
Obejmuje miedzy innymi:

e planowanie czasu,

e przygotowanie miejsca pracy,

e ograniczenie Zrddet rozproszenia,

e dobdrnarzedzi,

e poszukiwanie informacji,

® proszenie o pomoc,

e organizowanie wspotpracy,

e robienie przerw,

e zmiane warunkow, gdy aktualne nie sprzyjajg koncentrac;ji.

Regulacja zachowania i srodowiska

Planowanie czasu Przygotowanie miejsca pracy Ograniczenie Zrédet rozproszenia
Dobér narzedzi Poszukiwanie informacji Proszenie o pomoc
Organizowanie wspétpracy Robienie przerw Zmiana warunkdw, gdy aktualne nie sprzyjaja

koncentracji

6. Poszukiwanie pomocy jako strategia
Proszenie o pomoc nie jest przeciwienstwem samodzielnosci. Moze by¢ dojrzata
strategia, jezeli student:

® rozpoznhaje, czego hie rozumie,

e prébuje okresli¢ zrédto problemu,

e formutuje konkretne pytanie,

e korzysta ze wskazoéwki bez przekazywania catego zadania innej osobie,

e wykorzystuje pomoc w dalszym samodzielnym dziataniu.
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Samoregulacja nie zawsze jest wytacznie indywidualna

Uczenie sie czesto odbywa sie we wspoétpracy z nauczycielem lub innymi studentami.
Dlatego obok indywidualnej samoregulacji badacze wyrdzniaja

rowniez wspotregulacje oraz spotecznie dzielong regulacje uczenia sie.

7. Wspotregulacja

Wystepuje wtedy, gdy inna osoba czasowo wspiera studenta w interpretowaniu
zadania, wyznaczaniu celu, monitorowaniu postepu albo podejmowaniu decyzji o
zmianie strategii. Moze to by¢ nauczyciel zadajgcy pytania naprowadzajgce, bardziej
doswiadczony student lub osoba z zespotu, ktdra pomaga nazwa¢ problem. Celem nie
jest przejecie zadania, lecz wspieranie procesu regulacji, ktory student bedzie
stopniowo wykonywat coraz bardziej samodzielnie.

8. Spotecznie dzielona regulacja uczenia sie
Dotyczy pracy zespotu, ktorego cztonkowie wspolnie:
e interpretujg zadanie,
e uzgadniajg celi standard jakosci,
e planuja strategie oraz podziat pracy,
e Mmonitorujg postep catej grupy,
e rozpoznajg trudnosci,
e podejmujg decyzje o zmianie sposobu dziatania,
e oceniajg rezultat i wyciggajg wnioski na kolejng prébe.

Przedmiotem regulacji staje sie wspolne dziatanie zespotu.

Rodzaj regulacji Kto reguluje? Przyktad
Samoregulacja Student reguluje wtasne uczenie sig Sprawdza wtasne rozumienie i zmienia strategie.
Inna osoba czasowo wspiera regulacj
Wspétregulacja w 5 e Nauczyciel pytaniami pomaga rozpoznad Zrédto btedu.

studenta

Grupa poréwnuje postep z kryteriami i zmienia plan
pracy.

Spotecznie dzielona regulacja Zespdt wspdlnie reguluje swoje dziatanie

Materiat zaprojektowany w ramach projektu ,Doskenatosc Dydaktyczna Uczelni” (POWR.03.04.00-00-P023/21) CC-BY-NC-SA 4.0 i 'Eungmhm — S - ]

73



"Projektowanie uczenia sie: konstruktywne dopasowanie, obcigzenie poznawcze i samoregulacja” | E-book dla nauczycieli
Centrum Nowoczesnej Edukacji Politechniki Gdanskiej 2023-2026 | Joanna Mytnik | CC-BY-NC-SA 4.0

4.3. Planowanie: zanim student rozpocznie prace

Interpretacja zadania
Przed rozpoczeciem sesji nauki, student powinien ustali¢:

jaki jest oczekiwany rezultat,

jakie dziatania musi wykonag,

jaki poziom jakosci jest wymagany,

jakie kryteria zostang zastosowane,

jaka wiedza bedzie potrzebna,

ktére elementy sa dla niego nowe,

ktére decyzje bedzie musiat podjg¢ samodzielnie,
jakie ograniczenia wynikajg z zadania,

w jakiej postaci ma przedstawi¢ wykonanie.

Przed rozpoczeciem sesji nauki student powinien ustalié:

Jaki jest oczekiwany
rezultat

Jakie kryteria zostana
zastosowane

A

Ktore decyzje bedzie
musiat podjac¢ samodzielnie

Jakie dziatania musi Jaki poziom jakosci
wykonacd jest wymagany

£°3

Jaka wiedza bedzie Ktdre elementy sa

potrzebna dla niego nowe

Jakie ograniczenia W jakiej postaci ma

wynikaja z zadania przedstawi¢ wykonanie

Niejasne polecenie utrudnia nie tylko wykonanie, lecz réwniez planowanie i
monitorowanie. Jezeli student interpretuje zadanie inaczej niz nauczyciel, moze
konsekwentnie regulowac dziatanie prowadzace do niewtasciwego celu.

Cel wykonania a cel uczenia sie

Cel wykonania moze brzmiec: ,,Przygotuje raport do pigtku”. Cel uczenia sie natomiast:
»Naucze sie dobiera¢ metode analizy do rodzaju danych i uzasadnia¢ wybor”.

Pierwszy cel dotyczy ukornczenia produktu. Drugi okresla zmiane w wiedzy lub
umiejetnosci.
Oba sa potrzebne, ale samo ukonczenie raportu nie dowodzi jeszcze, ze student potrafi
samodzielnie wykona¢ podobng analize.
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Cel wykonania a cel uczenia sie

.Przygotuje raport do pigtku”. .Naucze sie dobiera¢ metode analizy

Dotyczy ukoriczenia produktu. do rodzaju danyth i uzasadniac

wybér”.

Okresla zmiane w wiedzy lub umiejetnosci.

Oba s3 potrzebne, ale samo ukoriczenie raportu nie dowodzi jeszcze,
ze student potrafi samodzielnie wykona¢ podobng analize.

Pytania wspierajace planowanie
Przed rozpoczeciem zadania student moze odpowiedziec:
1. Co mam ostatecznie umiec¢ zrobi¢?
2. Poczym poznam, ze wykonanie jest dobre?
3. Cojuzwiemi potrafie?
4. Czego jeszcze nie wiem?
5. Jaka strategia pasuje do tego rodzaju zadania?
6. Ktory etap moze byc¢ najtrudniejszy?
7. Jak sprawdze postep przed oddaniem pracy?
8. Gdzie znajde pomoc, jesli utkne?
9. Kiedy podejme pierwszg prébe?
10. Kiedy bede mégt wykorzystaé informacje zwrotng?

4.4. Monitorowanie: skad student wie, czy sie uczy?

Monitorowanie oznacza zbieranie informacji o przebiegu i efektach wtasnego dziatania.
Student moze monitorowac:

e Cczyrozumie pojecia,

e czy potrafi odtworzy¢ wiedze bez materiatow,

e czy potrafiwyjasni¢ zaleznos¢,

e czyrozpoznaje typ problemu,

e czy wtasciwie dobiera strategie,

e czy potrafi zastosowacé wiedze,

e czy wykonanie spetnia kryteria,

e gdzie popetnia btedy,

e jakwykorzystuje czas,

e kiedy traci uwage,

e czy potrzebuje pomocy.
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Aktywnosé¢ nie jest jeszcze informacja o uczeniu sie

Student moze dtugo czytac, przepisywac notatki, ogladac nagrania, podkreslac tekst,
uczestniczy¢ w dyskusji czy wykonywac kolejne kroki za prowadzacym, ale dziatania te
nie dostarczajg automatycznie wiarygodnej informacji o tym, czy student potrafi
samodzielnie przywota¢, wyjasni¢ albo zastosowa¢ wiedze. Monitorowanie wymaga
dowodu odpowiedniego do efektu.

Monitorowanie uczenia sie wymaga dowodu odpowiedniego do efektu.

Bardziej wiarygodny sposéb monitorowania

Zapamigtanie informacgji Przywotanie bez zagladania do materiatéw.

Wyjasnianie zaleznosci ‘ Samodzielne wyjasénienie mechanizmu i odpowied? na pytanie ,dlaczego?”.
Dobér metody Rozpoznanie nowego problemu i uzasadnienie wyboru.

Analiza Roztozenie nowego przypadku na elementy i wskazanie relacji.

Ocena ‘ Zastosowanie kryteriéw i uzasadnienie wniosku.

Projektowanie ‘ Przygotowanie rozwiazania spetniajacego ograniczenia i kryteria.

4.5. Informacja zwrotna

Informacja zwrotna wspiera uczenie sie, gdy pojawia sie w takim momencie, aby
student mogt jeszcze wykorzystaé jg do poprawy wykonania. Komentarz przekazany
po zakonczeniu pracy lub wystawieniu oceny moze wyjasnia¢ wynik, ale zwykle ma
mniejszy wptyw na dalsze dziatanie.

Uzyteczna informacja zwrotna pomaga studentowi odpowiedzie¢ na trzy pytania:
1. Do czego zmierzam? Jaki jest oczekiwany efektijakie kryteria opisujg dobre
wykonanie?
2. Jakwyglada moje obecne wykonanie? Co juz odpowiada kryteriom, a gdzie
wystepuje réznica?
3. Co powinienem zrobi¢ dalej? Jaka zmiana, strategia lub kolejna préba moze
zmniejszy¢ te roznice?
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Uzyteczna informacja zwrotna

pomaga studentowi odpowiedzie¢ na trzy pytania

@ &

Do czego Jak wyglada moje Co powinienem
zmierzam? obecne wykonanie? zrobi¢ dalej?

Jaki jest oczekiwany efekt Co juz odpowiada kryteriom, Jaka zmiana, strategia

i jakie kryteria opisuja a gdzie wystepuje réznica? lub kolejna préba moze
dobre wykonanie? zmniejszy¢ te réznice?

Zrédtem informacji o wykonaniu moze byé:
e rezultat zadania lub eksperymentu,
e Kkryterium oceny (rubryka),
e rozwigzanie modelowe,
¢ komentarz prowadzgcego,
e informacja odinnego studenta,
e automatyczny wynik wraz z wyjasnieniem,
e lista warunkow lub lista kontrolna,
e pordwnanie z przyktadem,
e obserwacja dziatania,
e samoocena oparta na kryteriach i dowodach.

Nie kazda informacja zwrotna musi pochodzi¢ od nauczyciela.

Nie kazda informacja zwrotna musi pochodzi¢ od nauczyciela. Wazne, aby umozliwiata
studentowi rozpoznanie réznicy miedzy aktualnym a oczekiwanym wykonaniem oraz
podjecie decyzji o dalszym dziataniu.

Informacja zwrotna powinna prowadzi¢ do dziatania
Samo wskazanie, ze odpowiedz jest poprawna lub btedna, zazwyczaj nie wystarcza.
Student powinien wiedzie¢:
e ktorego elementu wykonania dotyczy informacja,
na jakim kryterium jest oparta,
co wymaga ponownego sprawdzenia,
jaki kolejny krok moze podjac,
kiedy bedzie mdégt zastosowac wskazowke.
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Petna petla informaciji zwrotnej obejmuje:
wykonanie - informacje - poréwnanie z kryteriami - korekte - kolejng prébe

Petla informacji zwrotnej

5 s Poréwnanie z . .
Wykonanie Informacja zwrotna G Korekta Kolejna préba
kryteriami

Jezeli student nie ma mozliwosci poprawienia pracy, ponownego rozwigzania problemu
albo zastosowania wskazowki w kolejnym zadaniu, petla pozostaje niedomknieta.

Informacja nie powinna odbieraé¢ studentowi catej pracy

Zbyt szczegdtowy komentarz moze przejgc rozumowanie, ktére powinien wykonac
student. Informacja zwrotna powinna lokalizowa¢ problem i kierowaé uwage na istotne
kryterium, ale pozostawiac przestrzen na diagnoze oraz korekte.

Zamiast: ,Wniosek jest btedny, nalezy napisac, ze wynik nie moze by¢ uogdlniany,
poniewaz préba byta niereprezentatywna” mozesz wskazac: ,,Poréwnaj zakres swojego
whniosku ze sposobem doboru uczestnikow. Jakie uogoélnienie umozliwiajg zgromadzone
dane?”

Drugi komentarz wskazuje miejsce wymagajgce ponownego przemyslenia, ale
pozostawia studentowi interpretacje danych i sformutowanie poprawionego wniosku.

Zamiast: ,,Zle dobrates model, nalezy zastosowaé model przeptywu turbulentnego”.
mozesz napisaé: ,,Poréwnaj obliczong liczbe Reynoldsa z zatozeniami przyjetego
modelu. Czy wybrany model opisuje warunki wystepujgce w tym uktadzie?”

Informacja zwrotna powinna byé mozliwa do wykorzystania

Rozbudowany komentarz do catej pracy moze przecigzy¢ studenta i utrudnié wybor
kolejnego dziatania.

Czesto bardziej uzyteczne jest wskazanie jednego lub dwdch elementéw o najwiekszym
znaczeniu dla jakosci wykonania.

Mozna poprosi¢ studenta, aby po otrzymaniu informaciji:
1. wskazat, ktérego kryterium dotyczy komentarz,
2. wtasnymi stowami wyjasnit rozpoznany problem,
3. zaplanowat konkretng zmiane,
4. zaznaczytw poprawionej pracy, gdzie zastosowat informacje,
5. sprawdzit rezultat korekty wedtug tych samych kryteriow.

Informacja zwrotna nie koriczy zadania. Powinna uruchamiac kolejne dziatanie, w
ktérym student przejmuje odpowiedzialnos¢ za interpretacje, korekte i ponowne
sprawdzenie wykonania.
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Informacja zwrotna nie koniczy zadania.

Powinna uruchamiac¢ kolejne dziatanie, w ktérym student przejmuje
odpowiedzialnos¢ za interpretacje, korekte i ponowne sprawdzenie wykonania.

4.6. Kalibracja: przekonanie o poziomie swojej wiedzy a
rzeczywiste opanowanie

Kalibracja oznacza zgodno$¢ miedzy oceng wtasnej wiedzy a rzeczywistym
wykonaniem. Student powinien umie¢ wzglednie trafnie przewidywac:

e ktére zadania wykona poprawnie,

e ktore elementy rozumie,

e gdzie potrzebuje dalszej pracy,

e jakiego rodzaju btedu moze sie spodziewad,

e czyjest gotowy do samodzielnego zastosowania wiedzy.

Skad bierze sie iluzja kompetencji (ztudne przekonanie, ze sie ucze)?
Przekonanie o budowaniu wiedzy moze rosnaé, gdy student:

o wielokrotnie czyta ten sam tekst,

e patrzy narozwigzanie podczas wykonywania zadania,

e stucha ptynnego wyjasnienia nauczyciela,
e rozpoznaje termin lub wzor,
e pracuje stale natym samym typie przyktadu,
e widzi odpowiedz bez koniecznosci jej samodzielnego wytworzenia,
e beztrudu $ledzi cudzy tok rozumowania.
Iluzja kompetencji
ztudne przekonanie, ze sie uczs
‘Wielokrotne czytanie tego samego Zakreslanie tekstu w ksigzce lub Podgladanie rozwigzania podczas
tekstu notatkach wykonywania zadania
Stuchanie ptynnego wyjasnienia Rozpoznawanie terminu lub wzoru Praca stale na tym samym typie
nauczyciela zadania
Stuchanie cudzej odpowiedzi Sledzenie cudzego toku rozumowania Uczenie sie w grupie bez bycia
aktywnym
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Latwosé przetwarzania bywa wtedy btednie interpretowana jako dowéd nauczenia
sie. Rozpoznanie poprawnej odpowiedzi nie jest tym samym co jej samodzielne
przywotanie. Sledzenie rozwigzania nie jest tym samym co samodzielne rozwigzanie
problemu.

Przewidywanie i sprawdzanie
Prosta procedura kalibracji:
1. Student przewiduje, jak wykona zadanie.
2. Zapisuje poziom pewnosci.
3. Wykonuje zadanie bez niedozwolonego wsparcia.
4. Poréwnuje wynik z przewidywaniem.
5. ldentyfikuje miejsca niedoszacowania lub przeszacowania,
6. Okresla, najakich przestankach opierat wczesniejsza ocene,
7. Planuje kolejne dziatanie.

Przewidywanie i sprawdzanie

Prosta procedura kalibracji:

Student przewiduje, jak wykona zadanie.

Zapisuje poziom pewnosci.

Wykonuje zadanie bez niedozwolonego wsparcia.
Poréwnuje wynik z przewidywaniem.

Identyfikuje miejsca niedoszacowania lub przeszacowania.

Okresla, na jakich przestankach opierat wczesniejsza ocene.

0000000

Planuje kolejne dziatanie.

Przyktad
Jakiego wyniku sie spodziewam? 8/10 punktdw.
Na jakiej podstawie? Rozumiem przyktady i potrafie wyjasni¢ definicje.
Rzeczywisty wynik 5/10 punktéw.
Gdzie wystapita réznica? Nie potrafitem dobra¢ metody w dwdch nowych przypadkach.
Co btednie uznatem za dowdd? To, Ze rozumiatem rozwigzania podczas czytania.
Co zrobie inaczej? Wykonam trzy zadania bez przyktaddw i uzasadnie wybdr metody.
Materiat zaprojektowany w ramach projektu ,Doskonatoé¢ Dydaktyczna Uczelni” (POWR.03.04.00-00-P023/21) CC-BY-NC-SA 4.0 i Eaie — ]

80



"Projektowanie uczenia sie: konstruktywne dopasowanie, obcigzenie poznawcze i samoregulacja” | E-book dla nauczycieli

Centrum Nowoczesnej Edukacji Politechniki Gdanskiej 2023-2026 | Joanna Mytnik | CC-BY-NC-SA 4.0

4.7. Informacja potrzebna do samoregulacji

Student moze regulowac uczenie sie tylko wtedy, gdy ma z czym poréwnac¢ wtasne
wykonanie, dlatego potrzebuje:

zrozumiatego efektu,

kryteriow jakosci,

przyktadéw pokazujgcych oczekiwany poziom,
mozliwosci wykonania préby,

informacji o wyniku,

czasu na interpretacje tej informacji,
mozliwosci wprowadzenia korekty,

kolejnego zadania, w ktérym zastosuje wniosek.

—

Student moze regulowacd uczenie sie tylko wtedy, gdy ma z czym poréwnad
wtasne wykonanie, dlatego potrzebuje:
® zrozumiatego efektu
® kryteridw jakosci
e przyktadow pokazujacych oczekiwany poziom
® mozliwosci wykonania préby
® informacji o wyniku
® czasu na interpretacje tej informacji
e mozliwosci wprowadzenia korekty

® kolejnego zadania, w ktérym zastosuje wniosek

Samoocena nie jest zgadywaniem oceny nauczyciela
Samoocena oznacza ocene wtasnego procesu lub produktu na podstawie kryteridw i
dowoddw. Moze obejmowac:

S e

wskazanie kryterium,

odnalezienie dowodu w pracy,
ocene stopnia spetnienia kryterium,
uzasadnienie,

wskazanie nastepnej zmiany.

Zamiast: ,,Ocen swoja prace w skali od 1 do 5” lepiej zapytaé: ,,Wskaz fragment pracy,
ktéry najlepiej pokazuje, ze wniosek wynika z przedstawionych danych. Nastepnie
wskaz miejsce, w ktorym zwigzek miedzy danymi a wnioskiem wymaga wzmocnienia.
Jakg zmiane wprowadzisz?”
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Samoocena
Ocena wtasnego procesu lub produktu na podstawie kryteriéw i dowoddw. Moze obejmowad:
wskazanie kryterium
odnalezienie dowodu w pracy
ocene stopnia spetnienia kryterium
uzasadnienie

wskazanie nastepnej zmiany

00000

ZAMIAST LEPIE) ZAPYTAC

.Oceri swoja prace w skali od 1 do 5" Wskaz fragment pracy, ktéry najlepiej pokazuje,
ze wniosek wynika z przedstawionych danych.
Nastepnie wskaz miejsce, w ktérym zwiazek
miedzy danymi a wnioskiem wymaga
wzmocnienia. Jaka zmiane wprowadzisz?”

Informacja zwrotna bez kolejnej proby
Komentarz otrzymany po zakonczeniu catego procesu moze wyjasni¢ wynik, ale jego
zdolnosc¢ kierowania aktualnym uczeniem sie jest ograniczona.
Petna petla wymaga mozliwosci:
e poprawieniatego samego produktu,
e zastosowania wskazéwki w podobnym zadaniu,
e wykonania kolejnej czesci,
e powtdrzenia proby przy mniejszym wsparciu,
e wyjasnienia wprowadzonej zmiany.

Komentarz otrzymany po zakoriczeniu catego procesu moze wyjasni¢ wynik, ale jego zdolnosé
kierowania aktualnym uczeniem sie¢ jest ograniczona.

Petna petla wymaga mozliwosci:

® poprawienia tego samego produktu

® zastosowania wskazdwki w podobnym zadaniu
® wykonania kolejnej czesci

® powtdrzenia préby przy mniejszym wsparciu

® wyjasnienia wprowadzonej zmiany
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4.8. Refleksja, ktora prowadzi do adaptacji

Pytania: ,Jak Ci poszto?”, ,,Czy zadanie byto trudne?”, ,,Czego sie nauczytas lub
nauczytes?”, moga inicjowac¢ namyst, ale czesto prowadzg do bardzo ogdlnych
odpowiedzi.

Refleksja wspierajaca samoregulacje powinna odwotywac sie do:

o celu,

e dowodu wykonania,

e Kkryteridow,

e zastosowanej strategii,
e rozpoznanejréznicy,

przyczyny,
nastepnego dziatania.

Refleksja wspierajaca samoregulacje powinna odwotywac sie do:

@ Dowodu wykonania Zastosowanej strategii
Rozpoznanej réznicy Przyczyny Nastepnego dziatania

Od refleksji ogélnej do operacyjnej

Zamiast: ,Musze uczy¢ sie wiecej” student moze zapisac: ,,Btednie rozpoznawatem
rodzaj problemu, poniewaz wybieratem metode na podstawie pojedynczego stowa w
poleceniu. Przed kolejng proba bede najpierw okreslac rodzaj danych i pytanie, na ktore
ma odpowiedzie¢ analiza”.

Zamiast: ,Zabrakto mi czasu” student moze ustali¢: ,,Zbyt dtugo opracowywatem
pierwszg czes¢, poniewaz nie okreslitem momentu przejscia do kolejnego etapu. W
nastepnym zadaniu podziele prace na trzy etapy i po kazdym wykonam krotki test
zgodnosci z kryteriami”.
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Od refleksji ogdélnej do operacyjnej

.Musze uczy¢ sie wiecej” .Btednie rozpoznawatem rodzaj problemu, poniewaz
wybieratem metode na podstawie pojedynczego stowa
w poleceniu. Przed kolejng préba bede najpierw
okreslac rodzaj danych i pytanie, na ktére ma
odpowiedzie¢ analiza.”

wZabrakto mi czasu” +Zbyt dtugo opracowywatem pierwszg czesé, poniewaz
nie okreslitem momentu przejscia do kolejnego etapu. W
nastepnym zadaniu podziele prace na trzy etapy i po
kazdym wykonam krétki test zgodnosci z kryteriami.”

Uwazaj na wyjasnianie wyniku wytacznie zdolnosciami

Jezeli student interpretuje niepowodzenie jako dowéd statego braku zdolnosci,
trudniej mu wskazaé¢ mozliwe dziatanie naprawcze. Nauczyciel moze kierowaé¢ uwage
na elementy podlegajgce zmianie:

rodzaj zastosowanej strategii,
sposob interpretacji zadania,
wykorzystanie kryteriow,

liczbe i roztozenie préb,

jakos$¢ monitorowania,
moment poszukiwania pomocy,
sposob reagowania na btad.

Nie oznacza to przypisywania kazdego wyniku wytgcznie wysitkowi. Wiecej wysitku
wtozonego w nieskuteczng strategie nie musi przyniesé¢ poprawy. Refleksja powinna
prowadzi¢ do trafniejszego dziatania.
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4.9. Narzedzia wspierajgce samoregulacje

1. Karta planowania
Przed zadaniem student zapisuje:
e oczekiwany efekt,
e Kkryteria,
e potrzebng wiedze,
e przewidywanag trudnosc¢,
e strategie,
e plan sprawdzenia,
e zrodto pomocy.

2. Arkusz przewidywania i sprawdzania
Student:

e przewiduje wynik,

e okresla pewnosé,

e wykonuje zadanie,

e porownuje przewidywanie z wynikiem,

e rozpoznaje btad kalibraciji,

e planuje kolejng probe.

3. Préba wydobycia
Po zakonczeniu istotnego fragmentu zajeé lub przed powrotem do wczes$niejszego
zagadnienia:

e okresl, co student powinien wydoby¢ z pamieci,

e popros o odpowiedz bez korzystania z materiatow,

e zapewnij mozliwos¢ poréwnania odpowiedzi z kryteriami, rozwigzaniem lub

przyktadem,
e popros o zaznaczenie brakéw lub btedow,
e umozliw korekte i kolejng prébe po pewnym czasie.

4. Dziennik uczenia sie
Dziennik powinien by¢ krotki i zwigzany z dziataniem. Przyktadowe pytania:
e Jaki cel realizowatam lub realizowatem?
e Jaka strategie zastosowatam lub zastosowatem?
e Jaki dowdd pokazuje postep?
e (Gdzie pojawita sie réznica wzgledem kryteriow?
e Co byto przyczyna?
e Cozmienie w kolejnej prébie?
o Kiedy sprawdze skutecznos¢ zmiany?

Dziennik wymagajacy dtugiego wpisu po kazdych zajeciach moze sta¢ sie zadaniem
biurokratycznym. Jego czestotliwos¢ i dtugosé powinny odpowiadac¢ wartosci
informac;ji, ktérg dostarcza.
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5. Pytania metapoznawcze
Przed zadaniem

e Cojestcelem?

e Cojuzwiem?
Ktory element moze by¢ trudny?

e Jaka strategie wybieram i dlaczego?
Podczas zadania

e Czyrozumiem, co robig?

e Jaki mam dowdd postepu?

e (Czy strategia nadal pasuje do problemu?

e (Gdzie pojawita sie niepewnosc¢?

e Czy potrzebuje innej strategii lub pomocy?
Po zadaniu

e Ktore kryteria zostaty spetnione?

e (Gdzie pojawit sie btad?

e Co bytojego przyczyng?

e (Cozrobieinaczej?

e W jakim kolejnym zadaniu zastosuje ten wniosek?

6. Samoocena wedtug kryteriow
Student wskazuje:
e poziom spetnienia kryterium,
e dowdd w pracy,
e element wymagajacy korekty,
e konkretng zmiane.

7. Analiza egzaminu (exam wrapper)
Po sprawdzianie student analizuje:
e jaksie przygotowywat,
e jakroztozyt nauke,
e jakich strategii uzywat,
e jakie rodzaje btedéw popetnit,
e gdzie jego przewidywania byty nietrafne,
e cozmieni przed kolejnym sprawdzianem.
Taka analiza ma sens przede wszystkim wtedy, gdy student otrzyma kolejng okazje do
zastosowania wnioskow.

8. Plan ,jezeli, to”
Przyktady:
e Jezeli po dziesieciu minutach nadal nie potrafie wyjasni¢ pierwszego kroku,
wréce do przyktadu i wskaze zasade, ktorej uzyto.
e Jezeli ztapie sie na ponownym czytaniu bez sprawdzania wiedzy, zamkne
materiat i zapisze to, co potrafie przywotaé.
e Jezeli nie bede umiat sformutowac konkretnego pytania, najpierw zaznacze etap,
na ktérym pojawita sie trudnosc¢.
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9. Zespotowy punkt kontrolny
W okreslonym momencie pracy zespo6t odpowiada:
e Jakijest nasz wspolny cel?
e Po czym poznamy, ze rezultat spetnia kryteria?
e Cojuzwykonalismyijakie mamy nato dowody?
e Czy wszyscy tak samo rozumiemy problem i przyjetg strategie?
o (Gdzie wystapita trudnosc¢?
e Czyobecny podziat pracy nadal stuzy osiggnieciu celu?
e Cozmieniamy?
e Kiedy ponownie sprawdzimy postep?

W kursie mozesz pobra¢ wersje PDF poradnika ,,Narzedzia wspierajace
samoregulacje uczenia sie”.

Mozesz réwniez udostepni¢ swoim studentom wersje dla oséb uczacych sie
»Narzedzia wspierajace samoregulacje uczenia sie” z kartami pracy (PDF do
pobrania i wydruku dostepny w kursie).

PORADNIK | KARTY PRACY

Narzedzia wspierajace
samoregulacje uczenia sie

JAK KORZYSTAC Z PORADNIKA

Nie musisz uzywac wszystkich narzedzi naraz. Wybierz jedno, ktore odpowiada aktualnej sytuacji, wypetnij je
krétko i wréd do zapisanego wniosku przy kolejnej prébie. Samoregulacja nie polega na idealnym

planowaniu, lecz na swiadomym sprawdzaniu, co dziata, i wprowadzaniu korekt.

Wybierz narzedzie

Przed nauka lub zadaniem Karta planowania » Plan .jezeli, to”

Podczas nauki Pytania metapoznawcze » Préba wydobycia

Po zadaniu Dziennik uczenia sie « Samoocena wedtug kryteridw

Po sprawdzianie Arkusz przewidywania i sprawdzania « Analiza egzaminu
W pracy zespotowej Zespotowy punkt kontrolny
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4.10. Wspieranie autonomii a pozostawienie bez wsparcia

Autonomia, kompetencjairelacyjnos¢

W teorii autodeterminacji autonomia nie oznacza niezaleznosci od innych ani
mozliwosci robienia wszystkiego wedtug wtasnego uznania, ale doswiadczanie
wtasnego dziatania jako zrozumiatego, znaczacego i zgodnego z przyjetym celem.
Student moze dziata¢ autonomicznie rowniez w ramach jasno okreslonych wymagan,
jezeli rozumie ich uzasadnienie i zachowuje przestrzehn do podejmowania znaczacych
decyzji.

Autonomia nie rozwija sie w oderwaniu od dwdch pozostatych potrzeb:

o kompetencji - student potrzebuje zadan stanowigcych osiggalne wyzwanie,
czytelnych kryteriéw, odpowiedniego rusztowania i informacji pozwalajacych
zauwazy¢ postep,

¢ relacyjnosci - student potrzebuje srodowiska, w ktérym moze zadawac pytania,
ujawniac trudnosci, popetnia¢ btedy i korzystaé z pomocy bez obawy o
osmieszenie lub odrzucenie.

Przypomnijmy sobie grafike z poprzedniego podrozdziatu:

Teoria autodeterminacji (Self-Determination Theory, SDT)

Trzy podstawowe potrzeby psychologiczne cztowieka
w kontekscie motywacji i zaangazowania:

Autonomia Kompetencja Relacyjnosc

poczucie, ze wtasne dziatanie poczucie, ze mozna skutecznie poczucie przynaleznosci,
jest dobrowolne i mozna dziatad, rozwijac¢ umiejetnosci akceptacji i znaczacego
podejmowad w nim znaczgce i obserwowac postep zwigzku z innymi osobami
decyzje

Wspieranie samoregulacji wymaga jednoczesnego projektowania mozliwosci wyboru,
struktury umozliwiajacej skuteczne dziatanie oraz relacji sprzyjajacych poszukiwaniu
pomocy.
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Stud

Pozorny wybdr, nadmiar opcji, kontrolujacy

Zadanie zbyt trudne albo informacja

ent moze otrzymacd:
jasny cel,
uzasadnienie wartosci zadania,
kryteria,
przyktady,
mozliwos$é wyboru,
informacje zwrotna,
podpowiedzi na zgdanie,
mozliwosé poprawy,
i nadal podejmowac¢ znaczace decyzje dotyczace uczenia sie.
Potrzeba Co moze zrobi¢ nauczyciel? Na co uwazac?
. Wyjasni¢ znaczenie zadania, umozliwi¢ wybdr strategii,
Autonomia : .
przypadku lub formy wykonania. Jjezyk.
R onatant . .Zapewnif‘. osiagalne. w.yzw‘ar.wie, kryteria, rusztowanie, .
informacje o postepie i mozliwos¢ poprawy. ograniczona do oceny.
Relacyinoéc Normalizowad trudnosci, tworzy¢ warunki wspétpracy i

bezpiecznego proszenia o pomoc.

Wybér musi by¢ uzyteczny

Wyb
[ )

6r moze dotyczy¢:
przypadku do analizy,
kolejnosci czesci zadania,
formy przedstawienia rozwigzania,
rodzaju przyktadu,
poziomu poczatkowego wsparcia,
terminu wykonania,

sposobu pracy (indywidualnej lub zespotowej).

Rywalizacja i ocenianie utrudniajgce
ujawnianie niepewnosci.

Zbyt wiele nieustrukturyzowanych mozliwosci moze zwiekszac¢ obcigzenie i utrudniac
planowanie. Poczatkujagcym studentom mozna zaoferowac ograniczony wybor

pom

iedzy kilkoma uzasadnionymi mozliwosciami.
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Przekazywanie kontroli

Etap Rola nauczyciela Rola studenta
Modelowanie Ujawnia planowanie, monitorowanie i korekte. Rozpoznaje | wyjasnia strategie.
Wykonanie kierowane ‘ Udostepnia pytania i punkty kontrolne. Podejmuje decyzje przy wsparciu.

Pytaniami, kryteriami i informacja o wykonaniu
Wspétregulacja wspiera interpretacje sytuacji oraz wybdr
korekty.

Porédwnuje wykonanie z kryteriami, wyjaénia
problem i przy wsparciu podejmuje decyzje.

Samoregulacja ze

e T e Zapewnia dostep do narzedzi i konsultacji. Samodzielnie uruchamia odpowiednig pomoc.

Samodzielna regulacja Dostarcza cel, warunki i koficowa informacje. Planuje, monitoruje, ocenia i adaptuje dziatanie.

Wsparcia nie nalezy wycofywac tylko dlatego, ze student jest dorosty. Powinno ono by¢é
ograniczane, gdy student potrafi samodzielnie wykonywac proces, ktéry wczesniej
wymagat pomocy.

W zadaniach zespotowych moze réwnolegle rozwija¢ sie spotecznie dzielona
regulacja: studenci wspoélnie planujg, monitoruja i korygujg prace catego zespotu. Nie
jest ona etapem prowadzgcym zawsze do indywidualnej samoregulacji, lecz odrebnym
sposobem regulowania wspolnego dziatania.

4.11. Petla samoregulacji

Podstawowy model:

1. Cel: co student ma umiec zrobi¢?
Dziatanie: jakie wykonanie ujawni aktualny poziom?
Informacja: czego student dowie sie z wykonania?
Poréwnanie: jak odniesie wynik do kryteriéw?
Refleksja: jak wyjasni roznice?
Korekta: co zmieni w strategii lub wykonaniu?
Kolejna préba: gdzie sprawdzi skuteczno$é zmiany?

NoOgokod
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Petla samoregulac;ji

o Cel o Dziatanie o Informacja

Co student ma umie¢ ) Jakie wykonanie ujawni > Czego student dowie sig
zrobi¢? aktualny poziom? z wykonania?
UCZENIE SIE
t | 34

e Korekta

Co zmieni w strategii
lub wykonaniu?

° Kolejna préba

Gdzie sprawdzi
skutecznoé¢ zmiany?

| wersja petli z pytaniami dla studenta:

Petla samoregulac;ji

o Poréwnanie

Jak odniesie wynik
do kryteriéw?

e Refleksja

€ Jak wyjasni réznice?

0 Cel

Co mam umie¢ zrobi¢? ) Jakie zadanie ujawni > Czego dowiem sie
mdj aktualny poziom? z wykonania?
Vo UCZENIE SIE

| g

e Kolejna préba

Gdzie sprawdze
skutecznosé zmiany?

e Korekta

< Co zmienig w strategii <
lub wykonaniu?

o Poréwnanie

> Jak odniose wynik
do kryteriéw?

© Refleksia

Jak wyjasnie réznice?

Jezeli brakuje kolejnej préby, student dowiaduje sie, ze popetnit btad, ale nie uczy sie
jeszcze skutecznego korygowania dziatania.
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Przyktad petli
Efekt: Student ocenia wiarygodnosé wniosku naukowego na podstawie metodologii i
wynikéw badania.

Dziatanie: Student ocenia krétki raport i uzasadnia wniosek.

Informacja: Otrzymuje kryteria, przyktad komentarza eksperta oraz informacje
dotyczacg dwdch najwazniejszych réznic.

Poréwnanie: Oznacza w swojej pracy miejsca stanowigce dowdd spetnienia
poszczegdlnych kryteridw.

Refleksja: Wyjasnia, dlaczego pominat jedno z ograniczen metodologicznych.

Korekta: Uzupetnia ocene i zapisuje pytanie kontrolne, ktdre zastosuje nastepnym
razem.

Kolejna préba: Ocenia nowy raport, tym razem bez szczegétowych pytan
naprowadzajacych.

Przyktad petli

Efekt

Student ocenia wiarygodnos¢ wniosku naukowego na podstawie metodologii i wynikéw badania.

° Dziatanie
Student ocenia krétki raport i uzasadnia wniosek.

Informacja

Otrzymuje kryteria, przyktad komentarza eksperta oraz informacje dotyczacg dwéch najwazniejszych rdznic.

Poréwnanie

Oznacza w swojej pracy miejsca stanowiace dowdd spetnienia poszczegdlnych kryteriow.

° Refleksja
Wyjasnia, dlaczego pominat jedno z ograniczert metodologicznych.

Korekta

Uzupetnia oceng i zapisuje pytanie kontrolne, ktére zastosuje nastepnym razem.

Kolejna préba

Ocenia nowy raport, tym razem bez szczegétowych pytan naprowadzajacych.

U Petla sie zamyka: po siédmym kroku student wraca do punktu 1 (Efekt), tym razem wobec nowego zadania.
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Domknij petle: refleksja, korekta i kolejna préba
Informacja staje sie uzyteczna dopiero wtedy, gdy wptywa na kolejne dziatanie. Temu
stuzy etap refleks;ji.

Refleksja studenta oparta na dowodach

Celem byto...

Moje wykonanie pokazuje, ze...

Kryterium, ktére spetnitam lub spetnitem, to...
Dowodem w mojej pracy jest...

Najwazniejsza réznica wzgledem kryteridéw dotyczy...
Prawdopodobng przyczyna tej réznicy byto...

W kolejnym dziataniu zmienie...

Skutecznosé zmiany sprawdze poprzez...

Refleksja studenta oparta na dowodach

Uzupetnij zdania, odwotujac sie do kryteriéw i konkretnych elementéw swojej pracy.

CEL | DOWODY

Celem byto...
I o Moje wykonanie pokazuje, ze...
Kryterium, ktdre spetnitam lub spetnitem, to...

Dowodem w mojej pracy jest...

ROZNICA | JE) PRZYCZYNA

l o Najwazniejsza réznica wzgledem kryteriéw dotyczy...

Prawdopodobng przyczyna tej roznicy byto...

KOREKTA | SPRAWDZENIE

W kolejnym dziataniu zmienie...

I o Skutecznos¢ zmiany sprawdze poprzez...

' Whiosek zastosuj w kolejnej prébie.

Korekta moze dotyczy¢ interpretaciji polecenia, wyboru strategii, kolejnosci dziatania,
zastosowania kryteriow, sposobu sprawdzania wyniku, zakresu potrzebnej wiedzy,
rodzaju wykorzystanej pomocy, roztozenia prob w czasie, jakos$ci uzasadnienia albo
samego produktu.
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Kolejna préba a transfer wiedzy

Kolejne zadanie nie powinno by¢ ani identyczne, ani catkowicie odmienne. Powinno
zachowac proces, ktory student ma doskonali¢, ale zmieni¢ czes¢ warunkow: dane,
kontekst, przypadek, reprezentacje problemu, poziom ztozonosci, zakres wsparcia albo
koniecznos¢ samodzielnego wyboru metody.

Do refleksiji

W ktérym miejscu Twoich zajec studenci dowiaduja sie, ze ich sposdb uczenia sie lub
wykonania jest nieskuteczny? Czy maja jeszcze wtedy mozliwo$¢ wyjasnienia
problemu, zmiany strategii i sprawdzenia skutecznosci tej zmiany?

Mapa wsparcia samoregulacji

Mapa wsparcia samoregulacji

Obszar Pytania diagnostyczne

Interpretacja celu Czy student rozumie, co ma umiec, a nie tylko co ma oddac?

Kryteria ‘ Czy wie, po czym rozpozna jakos¢ wykonania?

Wiedza o sobie Czy sprawdza wiedze uprzednia i rozpoznaje braki?

Planowanie Czy wybiera strategie odpowiednia do efektu?

Monitorowanie ‘ Jakie dowody postepu powstajg podczas pracy?

Kalibracja Czy student poréwnuje przewidywania z rzeczywistym wykonaniem?
Samoocena Czy stosuje kryteria i wskazuje dowody we whasnej pracy?

Informacja zwrotna ‘ Czy informacja okresla réznice i mozliwe kolejne dziatanie?

Refleksja Czy prowadzi do wyjasnienia przyczyny i konkretnej zmiany?

Korekta Czy student moze poprawi¢ wykonanie Lub strategie?

Kolejna préba ‘ Czy moze sprawdzi¢ skutecznos¢ zmiany?

Modelowanie Czy nauczyciel ujawnia wtasne procesy regulagji?

Woycofywanie wsparcia Czy odpowiedzialnos$¢ jest stopniowo przekazywana studentowi?
Autonomia ‘ Czy student podejmuje znaczace decyzje w ramach czytelnej struktury?
Potrzeby psychologiczne Czy projekt wspiera autonomie, doswiadczenie kompetendji i bezpieczne relacje?

Jezeli zadanie jest zespotowe, czy studenci wspdlnie planuja, monitorujg i korygujg dziatanie

Regulacja spoteczna L

Czy student ma okazje bez korzystania z materiatéw wydoby¢ lub zastosowac kluczowa

Wydob i ieci . L s . §
yooBywanle z pamiect ‘ wiedze, sprawdzi¢ wykonanie i zdecydowac, co zrobi dalej?
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Podsumowanie modutu 4

Samoregulacja jest procesem, w ktérym student:
e interpretuje zadanie,
e okresla cel,
e planuje strategie,
e monitoruje wykonanie,
e ocenia uzyskane dowody
e inatejpodstawie modyfikuje dalsze dziatanie.

Dobrze zaprojektowane zajecia:
1. wyjasniaja celi kryteria jakosci,
pomagajg zinterpretowa¢ wymagania zadania,
uruchamiajg potrzebnag wiedze,
wymagajg zaplanowania sposobu dziatania,
tworzg okazje do wydobywania i stosowania wiedzy bez natychmiastowego
korzystania z materiatéw,
6. pozwalajg przewidzie¢ wynik i poréwnaé prognoze z wykonaniem,
7. uczag samooceny opartej na kryteriach i dowodach,
8. dostarczajg informacji w czasie umozliwiajacym jej wykorzystanie,
9.
1

S

kieruja refleksje na mozliwe przyczyny wyniku,
0.umozliwiajg wybor korekty i kolejng prébe.

Informacja zwrotna staje sie czescia uczenia sie dopiero wtedy, gdy student moze jg
zinterpretowac i zastosowac.

Petna petla obejmuje: wykonanie - informacje - poréwnanie z kryteriami - wyjasnienie
réznicy - korekte - kolejna probe.

Najwazniejsze rozréznienia
e Samodzielna praca nie jest automatycznie samoregulowanym uczeniem sie.
e Plan czasu nie zastepuje planu sposobu uczenia sie.
e Poczucie znajomosci materiatu nie jest wiarygodnym dowodem opanowania.
e Rozpoznanie odpowiedzi nie jest tym samym co samodzielne wydobycie jej z

pamieci.

e Samoocena wymaga zastosowania kryteriéw do dowoddéw we wtasnej pracy.
o Refleksja staje sie uzyteczna, gdy prowadzi do konkretnej decyzji.
e Autonomia nie oznacza braku struktury i dostepnego wsparcia.
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Podsumowanie modutu 4

Umiejetnosé samoregulacji uczenia sig nie jest stata cecha.

Jest procesem, w ktérym student:

interpretuje zadanie okresla cel planuje strategie monitoruje wykonanie

ocenia y je dalsze

dowody dziatanie

Dobrze zaprojektowane zajecia

Pomagajq zinterpretowa¢ wymagania zadania.

‘ Wyjasniaja cel i kryteria jakosci.
Uscislajq oczekiwane wykonanie.

Pokazuja, dokad prowadzi praca studenta.

Uruchamiaja potrzebna wiedze.
tacza nowe zadanie z tym, co student juz wie.

Student wybiera strategie, nie tylko termin pracy.

Tworza okazje do wydobywania i stosowania wiedzy
bez natychmiastowego korzystania z materiatéw.

Pozwalaja przewidzie¢ wynik
i poréwnac prognoze z wykonaniem.

Ucza samooceny opartej na kryteriach i dowodach.
Oddzielajg odczucie od jakosci wykonania.

Dostarczajq infe ji w czasie
jej wykorzystanie w dalszej pracy.

Kieruja refleksje na mozliwe przyczyny wyniku.
Pomagaja wyjasni¢ réznice.

Umozliwiaja wybdr korekty i kolejna probe.
Zamykaja petng petle uczenia sie.

INFORMACJA STAJE SIE CZESCIA UCZENIA SIE, GDY STUDENT MOZE JA ZASTOSOWAC

Petna petla obejmuje:

wykonanie mfonnaqu » pordwnlame' » wv;alén'leme > o > koljzl‘n‘a
0 wykonaniu z kryteriami réznicy proba

ac e

Najwazniejsze rozréznienia

0 Samodzielna praca nie jest automatycznie 0 Plan czasu nie zastepuje planu
samoregulowanym uczeniem sig. sposobu uczenia sig.

0 Poczucie znajomosci materiatu nie jest 0 Rozpoznanie odpowiedzi nie jest tym samym
wiarygodnym dowodem opanowania. co samodzielne wydobycie jej z pamiegci.

Q S: ymag: ia kryteriow 6 Refleksja staje sie uzyteczna, gdy prowadzi
do dowoddéw we wtasnej pracy. do konkretnej decyzji.

Autonomia nie oznacza braku struktury i dostepnego wsparcia.

Celem jest coraz trafniejsze kierowanie wtasnym uczeniem sie.
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Pytania na wyjsciu
1. Skad Twoi studenci wiedzg, ze dobrze zrozumieli materiat, zanim przystapig do
oceniania? Czy maja jakis sposéb monitorowania wtasnego rozumienia?
2. Czy proszenie o pomoc jest zawsze oznakg niewystarczajgcej samodzielnosci
studenta?
Jak nazywaja sie trzy fazy cyklu samoregulac;ji?
4. Przywotaj przyktad informacji zwrotnej, ktéra niedawno dates/as studentowi. Czy
zawierata element "co dalej", czy tylko ocene tego, co juz byto?
5. W jaki spos6b mogtbys/mogtabys wspiera¢ autonomie studentow, nie
rezygnujac jednoczesnie z jasnych wymagan wobec nich?

w

Karta samokontroli

Modut 4. Samoregulacja - .
Potrafig juz Jeszcze nie

Potrafie wyjasnic, czym samoregulowane uczenie sig rézni sie od samodzielnosci, motywacji i dobrej
organizacji. —

Potrafie rozpoznad, na ktérym etapie cyklu (planowanie, wykonanie, refleksja) znajduje sie opisany
student.

Potrafie wskazac co najmniej trzy rézne rodzaje strategii samoregulacji, np. poznawcze, metapoznawcze,
motywacyjne. —

Potrafie wyjasni¢, dlaczego subiektywne poczucie opanowania materiatu bywa nietrafne.

Potrafie zaprojektowac warunki, w ktorych student moze rzetelnie oceni¢ wtasne uczenie sie.

Potrafie opisad, jak stopniowo przekazywad studentowi odpowiedzialnos$¢ za samoregulacje, zamiast
zostawiac go bez wsparcia od razu. iy

Potrafie zaprojektowac petna petle samoregulacji dla konkretnego zadania.
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Modut 5. Przeprojektuj swoje zajecia

Czas realizacji: 120 minut

Cel modutu
Po ukonczeniu modutu uczestnik:
e przeanalizuje wybrany fragment wtasnych zajeé z perspektywy konstruktywnego
dopasowania, wymagan poznawczych i samoregulacji uczenia sie,
e okresli oczekiwane wykonanie studenta i dowdd osiggniecia efektu,
e zaprojektuje aktywnosci przygotowujgce do tego wykonania,
e rozpozna zrodta trudnoscii ograniczy niepotrzebne obcigzenie poznawcze,
e zaplanuje rusztowanie oraz sposéb jego stopniowego wycofywania,
e witgczy do projektu planowanie, monitorowanie, informacje zwrotng, korekte i
kolejna prébe,
e przygotuje spdjny projekt zmiany oraz plan jego wdrozenia.

Konstrukcja modutu

Przyktad kompletnego przeprojektowania

Karta przeprojektowania zaje¢
Czesé 1. Kontekst
Czesc¢ 2. Oczekiwane uczenie sie i problem
Czesc¢ 3. Problem i pierwsza hipoteza
Czesc¢ 4. Efekt uczenia sie
Czes¢ 5. Dowdd uczenia sie i kryteria
Czes$¢ 6. Aktywnosci przygotowujgce
Czesc¢ 7. Analiza trudnosci
Czesc¢ 8. Diagnoza i rusztowanie
Czesc¢ 9. Wycofywanie rusztowania
Czes$¢ 10. Planowanie i monitorowanie dziatania
Czes¢ 11. Informacja zwrotna, korekta i kolejna préba
Czes¢ 12. Mapa przeprojektowanych zajec
Czesc¢ 13. Test spojnosci projektu
Czesc¢ 14. Refleksja i powrdt do hipotezy
Czesc¢ 15. Jak obecnie rozumiem problem?
Czes¢ 16. Plan wdrozenia

Podsumowanie modutu 5

Pytanie otwierajace
Gdybys miat/miata przeprojektowac jeden, konkretny fragment swoich zajec¢ juz jutro,
ktoéry bys wybrat/a i dlaczego akurat ten?
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Jak pracowaé w tym module?

W kolejnych krokach bedziesz uzupetnia¢ swojg Karte przeprojektowania zajec,
pobierzjaiwydrukuj. Jesli nie drukujesz Karty, mozesz wykonac zadania w tekscie.
Kazde zadanie rozwija fragment tego samego projektu. Na koricu zobaczysz caty
projekt, sprawdzisz jego spdjnosé, wprowadzisz korekty i wybierzesz pierwszy krok
wdrozenia.

Wybierz fragment zajeé, ktory rzeczywiscie prowadzisz albo bedziesz prowadzi¢. Pracuj
na konkretnym problemie, ktérego rozwigzanie moze wptynac¢ na uczenie sie
studentéw.
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Przyktad kompletnego przeprojektowania

Punkt wyjscia
Efekt: ,,Student interpretuje wyniki doswiadczenia i formutuje uzasadniony
whiosek”.
Dotychczasowy przebieg:
e prowadzgcy omawia zasady interpretacji wynikow,
e pokazuje przyktad,
e anastepnie studenci wykonujg sprawozdanie.
Po dwodch tygodniach otrzymujag ocene i komentarz. Nie poprawiajg pracy.

Zdiagnozowane problemy
e Efekt wymaga samodzielnej interpretacji, ale student wczesniej gtoéwnie
obserwuje interpretacje prowadzacego,
e petne zadanie taczy wiele nowych elementdw,
e przyktad przedstawia gotowy produkt, ale nie ujawnia procesu myslenia,
e pierwsze samodzielne wykonanie jest jednoczesnie oceniane,
e komentarz pojawia sie po zakonczeniu pracy,
e nie ma korekty ani kolejnej proby.

Projekt po zmianie
Zmieniono relacje miedzy oczekiwanym wykonaniem, przygotowaniem, wsparciem,
informacja i kolejng préba. Opis w grafice ponizej.
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Element

Efekt uczenia sie

Dowadd osiagniecia
efektu

Kryteria

Uruchomienie wiedzy

Modelowanie

Wykonanie kierowane

Ograniczenie obcigzenia

Planowanie

Przewidywanie

Samodzielne wykonanie

Informacja

Samoocena

Korekta

Kolejna préba

Transfer

Wycofanie wsparcia

Rozwigzanie

Student interpretuje wyniki doswiadczenia, odréznia obserwacje od wniosku i
uzasadnia wniosek danymi.

Samodzielna interpretacja nowego zestawu wynikow i uzasadnienie wniosku.

Poprawne odczytanie danych, rozpoznanie wzorca, uwzglednienie niepewnosci,
zgodnos¢ wniosku z danymi, wyraZne uzasadnienie.

Krétkie zadanie wymagajace rozpoznania zmiennych i przewidzenia mozliwego
wyniku.

Prowadzacy analizuje przyktad, ujawniajac kolejne decyzje i punkty kontroli.

Studenci interpretuja drugi zestaw wynikéw z wykorzystaniem pytan
pomocniczych.

Dane, opis procedury i pytania sa umieszczone razem, usunieto informacje
niepotrzebne do interpretacji.

Student okreéla, jakie dane sg kluczowe i w jakiej kolejnosci je przeanalizuje.

Przed oddaniem odpowiedzi ocenia pewnos¢ wniosku i wskazuje jego najstabszy
element.

Interpretuje nowy zestaw wynikow bez pytan naprowadzajgcych.

Otrzymuje kryteria, przyktad dwoch uzasadnien oraz komentarz dotyczacy
najwazniejszej réznicy.

Wskazuje zdanie bedace wnioskiem oraz dane, ktére maja go uzasadniac.
Poprawia wniosek lub jego uzasadnienie i opisuje wprowadzong zmiane.
Interpretuje wyniki innego doswiadczenia.

Wyniki sa przedstawione w innej formie, a student sam wybiera sposdb analizy.

Nie otrzymuje pytari pomocniczych, pozostaja jedynie kryteria jakosci.
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Karta przeprojektowania zajec

Karta Przeprojektowania Zajec

Notatnik projektowy

Zaczynasz prace w notatniku projektowym ,, Karta przeprojektowania zaje¢” (PDF).
Dzieki temu narzedziu przeprojektujesz swoje zajecia zgodnie z zatozeniami teorii
konstruktywnego dopasowania, obcigzenia poznawczego i samoregulacji uczenia sie.

Sktada sie z 16 czesci:

1. Kontekst
Oczekiwane uczenie sie i problem
Problem i pierwsza hipoteza
Efekt uczenia sie
Dowdd uczenia sie i kryteria
Aktywnosci przygotowujgce
Analiza trudnosci
Diagnozai rusztowanie
9. Wycofywanie rusztowania
10. Planowanie i monitorowanie dziatania
11.Informacja zwrotna, korekta i kolejna préba
12.Mapa przeprojektowanych zajec
13.Test spéjnosci projektu
14.Koniecznosc¢ i powrét do hipotezy
15.Jak obecnie rozumiem problem?
16. Plan wdrozenia

N WD

Dzieki temu narzedziu:
1. zdiagnozujesz problem dydaktyczny,
2. sprawdzisz sp6jnosc efektu, aktywnoscii oceniania,
3. przeanalizujesz wymagania poznawcze, zaprojektujesz rusztowanie i stopniowe
jego usuwanie,
4. zaplanujesz monitorowanie, informacje zwrotng o wykonaniu i korekte,
5. zintegrujesz projekti przygotujesz jego wdrozenie.
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Czesé 1. Kontekst

Czesc 1. Kontekst

Nie przeprojektowuj od razu catego przedmiotu, wybierz fragment wystarczajgco duzy,
aby obejmowat petne wykonanie studenta, ale na tyle ograniczony, aby mozna byto
przeanalizowac jego elementy. Moze to by¢ pojedynczy wyktad lub ¢wiczenie albo
fragment wyktadu lub ¢wiczen koriczacy sie ocenianym zadaniem.

Dobrym elementem przeprojektowania moze by¢:
e jedna ztozona umiejetnosg,
e tematrealizowany podczas kilku zaje¢,
e wieksze zadanie lub fragment projektu,
e przygotowanie do okreslonego rodzaju zadania egzaminacyjnego/kolokwium,
e laboratorium wraz z przygotowaniem i opracowaniem wynikow,
e sekwencja: wyktad - éwiczenia - zadanie samodzielne,
e problem, zktérym studenci regularnie sobie nie radza.

Najlepiej wybierz taki fragment wtasnych zajeé, ktory:
e jestwaznydla osiggniecia efektow uczenia sie
e sprawia studentom trudnosé¢
e nie przynosi takich rezultatdw, jakich oczekujesz
e chceszw najblizszym czasie przeprojektowad

1.1
Przedmiot i temat wybranych zajec¢

1.2

Grupa studentow

Kierunek, rok, liczebnos¢ grupy i inne istotne informacje (np. grupa wielokulturowa,
studenci z Erasmusa, jezyk wyktadowy angielski)

1.3
Wybrany fragment zaje¢ lub zadanie, ktére chcesz przeprojektowac (opis)
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Czesc¢ 2. Oczekiwane uczenie sie i problem

Czesc¢ 2. Oczekiwane uczenie sie i problem

21
Czego studenci powinni sie nauczyé? Co powinni potrafi¢ zrobi¢ po tych zajeciach?
Na tym etapie nie musisz jeszcze formutowac precyzyjnego efektu uczenia sie.

2.2
Po czym obechie poznajesz, ze studenci to osiagneli?

2.3

Co obecnie nie dziata tak, jak oczekujesz?

Opisz mozliwie konkretne zachowanie, wykonanie lub rezultat. Unikaj ogélnych
okreslen, takich jak ,,brak motywacji” lub ,,studenci sie nie ucza”.
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Czesc¢ 3. Problem i pierwsza hipoteza

Czesc¢ 3. Problem i pierwsza hipoteza

3.1
Ktéra perspektywa moze pomoc wyjasni¢ problem?

C] spojnos¢ efektow, aktywnosci i oceniania

D wymagania poznawcze i obcigzenie pamieci roboczej studenta
D planowanie, monitorowanie i korygowanie uczenia sie

D prawdopodobnie wiecej niz jedna perspektywa

D jeszcze nie wiem

3.2
Moja pierwsza hipoteza dotyczaca zrodta problemu
Przypuszczam, ze studenci nie osiggajg oczekiwanego rezultatu, poniewaz...
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Czesc 4. Efekt uczenia sie

Czesc 4. Efekt uczenia sie

Efekt uczenia sie powinien opisywa¢ to, co student bedzie potrafit zrobié¢. Dowodem
jest obserwowalne wykonanie, ktorego jakos¢ mozna odnies¢ do efektu i kryteriow
oceny.

Moze nim by¢ rozwigzanie problemu, uzasadniona decyzja, interpretacja danych,
projekt, diagnoza, poréwnanie rozwigzan, krytyczna ocena, wykonanie procedury,
wyjasnienie mechanizmu lub zastosowanie wiedzy w nowym przypadku.

Wiecej informacji znajduje sie w module 2.

4.1
Co student powinien samodzielnie zrobi¢ po zakonczeniu tego fragmentu zajeé/po
tych zajeciach?
Doprecyzuj:
e dziatanie studenta
e przedmiot tego dziatania
e warunki lub kontekst wykonania, jezeli sg istotne
e oczekiwany poziom jakosci

4.2

Najwazniejsza praca poznawcza wymagana przez ten efekt

Na przyktad: rozpoznawanie, wyjasnianie, stosowanie, poréwnywanie, analizowanie,
ocenianie, projektowanie lub uzasadnianie.
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Czesc¢ 5. Dowdd uczenia sie i kryteria

Czesc 5. Dowdd uczenia sie i kryteria

Aktywnos¢ jest dopasowana wtedy, gdy student podczas uczenia sie wykonuje proces
poznawczy zblizony do tego, ktdérego bedzie wymagato koncowe wykonanie.

Jezeli efekt zaktada ocenianie, student musi mieé okazje oceniaé. Jezeli zaktada
projektowanie, samo stuchanie o zasadach projektowania nie wystarczy. Jezeli wymaga
zastosowania procedury w nowym przypadku, éwiczenia ograniczone do odtwarzania
przyktadu nie przygotuja do transferu.

Wiecej informacji znajduje sie w module 2.

5.1
Jakie wykonanie bedzie bezposrednim dowodem osiagniecia efektu?
Co student zrobi lub wytworzy, aby mozna byto ocenic¢ jego uczenie sie?

5.2
Czy dowdd pozwoli oceni¢ indywidualne wykonanie studenta?

D tak
C] czesciowo
D nie
C] nie dotyczy

5.3
Po czym bedzie mozna poznaé, ze wykonanie jest wystarczajaco dobre?
Wohpisz 2-4 najwazniejsze kryteria.
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Czesc¢ 6. Aktywnosci przygotowujgce

Czesc 6. Aktywnosci przygotowujace

Wsparcie znajdziesz sie w module 3.

6.1
Jakie ztozone wykonanie ma ostatecznie zaprezentowac student?

6.2
Jakie decyzje i dziatania sktadaja sie na to wykonanie?
Zapisz réwniez kroki, ktére Tobie jako ekspertowi moga wydawac sie oczywiste.

6.3
Jakiej wiedzy student potrzebuje przed rozpoczeciem zadania?
Uwzglednij pojecia, zaleznosci, procedury, strategie, narzedzia oraz kryteria jakosci.
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6.4
Ktére z tych elementow studenci prawdopodobnie juz opanowali?
Na jakiej podstawie tak sadzisz?

6.5

Jak krotko sprawdzisz ich wiedze uprzednia?

Zaprojektuj zadanie wymagajgce przywotania lub zastosowania wiedzy, a nie tylko
deklaraciji jej znajomosci.

6.6

Test spéjnosci

C] Czy aktywnosci wymagajag tego samego rodzaju pracy poznawczej co efekt?
D Czy student éwiczy te prace przed ocenianiem?

D Czy dowdd uczenia sie rzeczywiscie pokazuje oczekiwane wykonanie?

D Czy wspolny temat nie ukrywa réznicy miedzy tym, co student éwiczy, a tym, co
ma wykonacg?

6.7
Najwazniejsza zmiana, ktdra wprowadze w spdjnosci projektu
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Czesc 7. Analiza trudnosci

Czesc 7. Analiza trudnosci

Wsparcie znajdziesz w sie w module 3.

71
Jakie elementy sktadaja sie na petne wykonanie zadania?
Co student musi wiedzieé, rozpoznaé, zdecydowad i zrobi¢?

Jakie rodzaje trudnosci moga wystapié?
7.2

Czy cos jest trudne, poniewaz stanowi istote efektu? Tej trudnosci nie nalezy
usuwac.

7.3

Czy cos jest trudne, poniewaz student nie ma jeszcze odpowiedniej wiedzy lub
schematéow? Potrzebne moze by¢ stopniowanie, przyktad albo rusztowanie.

7.4

Czy cos jest trudne z powodu sposobu przedstawienia materiatu lub organizaciji
zadania? Ten rodzaj obcigzenia warto ograniczy¢.
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Czesc¢ 8. Diagnozai rusztowanie

Czes¢ 8. Diagnoza i rusztowanie

Wsparcie znajdziesz w sie w module 3.

8.1
Jakiego wsparcia potrzebuje student, aby wykonac istotna prace poznawcza?

8.2
Co student musi zrobi¢ samodzielnie?
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Czes¢ 9. Wycofywanie rusztowania

Czesé 9. Wycofywanie rusztowania

Wsparcie znajdziesz w module 3.

9.1

Po czym poznasz, ze student nie potrzebuje juz danego rodzaju wsparcia?

Wskaz obserwowalny dowdd, na przyktad poprawne rozpoznawanie problemu, dobér
strategii, uzasadnienie decyzji lub kontrole wyniku.

9.2
Jaka pomoc wycofasz jako pierwsza?

9.3
Jakie zadanie transferowe zaproponujesz na koncu?
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9.4
Droga do samodzielnosci

Jakie otrzymuje

Etap Co robi student? -
wsparcie?

Co zostaje wycofane?

1. Poznanie struktury

2. Wykonanie
czesciowe

3. Wykonanie
kierowane

4. Samodzielne
wykonanie

5. Transfer wiedzy

9.5

Test rusztowania

Czy wsparcie odpowiada rozpoznanej trudnosci?

Czy student zachowuje prace poznawczg stanowigca istote efektu?

Czy wsparcie pomaga studentowi (przy zachowaniu pracy poznawczej)?

000U

Czy przewidziano jego stopniowe wycofywanie?
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Czes¢ 10. Planowanie i monitorowanie dziatania

Czesc 10. Planowanie i monitorowanie dziatania

Wsparcie znajdziesz w module 4.

10.1
Jaka decyzje dotyczaca sposobu wykonania zadania podejmie student?

10.2
Kiedy i na podstawie jakiego dowodu student sprawdzi swéj postep?

10.3
Co student zrobi, jezeli rozpozna, ze przyjeta strategia nie dziata?
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Czesc 11. Informacja zwrotna, korekta i kolejna proba

Czesc 11. Informacja, korekta i kolejna proba

Zaprojektuj petng petle uczenia sie: informacja o wykonaniu - interpretacja - decyzja -
kolejna proba. Wiecej informacji znajduje sie w module 4.

11.1

Informacja zwrotna

Jaka informacje o swoim wykonaniu zadania otrzyma student? Do jakich kryteriow
bedzie sie odnosi¢?

11.2
Interpretacja
Jaki dowéd spetnienia kryterium bedzie musiat wskazac¢?
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11.3
Decyzja
Jaka konkretna decyzje dotyczaca dalszego dziatania podejmie student?

11.4
Kolejna proba
Kiedy i w jakim zadaniu student zastosuje korekte oraz sprawdzi jej skutecznosé?

11.5

Domkniecie petli

Czy kolejna préba rzeczywiscie wymaga wykorzystania uzyskanej informacji, czy
student moze ja zignorowac i wykonaé zadanie tak samo jak wczesniej?
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Czesc 12. Mapa przeprojektowanych zajec

Czes¢ 12. Mapa przeprojektowanych zajeé

12.1
Uzupetnij karte przeprojektowania zajecé.

Efekt uczenia sie

Dowdéd osiggniecia efektu

Kryteria oceny jakosci wykonania

zadania

Aktywnosci przygotowujace

Najwazniejsze wymagania
poznawcze

Rusztowanie

Sposéb wycofania wsparcia

Planowanie i monitorowanie

Informacja, decyzja i korekta

Kolejna préba
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Czesc¢ 13. Test spojnosci projektu

Czesé 13. Test spodjnosci projektu

13.1

Sprawdz projekt za pomoca szesnastu pytan, odpowiedz: tak / czesciowo / nie. Jesli na

ktéres odpowiadasz ,,nie” albo ,,czesciowo”, wrdo¢ do odpowiedniej czesci Karty.
1. Czy efekt wskazuje, co student ma samodzielnie zrobié?

Czy dowdd wykonania jest tozsamy z wykonaniem okreslonym w efekcie?

Czy student sprawdza, a nie tylko deklaruje wiedze uprzednig?

Czy powstaje obserwowalny dowéd uczenia sig?

Czy kryteria oceny zadania opisuja jakos¢ tego wykonania?

Czy studenci éwiczg oczekiwang prace poznawczg przed etapem oceny?

Czy rusztowanie odpowiada rzeczywistemu zrddtu trudnosci?

Czy wsparcie jest stopniowo ograniczane?

9. Czy wsparcie zachowuje istotny poziom trudnosci zadania?

10. Czy student przewiduje wtasne wykonanie?

11.Czy student moze poréwnac przewidywanie z wynikiem?

12.Czy student podejmuje decyzje dotyczace wtasnego dziatania?

13. Czy student monitoruje postep na podstawie dowodoéw i kryteriow?

14.Czy samoocena opiera sie na kryteriach i dowodach?

15. Czy informacja o wykonaniu zadania prowadzi do konkretnego dziatania?

16. Czy student ma mozliwos¢ podjecia kolejnej préby?

NGO WDN

13.2
Ktory element wymaga jeszcze poprawy?
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Czesc 14. Refleksja i powrdét do hipotezy

Czesc 14: Refleksja i powrét do hipotezy

14.1
Przy kazdym elemencie projektu zadaj sobie pytanie: Co statoby sie z uczeniem sie
studentéw, gdybym usuneta/usunat ten element?

14.2
Element, ktéry moge usunaé albo uproscié¢ bez szkody dla efektu:

14.3
Element, ktérego nie moge usunaé, poniewaz jest konieczny dla uczenia sie:

14.4
Moja hipoteza z modutu 1
Po przejsciu kursu i zaprojektowania zmiany w zajeciach uwazam, ze:

D moja pierwsza hipoteza byta trafna
D byta czesciowo trafna
D problem miatinne zrédto

D nadal potrzebuje zebra¢ wiecej informac;ji
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14.5
Pytania do refleksji

Celem byto...
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Ta roznica powstata prawdopodobnie dlatego, ze...
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Czesc¢ 15. Jak obecnie rozumiem problem?

Czes¢ 15. Jak obecnie rozumiem problem?

15.1

Ktéra zmiana w Twoim projekcie moze mie¢ najwiekszy wptyw na uczenie sie
studentéw: lepsze dopasowanie aktywnosci do efektu, ograniczenie niepotrzebnego
obcigzenia, trafniejsze rusztowanie czy mozliwos¢ wykorzystania informac;ji w kolejnej

probie? Na jakiej podstawie tak uwazasz?

15.2
Jakiego dowodu bedziesz poszukiwaé po wdrozeniu zmiany, aby sprawdzié, czy

rzeczywiscie poprawita uczenie sie studentow?

Rasczpospoiits Unia Europejska
e

o
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Czes¢ 16. Plan wdrozenia

Czesé 16. Plan wdrozenia

Przeprojektowanie nie konczy sie na przygotowaniu dokumentu. Projekt jest hipoteza
dotyczaca tego, jak okreslone warunki wptyng na uczenie sie studentow. Jego jakos¢
mozna oceni¢ dopiero na podstawie wykonania.

16.1
Najwazniejsza zmiana, ktérg wprowadze:

16.2
Kiedy i podczas jakich zaje¢ ja zastosuje?
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16.3
Co musze wczesniej przygotowac?

16.4
Po czym poznam, ze zmiana dziata? Jakie dane zbiore?

16.5
Jezeli zmiana nie przyniesie oczekiwanego efektu, to...
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16.6
Ewaluacja: informacje o przebiegu - gdzie studenci sie zatrzymywali, jakich pytan
potrzebowali i z jakiego wsparcia korzystali?

16.7
Ewaluacja: dowod wykonania - jak wygladata ich samodzielna praca

16.8
Ewaluacja: dowod adaptacji - czy wykorzystali informacje zwrotng w kolejnej
probie?
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Refleksja koncowa

Refleksja koncowa

Ktéra decyzja w Twoim pierwotnym projekcie wygladata rozsadnie, ale po przejsciu
kursu wymagata zmiany? Co teraz zaprojektujesz inaczej i dlaczego?
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Podsumowanie modutu 5

Skuteczne przeprojektowanie zaje¢ polega na potaczeniu trzech perspektyw w jeden
spojny proces:
1. konstruktywne dopasowanie tgczy efekt, dowdd, aktywnosci i kryteria,
2. analiza wymagan poznawczych pozwala odrdznié potrzebny wysitek od
niepotrzebnych przeszkdd oraz dobra¢ odpowiednie wsparcie,
3. samoregulacja wtagcza studenta w planowanie, monitorowanie, samooceneg i
korygowanie dziatania.

Kompletny projekt tworzy sekwencje:
problem - efekt - dowodd - przygotowanie - wsparcie - samodzielne wykonanie -
informacja - korekta - kolejna proba

Kazdy element powinien petni¢ okreslong funkcje. Wieksza liczba metod, materiatow i
narzedzi nie oznacza lepszego projektu.

Projekt Twoich zajec jest hipotezg, ktéra trzeba sprawdzi¢ podczas realizacji zajeé. Po
wdrozeniu warto zebraé:

1. informacje o przebiegu pracy studentéw,

2. dowody samodzielnego wykonania,

3. dowody wykorzystania informacji w kolejnej probie.

Kluczowe pytania
e Czy wszystkie elementy projektu prowadzg do tego samego efektu?
e Czystudentjest przygotowany do wykonania zaplanowanej pracy poznawczej?
e (Czyzastosowane wsparcie pomaga mu sie uczy¢ bez przejmowania za niego
istotnych decyzji?
e Czy moze wykorzysta¢ informacje o wykonaniu do poprawy?
¢ Jakie dowody po wdrozeniu pokazg, ze zmiana rzeczywiscie wspiera uczenie sig?
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Podsumowanie modutu 5

Trzy perspektywy tworza jeden spdjny proces

Skuteczne przeprojektowanie zaje¢ taczy dopasowanie, wymagania poznawcze i samoregulacje.

Konstruktywne dopasowanie Wymagania poznawcze Samoregulacja

taczy efekt, dowdd, aktywnosci Pozwala odrézni¢ potrzebny Wiacza studenta w planowanie,
i kryteria, tak aby prowadzity wysitek od niepotrzebnych monitorowanie, samooceneg
do tego samego wykonania. przeszkdd i dobra¢ wsparcie. i korygowanie dziatania.

Kompletny projekt tworzy sekwencje

problem > efekt > dowod > przygotowanie > wsparcie

samodzielne informacja

> korekta > ko'?’ e
wykonanie o wykonaniu proba

Kazdy element powinien petni¢ okreslona funkcje.

WIECE) NIE ZNACZY LEPIE)

Wieksza liczba metod, materiatéw i narzedzi nie oznacza lepszego projektu.

Projekt zajec jest hipotezg, ktérg trzeba sprawdzi¢ podczas realizacji.

Po wdrozeniu zbierz trzy rodzaje dowodoéw

. Przebieg pracy . 3 izielne wyk i Wykorzystanie informacji
Jak studenci pracowali Co student potrafit wykonac Czy informacja wptyneta

i gdzie napotykali trudnosci? bez przejecia istotnych decyzji? na wykonanie kolejnej proby?

Kluczowe pytania

Czy wszy I Y pr prowadza . Czy student jest przyg y do wyk
do tego samego efektu? zaplanowanej pracy poznawczej?

Czy wsparcie pomaga mu sie uczy¢
. bez przejmowania za niego istotnych
decyzji?

Czy student moze wykorzystac informacje
o wykonaniu do poprawy?

Jakie d dy po wdr iu pokaza, ze zmi rzeczywiscie wspiera uczenie sie?
Zaplanuj je przed realizacja, aby moc sprawdzi¢ wiasna hipoteze projektowa.

Dobry projekt nie konczy sie na wdrozeniu.

Obserwacja dowodéw prowadzi do kolejnej, lepiej uzasadnionej decyzji.
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Pytania na wyjsciu

1. Ktore z trzech perspektyw najsilniej wptynety na Twéj projekt przeprojektowania
zajeé, a ktdre wymagajg jeszcze pracy?

2. Czy kurs dobrze zaprojektowany pod wzgledem konstruktywnego dopasowania
jest tym samym automatycznie dobrze zaprojektowany pod wzgledem
obciagzenia poznawczego?

3. Jakijest Twoj plan wdrozenia zmiany? Co zrobisz, jesli pierwsza préba sie nie
powiedzie?

4. Co zmienito sie w Twoim rozumieniu "dobrych zajeé¢" od pierwszego modutu tego
kursu do teraz?

Karta samokontroli

Modut 5. Integracja

Potrafie juz Jeszcze nie
Potrafie przeanalizowad wybrany fragment wtasnych zaje¢ jednoczeénie z perspektywy dopasowania, l /)
wymagarn poznawczych i samoregulacji. 4
Potrafie okresli¢ oczekiwane wykonanie studenta oraz dowdd, ktéry potwierdzi jego osiagniecie. |
Potrafie zaprojektowac aktywnosci przygotowujace doktadnie do tego wykonania. [
Potrafie rozpoznac Zrédta trudnosci w zadaniu i ograniczy<¢ obcigzenie, ktére nie stuzy uczeniu sie. |
Potrafie zaplanowac rusztowanie oraz sposéb jego stopniowego wycofywania. \ ! ‘
Potrafie wtaczy¢ do projektu planowanie, monitorowanie, informacje zwrotna, korekte i kolejna prébe. [
Potrafie przygotowac spéjny projekt zmiany wraz z planem jego wdrozenia. [77
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Stownik pojec

Aktywnos¢é studenta

To, co student robi podczas zajeé, np. dyskutuje, rozwigzuje zadanie, analizuje
przypadek lub wykonuje doswiadczenie. Sama aktywnosc¢ nie gwarantuje uczenia sie,
musi wymagacé pracy poznawczej zgodnej z zaktadanym efektem uczenia sie.

Automatyzacja

Osiggniecie takiej sprawnosci w wykonywaniu czynnosci, ze wymaga ona niewielkiego
udziatu pamieci roboczej. Automatyzacja prostszych elementdw uwalnia zasoby
potrzebne do wykonywania bardziej ztozonych zadan.

Dowdéd osiggniecia efektu uczenia sie

Obserwowalne wykonanie, produkt lub decyzja studenta, na podstawie ktdrych mozna
wnioskowac, ze osiggnat zaktadany efekt uczenia sie. Dobry dowéd wymaga
zastosowania wiedzy na poziomie ztozonosci i samodzielnosci okreslonym w efekcie.

Efekt redundancji

Wzrost zbednego obcigzenia poznawczego spowodowany prezentowaniem tych
samych informacji w kilku formach, gdy kazda z nich jest samodzielnie wystarczajgca.
Przyktadem jest jednoczesne czytanie przez prowadzgcego tekstu wyswietlonego w
catosci na slajdzie.

Efekt uczenia sie

Opis tego, co student bedzie potrafit zrobi¢ po zakoriczeniu procesu uczenia sie.
Powinien okreslaé dziatanie studenta, oczekiwany poziom ztozonosci oraz stopien
samodzielnosci wykonania.

Formalnie:

W polskim i europejskim systemie szkolnictwa wyzszego efekty uczenia sie sg
formutowane w odniesieniu do odpowiedniego poziomu Polskiej Ramy Kwalifikacji,
powigzanej z Europejska Rama Kwalifikacji. Efekty kierunkowe okreslajg kompetencje
absolwenta catego programu studiow. Nauczyciel zazwyczaj nie decyduje samodzielnie
o ich brzmieniu, ale projektuje powigzane z nimi efekty przedmiotowe. To wtasnie efekty
przedmiotowe powinien doprecyzowywac i uaktualnia¢, tak aby jasno wskazywaty, co
student ma wykona¢ oraz na jakim poziomie ztozonosci i samodzielnosci. Powinny by¢
mozliwe do zaobserwowania i sprawdzenia w ramach danego przedmiotu.
Przedmiotowe efekty uczenia sie mozesz edytowac w karcie przedmiotu w mojaPG (jesli
jestes osoba odpowiedzialng za przedmiot).

Efekt odwrocenia zwigzany z poziomem wiedzy

Zjawisko polegajace na tym, ze wsparcie pomocne osobom poczatkujgcym moze stac
sie zbedne lub obcigzajgce dla osdb bardziej zaawansowanych. Rodzaj i zakres
wsparcia powinny wiec zaleze¢ od wiedzy uprzedniej studentow.
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Efekt podzielonej uwagi

Zbedne obcigzenie pamieci roboczej pojawiajgce sie, gdy student musi samodzielnie
integrowa¢ powigzane informacje przedstawione w réznych miejscach lub zrédtach, np.
osobno analizowa¢ schemati oddalong od niego legende.

Informacja zwrotna

Informacja pomagajgca studentowi poréwnac¢ aktualne wykonanie z oczekiwanym
standardem, rozpoznac przyczyne rozbieznosci i zdecydowadc, co nalezy zmieni¢ w
kolejnej probie. Sama informacja nie prowadzi jeszcze do uczenia sie, student musi jg
zinterpretowac i zastosowac.

Kalibracja

Stopien zgodnosci miedzy oceng wtasnego rozumienia lub wykonania a rzeczywistym
poziomem wiedzy i umiejetnosci. Trafnej kalibracji sprzyja sprawdzanie sie w zadaniach
wymagajgcych odtwarzania, wyjasniania i zastosowania wiedzy.

Kompetencja korzystania z informacji zwrotnej (feedback literacy)

Zdolnos¢ do rozumienia informac;ji zwrotnej, dokonywania oceny wtasnego wykonania,
radzenia sobie z emocjonalnym wymiarem oceny oraz podejmowania dziatan
prowadzgcych do poprawy.

Konstruktywne dopasowanie (constructive alignment)

Projektowanie procesu uczenia sie tak, aby efekt uczenia sie, dowdd jego osiggniecia,
aktywnosci studentoéw i kryteria oceny wymagaty tego samego rodzaju dziatania,
podobnego poziomu ztozonos$ci oraz poréwnywalnego stopnia samodzielnosci.

Korekta dziatania

Zmiana strategii, rozumowania lub sposobu wykonania na podstawie samooceny,
informacji zwrotnej albo analizy uzyskanego rezultatu. Korekta staje sie elementem
uczenia sie, gdy student ma mozliwos¢ zastosowania jej w kolejnej prébie.

Kryteria sukcesu

Cechy dobrze wykonanego zadania, na podstawie ktérych mozna oceni¢ jakosc¢
wykonania. Kryteria pomagajg studentowi planowa¢ dziatanie, monitorowac postep,
oceniac wtasng prace i wykorzystywac informacje zwrotna.

Metapoznanie

Wiedza o wtasnych procesach poznawczych oraz zdolnos¢ do ich monitorowania i
regulowania. Obejmuje m.in. ocene wtasnego rozumienia, wybor strategii uczenia sie i
rozpoznawanie potrzeby zmiany sposobu dziatania.

Monitorowanie uczenia sie

Biezace sprawdzanie, czy przyjeta strategia prowadzi do osiggniecia celu.
Monitorowanie powinno opierac sie na wiarygodnych dowodach wykonania, a nie
wytacznie na poczuciu znajomosci lub ptynnosci przetwarzania materiatu.
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Obciazenie poznawcze

Zakres zasobow pamieci roboczej wykorzystywanych podczas wykonywania zadania i
uczenia sie. Poniewaz zasoby te sg ograniczone, projekt zaje¢ powinien ograniczac¢
obcigzenie, ktére nie stuzy osigganiu efektu uczenia sie.

Obcigzenie sprzyjajgce uczeniu sie (germane cognitive load)

Historyczne okreslenie wysitku poznawczego przeznaczanego na budowanie i
automatyzowanie schematéw wiedzy. Wspétczesnie mowi sie raczej o zasobach
poznawczych wykorzystywanych do przetwarzania istotnego dla uczenia sie nizo
trzecim, niezaleznym rodzaju obcigzenia.

Ocena wtasnego wykonania

Porownanie wtasnej pracy z kryteriami, wzorcem lub oczekiwanym standardem. Nie
polega jedynie na wyrazeniu opinii o jakosci pracy, lecz na rozpoznaniu konkretnych
mocnych stron, brakéw i mozliwych dziatan korygujacych.

Pamiec¢ robocza

System odpowiedzialny za czasowe przechowywanie i przetwarzanie informac;ji
potrzebnych do wykonania biezgcego zadania. Jej pojemnosé jest ograniczona,
szczegolnie wtedy, gdy student pracuje z nowymi i wzajemnie zaleznymi elementami.

Planowanie uczenia sie

Okreslanie celu, kryteriow sukcesu, kolejnosci dziatan, potrzebnych zasobdw oraz
strategii przed rozpoczeciem zadania. Planowanie jest pierwszym elementem cyklu
samoregulacji.

Praktyka wydobywania (retrieval practice)

Uczenie sie poprzez aktywne wydobywanie informacji z pamieci, np. odpowiadanie na
pytania bez zaglagdania do materiatu. Dostarcza bardziej wiarygodnych informaciji o
stanie wiedzy niz ponowne czytanie i wzmacnia pdzniejszg dostepnos¢ wiedzy.

Przetwarzanie istotne dla uczenia sie

Praca poznawcza bezposrednio stuzgca budowaniu wiedzy i umiejetnosci, np.
wyjasnianie, poréwnywanie przypadkdéw, integrowanie informacji, uzasadnianie decyzji i
stosowanie zasad w nowych sytuacjach.

Rusztowanie poznawcze (scaffolding)

Tymczasowe wsparcie umozliwiajgce studentowi wykonanie zadania, ktérego nie
potrafi jeszcze wykona¢ samodzielnie. Moze obejmowac przyktad, wskazéwki, pytania
naprowadzajgce, czesciowo wykonane rozwigzanie, procedure lub kryteria oceny.

Samoregulacja uczenia sie

Proces, w ktérym student aktywnie kieruje wtasnym uczeniem sie: wyznacza cele,
planuje, dobiera strategie, monitoruje rozumienie, ocenia rezultaty i koryguje dziatanie.
Nie jest statg cechg studenta, moze by¢ rozwijana poprzez odpowiednio
zaprojektowane srodowisko uczenia sie.
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Schemat poznawczy

Zorganizowana struktura wiedzy przechowywana w pamieci dtugotrwatej. Schemat
pozwala traktowac¢ wiele powigzanych elementéw jako wiekszg catos¢, dzieki czemu
ogranicza obcigzenie pamieci roboczej.

Sygnalizowanie

Wyrdznianie struktury, hierarchii i najwazniejszych elementdw materiatu za pomoca
nagtéwkoéw, uktadu, koloru, wskazéwek stownych lub graficznych. Pomaga kierowaé
uwage na informacje istotne dla wykonania zadania.

Transfer

Zdolnos¢ wykorzystania wiedzy lub umiejetnosci w sytuacji réznigcej sie od tej, w ktorej
sie ich uczono. Transfer jest mocniejszym dowodem rozumienia niz odtworzenie
procedury w znanym formacie.

Trudnos$é niepozadana

Trudnos$é wynikajgca ze sposobu zaprojektowania materiatu, instrukcji lub zadania,
ktéra zuzywa zasoby poznawcze, ale nie wspiera osiggania efektu uczenia sie. Moze byc¢
skutkiem chaosu informacyjnego, niejasnego polecenia, redundancji lub podzielonej
uwagi.

Trudnos$é pozadana

Wymaganie zwiekszajgce wysitek podczas uczenia sie, ale wspierajgce trwatosc,
rozumienie lub transfer wiedzy. Moze wynika¢ np. z wydobywania informacji z pamieci,
porownywania przypadkéw albo zastosowania zasady w nowej sytuacji. Jest korzystna
tylko wtedy, gdy student ma wiedze i wsparcie potrzebne do podjecia zadania.

Wiedza uprzednia

Wiedza i umiejetnosci, ktérymi student dysponuje przed rozpoczeciem uczenia sie
nowego materiatu. Wptywa na rzeczywistg ztozonos$¢ zadania, sposéb interpretowania
informacji oraz rodzaj potrzebnego wsparcia.

Wspoébtregulacja uczenia sie

Tymczasowe wspieranie regulacji uczenia sie przez inng osobe, np. nauczyciela lub
bardziej doswiadczonego studenta. Obejmuje pomoc w planowaniu, monitorowaniu,
interpretowaniu rezultatdw i podejmowaniu decyzji, a jej celem jest stopniowe
zwiekszanie samodzielnosci uczacego sie.

Wspdlna regulacja uczenia sie (shared regulation of learning)

Proces, w ktérym cztonkowie grupy wspolnie okreslaja cele, planujg dziatania,
monitorujg postep i modyfikujg strategie pracy. Dotyczy regulacji uczenia sie na
poziomie catej grupy, a nie jedynie sumy indywidualnych dziatan jej cztonkow.

Wymagania poznawcze zadania

Operacje umystowe oraz elementy wiedzy, ktére student musi jednoczesnie uruchomic,
potaczyc¢ i kontrolowac, aby wykonac¢ zadanie. Zalezg zaréwno od wtasciwosci zadania,
jakiod wiedzy uprzedniej studenta.
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Wycofywanie rusztowania (fading)
Stopniowe ograniczanie wsparcia wraz ze wzrostem kompetencji studenta. Pozwala

przejs¢ od analizy przyktadu i wykonania wspomaganego do samodzielnego rozwigzania
zadania.

Zbedne obciazenie poznawcze (extraneous cognitive load)
Obciazenie wywotane sposobem przedstawienia informac;ji lub organizacji zadania,
ktdre nie jest konieczne do osiggniecia efektu uczenia sie. Mozna je ogranicza¢ m.in.

przez segmentacje, sygnalizowanie, integracje powigzanych informacji i usuwanie
redundanciji.

Ztozonos¢ wewnetrzna zadania (intrinsic cognitive load)

Wymagania wynikajgce z liczby elementéw, ktére muszg by¢ jednoczesnie
przetwarzane, oraz zaleznosci miedzy nimi. Nie jest statg cechg materiatu, zalezy
rowniez od wiedzy uprzedniej osoby uczace;j sie.
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