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Test diagnostyczny

Test diagnostyczny przed rozpoczeciem kursu

Cel: rozpoznanie poziomu wiedzy i sposobu Czas wypetnienia: ok. 10 minut.
korzystania z GenAl.

Struktura: czeS€ A: wiedza pojeciowa, czesS¢ B: nawyki i zachowania, cze$¢ C: refleksja
otwarta. Cze$¢ A ma jedng poprawng odpowiedz, czesS¢ B to otwarte pytania opisowe.

o Wiedza pOjeCiOWO 10 pytan, jedna poprawna odpowiedz

Instrukcja: zaznacz jedng odpowiedz. Odpowiedzi i wyjasnienia sq kolejnym elementem kursu i bedqg
dostepne w kursie po wykonaniu testu.

1. Ptynna, poprawnie sformutowana odpowiedz modelu jezykowego:

a) oznacza, ze tres¢ zostata zweryfikowana pod wzgledem faktograficznym w procesie generowania
b) swiadczy o tym, ze model rozumie znaczenie pytania i intencje uzytkownika

c) éwiadczy o poprawnosci jezykowej, a nie o prawdziwosci tresci, dlatego wymaga niezaleznego
sprawdzenia

d) potwierdza, ze informacja pochodzi ze sprawdzonego zrédta wykorzystanego podczas
trenowania modelu

2. Model jezykowy (LLM) generuje odpowiedz przede wszystkim poprzez:

a) przeszukiwanie internetu w czasie rzeczywistym i zwracanie najbardziej trafnego fragmentu

b) przewidywanie kolejnych elementéw tekstu na podstawie wzorcéw wykrytych w danych
treningowych

c) odpytywanie wewnetrznej bazy zweryfikowanych faktéw i dobieranie najblizszego dopasowania

d) tqczenie fragmentéw istniejgcych publikacji wedtug podobienstwa tematycznego

3. Student uzyskuje z pomocq GenAl wyzszy wynik zadania niz bez niej. Co mozna stqd
wywnioskowac o jego uczeniu sig?

a) Tak, wyzszy wynik potwierdza, ze wiedza zostata utrwalona w pamigci diugotrwatej
b) Wynik i uczenie sig to rézne zjawiska, lepszy wynik nie musi oznaczaé trwatej zmiany wiedzy
c) Nie, korzystanie z GenAl uniemozliwia jakiekolwiek uczenie sig

d) Tak, kazda poprawa wyniku §wiadczy o gtebszym zrozumieniu materiatu
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Czes¢ A, ciqg dalszy
4. Czym jest ,iluzja kompetencji”?

a) Przekonaniem, ze opanowato sig¢ materiat, wynikajgeym z fatwosci rozpoznania gotowego
rozwiqzaniq, a nie z jego samodzielnego przywotania

b) Sytuacjq, w ktorej model generuje informacje niezgodne z faktami mimo poprawnej struktury
jezykowej

c) Nadmierng pewnosciq siebie eksperta, ktory przecenia wiasne kompetencje w nowej dziedzinie

d) Btedem oceniania polegajgcym na przyznawaniu wyzszych ocen pracom przygotowanym
z pomocgq technologii

5. Model Al zaczyna zgadzac sie z Twoim stanowiskiem, gdy przedstawisz je jako pewne, cho¢
wczesniej wskazywat inne wnioski. Najbardziej prawdopodobnym wyjasnieniem jest, ze:

a) model uzyskat dostep do dodatkowych danych potwierdzajgcych stanowisko uzytkownika

b) model dostosowuje odpowiedz do przekonan uzytkownika niezaleznie od tego, czy sq one
uzasadnione (pochlebczosé)

c) zmiana odpowiedzi po sprzeciwie uzytkownika oznacza, ze pierwsza odpowiedz zostata btednie
wygenerowana

d) model zachowuje spdjnoéé odpowiedzi niezaleznie od sposobu sformutowania pytania

6. Kto ponosi odpowiedzialno§é za tresé€ pracy przygotowanej z wykorzystaniem GenAl?

a) Dostawca technologii, poniewaz odpowiada za jako$é generowanych tresci
b) Model jezykowy, jako Zrédio wygenerowanego tekstu

c) Autor lub autorka pracy w czesci dotyczqcej wiasnego wktadu, a model w czesci wygenerowane;j
samodzielnie

d) Autor lub autorka pracy w catosci, niezaleznie od tego, ktére fragmenty powstaty przy wsparciu
GenAl

7. Czy wynik programu do ,wykrywania tekstu napisanego przez Al” jest wiarygodnym
dowodem niesamodzielnosci pracy?

a) Tak, zaawansowane detektory osiagajq bardzo wysokg doktadnosé klasyfikacii

b) Nie, detektory moggq blednie klasyfikowaé teksty i nie stanowig samodzielnej podstawy takiej
oceny

c) Tak, ale tylko w przypadku tekstow o wysoce ustandaryzowanej strukturze, na przyktad prac
naukowych

d) Nie, poniewaz styl pisania kazdej osoby jest na tyle indywidualny, ze wyklucza pomytke
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CzeS€ A, cigg dalszy
8. Strategia ,Human-Al-Human” zaktadaq, ze:
a) Al prowadzi analize i podejmuje kluczowe decyzje, a cztowiek jedynie akceptuje rezultat
b) proces zaczyna sie i kohczy decyzjq cztowieka, a Al wspiera prace pomiedzy tymi etapami
c) cztowiek i Al pracujq nad tym samym zadaniem niezaleznie, a wyniki sq poréwnywane na koncu

d) Al odpowiada za interpretacje wynikéw, poniewaz dysponuje wigkszq iloscig przetworzonych
danych

9. Czy korzystanie z GenAl wigze sig z kosztem Srodowiskowym?

a) Koszt jest niewielki, poniewaz zuzycie energii jest ograniczone, a woda chtodzqgca krgzy w obiegu
zamknietym

b) Trenowanie i uzywanie modeli wymaga energii, wody i infrastruktury obliczeniowej

c) Koszt dotyczy gtéwnie etapu trenowania modelu, a jego codzienne uzywanie ma znikomy wptyw
Srodowiskowy

d) Nie da sie tego jednoznacznie ustali€ ze wzgledu na brak dostepnych danych

10. Czym rézni sig ,ekspertyza adaptacyjna” od ,ekspertyzy rutynowej"?

a) Ekspertyza adaptacyjna pozwala modyfikowaé metody w zmieniajgcych sie warunkach,
a rutynowa oznacza sprawne wykonywanie znanych zadan wedtug wyuczonej procedury

b) Oba pojecia opisujq te samq zdolnosé, réznigeq sie jedynie nazwg uzywang w réznych
dyscyplinach

c) Ekspertyza rutynowa dotyczy pracy z nowymi technologiami, a adaptacyjna oznacza prace
wedtug utrwalonych schematéw

d) Ekspertyza adaptacyjna oznacza dziatanie intuicyjne, niewymagajqce wczeéniejszego
przygotowania merytorycznego
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o Nawyki i zachowania samoopis, skala1do 5

Ocen, jak czesto ponizsze zdania opisujq Twéj dotychczasowy sposéb korzystania z GenAl (1 oznacza
nigdy, 5 oznacza zawsze). Nie ma odpowiedzi poprawnych, ta czesé pomaga zobaczyé, z jakimi
nawykami rozpoczynasz kurs.

o Przed skorzystaniem z GenAl podejmuje wiasnq probe rozwigzania
problemu.

Sprawdzam wygenerowanqg odpowiedz w innym Zrédle, zanim jg
wykorzystam.

Potrafig wyjasnié wiasnymi stowami rozwigzanie, ktére otrzymatam lub
otrzymatem od modelu.

Zdarza mi sie przyjq¢ gotowq odpowiedz modelu bez sprawdzenia jej
poprawnosci.

Wiem lub mam jasno zakomunikowane, jakie zasady korzystania z GenAl
obowiqzujg na moich zajeciach lub w moim przedmiocie.

Zastanawiam sig, czy dang czynno$¢ powinnam lub powinienem
wykonaé samodzielnie, zanim przekaze jg narzedziu.

Ujawniam lub dokumentujeg, kiedy i jak wykorzystatam lub wykorzystatem
GenAl w swojej pracy.

©O 0 0 0 0 O

Zwracam uwage na to, czy odpowiedz modelu nie powtarza po prostu
mojego wiasnego zatozenia.

Refleksja otwarta 1pytanie, odpowiedz swobodna, 3 do 5 zdan

Opisz jednq sytuacije, w ktérej korzystanie z GenAl pomogto Ci sig@ czego$ nauczy¢, oraz jedng sytuacije
(jesli sig zdarzyta), w ktérej, z perspektywy czasu, ograniczyto to Twoje uczenie sig. Jesli nie masz
jeszcze takich doswiadczen, napisz, czego najbardziej obawiasz sie lub najbardziej oczekujesz po tym
kursie.
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Klucz odpowiedzi

Klucz interpretacyjny

LICZBA POPRAWNYCH INTERPRETACJA
ODPOWIEDZI

O0do3 Poziom podstawowy, kurs w duzym stopniu moze wnieS¢ nowq
wiedze, warto zwrocic¢ szczegolng uwage na moduty 1i 2.

4do7 Czesciowa orientacja, pewne pojecia znane intuicyjnie, ale bez
petnego zrozumienia mechanizmu lub konsekwenciji.

Wysoki poziom wstepnej wiedzy, mozliwe szybsze przejscie do

modutéw praktycznych.
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Modut 1. Jak dziata GenAl i skad biorg sie generowane
tresci?

Czas realizacji: ok. 30 minut

W tym module poznasz podstawy dziatania generatywnej Al i dowiesz sieg, dlaczego
generowane tresci mogg by¢ zmienne, niepetne, nieprawdziwe lub zgodne z zatozeniami
uzytkownika.

Pytanie otwierajace

Jezeli w kilka minut moge wygenerowac esej, kod, analize danych, projekt albo
prezentacje, to czego wtasciwie mam sie nauczyc¢ i po czym poznam, ze rzeczywiscie sie
tego nauczytem/am?

e PYTANIE OTWIERAJACE

Jezeli w kilka minut moge wygenerowac esej,
kod, analize danych, projekt albo prezentacije, to
czego wiasciwie mam si¢ nauczy€ i po czym
poznam, ze rzeczywiscie sie tego nauczytam lub
nauczytem?

10
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1.1. Al, GenAl i modele jezykowe: uporzgdkujmy pojecia

Sztuczna inteligencja (Al)

Sztuczna inteligencja (artificial intelligence, Al) to szerokie okreslenie technologii
komputerowych, ktére wykonujg zadania wymagajace analizy danych, rozpoznawania
wzorcow, przewidywania, podejmowania decyzji lub sterowania dziataniem urzadzen.
Systemy Al moga miedzy innymi rozpoznawac obrazy i mowe, wykrywac
nieprawidtowosci, rekomendowad tresci, planowac trasy, wspiera¢ diagnozowanie,
sterowac robotami i pojazdami autonomicznymi oraz generowac teksty, obrazy, dzwieki,
filmy lub kod. Al obejmuje zaréwno systemy dziatajgce na danych cyfrowych, jak i
technologie potaczone z urzadzeniami dziatajgcymi w swiecie fizycznym.

Uczenie maszynowe (ML)

Uczenie maszynowe (Machine Learning, ML) obejmuje metody, dzieki ktérym modele
wykrywajg wzorce w danych treningowych i wykorzystujag je do wykonywania
okreslonych zadan. Reguty dziatania nie muszg byé w catosci zapisane recznie przez
programiste.

Generatywna sztuczna inteligencja (GenAl)

Generatywna sztuczna inteligencja (GenAl) jest jednym z obszaréw Al. Obejmuje modele
stuzace do generowania nowych tresci, takich jak tekst, kod, obrazy, dzwiek i wideo, na
podstawie wzorcow wykrytych w danych treningowych (Miao i Holmes 2023, Illingworth i

Forsyth 2026).
Nie kazdy system Al jest generatywng sztuczng inteligencja.

Duzy model jezykowy (LLM)

Duzy model jezykowy (Large Language Model, LLM), to model wytrenowany na bardzo
duzych zbiorach tekstu. Podczas generowania tekstu model oblicza
prawdopodobienstwo kolejnych elementéw wypowiedzi i wybiera nastepne tokeny
zgodnie z ustawieniami systemu oraz dostarczonym kontekstem.

G P T

GENERATIVE PRE-TRAINED TRANSFORMER
generuje nowe tresci wstepnie wytrenowany na architektura, ktéra pomaga
brzmigce jak pisane przez ogromnej ilosci danych Lrozumieé” powigzania
prawdziwg osobe tekstowych (ksiqzki, artykuty, pomiedzy stowami, kontekst,
strony) emocje
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Wazne rozréznienie

Chatbot jest interfejsem komunikacji, a model jezykowy jest jednym z elementow
systemu, ktéry moze dziata¢ za tym interfejsem. Wspoétczesna ustuga moze tgczyc
model z wyszukiwarka internetowa, bazg dokumentoéw, kalkulatorem, interpretatorem

kodu, generatorem obrazéw, pamiecig rozmmowy lub dodatkowymi mechanizmami
bezpieczenstwa.

Al jest pojeciem najszerszym. Uczenie maszynowe jest jednym ze sposobdéw tworzenia

systemow Al, GenAl obejmuje modele generujgce nowe tresci, LLM jest rodzajem

modelu generujgcego jezyk, a chatbot jest interfejsem dostepu do modelu lub szerszego
systemu.

Al, GenAl i modele jezykowe

Pojecia zawierajq sie w sobie: kazdy kolejny poziom jest wezszym przypadkiem
poprzedniego.

Sztuczna inteligencja artificial intelligence, Al
Uczenie maszynowe

Generatywna Al

Duze modele jezykowe (LLM)

GPT, Claude, Gemini ChatGPT i inne czaty

modele asystenci konwersacyjni (interfejs do modelu)

Takze obrazy, dzwigk, wideo i kod

Modele wykrywajq wzorce w danych treningowych, reguly nie sq pisane recznie

Rozpoznawanie obrazu i mowy, wykrywanie nieprawidiowosci, rekomendacije, planowanie tras, sterowanie robotami

Nie kazdy system Al jest generatywnq sztuczngq inteligencjq.
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1.2. Polskie modele jezykowe: Bielik, PLLUM i Qra

ChatGPT, Gemini i Claude nie sg jedynymi dostepnymi modelami jezykowymi, powstajg
réwniez modele rozwijane z myslg o jezyku polskim i polskich realiach. Najwazniejsze z
nich to Bielik, PLLUMi Qra.

Dlaczego jest to wazne? Modele jezykowe sg trenowane na tekstach, a jezyki nie sg
jednakowo reprezentowane w dostepnych zbiorach danych. Najwiecej materiatéw
powstaje w jezyku angielskim. Modele rozwijane z wykorzystaniem polskich tekstéw
moga lepiej radzi¢ sobie z polska gramatyka, stownictwem, terminologia i kontekstem
kulturowym.

Bielik

Bielik jest rodzing modeli rozwijang przez spotecznos¢ Bielik.Al dziatajgcg w ramach
fundacji SpeakLeash we wspotpracy z ACK Cyfronet AGH. Projekt powstaje dzieki
zaangazowaniu spotecznosci oséb zajmujgcych sie technologig, jezykiem, danymi i
bezpieczenstwem Al.

Bielik jest szczegdlnie wartosciowym przyktadem otwartej wspotpracy. Jego wybrane
wersje mozna pobieraé, bada¢, dostosowywac do wtasnych potrzeb i uruchamiaé¢ we
wtasnej infrastrukturze. Wiecej informacji znajdziesz w repozytorium modeli Bielik.

PLLuUM

PLLuM, czyli Polish Large Language Model, jest rodzing modeli rozwijang przez polskie
jednostki naukowe przy wsparciu Ministerstwa Cyfryzacji. Projekt powstat miedzy innymi
z mysla o administracji publicznej i ustugach dostosowanych do jezyka urzedowego oraz
polskich realiéw.

Modele PLLUM sg udostepniane na otwartych licencjach. Moga by¢ wykorzystywane
przez administracje, uczelnie, zespoty badawcze i przedsiebiorstwa. Projekt jest
elementem budowania krajowych kompetencji oraz zmniejszania zaleznosci od
zamknietych systeméw globalnych firm. Wiecej informacji znajdziesz na

stronie Ministerstwa Cyfryzacii.

Qra

Qra jest rodzing modeli opracowana wspdlnie przez Osrodek Przetwarzania Informacji -
Panstwowy Instytut Badawczy i Politechnike Gdanska. Modele trenowano na duzym
zbiorze polskich tekstow z wykorzystaniem infrastruktury obliczeniowej PG.
Udostepnione modele moga by¢ dalej badane i dostosowywane do konkretnych
zastosowan. Wiecej informacji znajdziesz na stronie Politechniki Gdanskiej.

Co oznacza otwartos¢ modelu?

Otwarty model mozna w okreslonym zakresie pobiera¢, bada¢, modyfikowac lub
wykorzystywac¢ do budowania wtasnych rozwigzan. Doktadne mozliwosci zalezg od
licencji konkretnej wersiji.

Polskie modele dziatajg wedtug podobnych zasad jak inne modele jezykowe. Rowniez

moga generowacd informacje nieprawdziwe, niepetne lub stabo uzasadnione. Ich
odpowiedzi trzeba oceniac¢ i sprawdza¢ w wiarygodnych zrodtach.
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Bielik, PLLUM i Qra pokazuja jednak, ze rozwdéj GenAl nie musi ogranicza¢ sie do
zamknietych systemoéw globalnych firm. Polskie inicjatywy zwiekszajg obecnos¢
naszego jezyka w rozwoju Al, wspierajg badania oraz umozliwiajg tworzenie rozwigzan
lepiej dostosowanych do potrzeb polskich uzytkownikdow i instytuciji.

Do refleksiji

Jakie znaczenie przy wyborze modelu do uczenia sig, nauczania lub prowadzenia badan
moze miec jego dostosowanie do jezyka polskiego, otwartos¢ oraz mozliwosc¢
uruchomienia we wtasnej infrastrukturze?

Polskie modele jezykowe: Bielik, PLLUM i Qra

Modele rozwijane z wykorzystaniem polskich tekstow mogq lepiej radzi¢ sobie z polskq gramatykq,
stownictwem, terminologiq i kontekstem kulturowym.

Bielik
Bielik jest rodzing modeli

rozwijanq przez spotecznosé
Bielik.Al dziatajgcq w ramach

PLLUM

PLLUM, czyli Polish Large
Language Model|, jest rodzing
modeli rozwijanq przez polskie

Qra

Qra jest rodzing modeli
opracowanq wspélnie przez
Osrodek Przetwarzania

Informaciji, Pafistwowy Instytut
Badawczy i Politechnike Gdanskgq.

jednostki naukowe przy wsparciu
Ministerstwa Cyfryzaciji. Projekt
powstat miedzy innymi z mysiq
o administracji publicznej
wartosciowym przykiadem i ustugach dostosowanych do
otwartej wspéipracy, jego jezyka urzedowego oraz polskich
wybrane wersje mozna realiéw.

pobieraé¢, bada¢,

dostosowywaé do wiasnych

potrzeb i uruchamiaé we

wiasnej infrastrukturze.

fundaciji SpeakLeash we
wspbipracy z ACK Cyfronet AGH.

Jest szczegbinie

Co oznacza otwarto$§é modelu?

Otwarty model mozna w okreslonym zakresie pobiera¢, bada€, modyfikowa¢ lub wykorzystywaé do
budowania wtasnych rozwigzan.

EDU=xAI

1.3. Jak model jezykowy generuje tekst?

Dokoncz zdanie: Politechnika Gdanska znajduje sie w...

Model jezykowy przetwarza dostarczony kontekst i oblicza, jakie tokeny moga pojawic
sie dalej. Tokenem moze by¢ cate stowo, jego czes¢, znak interpunkcyjny lub inny
element tekstu. Po wygenerowaniu jednego tokenu proces jest powtarzany dla
kolejnego. W ten sposodb sekwencyjnie powstaje cata wypowiedz.
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Wspoétczesne duze modele jezykowe sg najczesciej oparte na architekturze transformer,
wykorzystujacej mechanizm uwagi do przetwarzania zaleznosci miedzy elementami

sekwencji (Vaswaniiin. 2017).

Jak model buduje wypowiedz

Model analizuje dostarczony kontekst i obliczq, jakie tokeny mogq pojawic sig dale;j.
Tokenem moze by¢ cate stowo, jego czes¢, znak interpunkeyjny lub inny element

tekstu.

Tekst dzielony jest na tokeny (stowa, ich czesci, znaki interpunkcyjne)

Sztucz na inteli

) Kontekst

Wszystko, co model widzi do tej
pory: polecenie, zatqczone tresci i
tokeny juz wygenerowane.

Sztucz  na  inteli

gencja pomaga W

gencja pomaga W hauce

) Mozliwe kolejne tokeny

Model oceniq, jak prawdopodobny jest
kazdy kandydat na nastepny token.

nauce L] 74%
pracy 15%
rozwoju 7%
inne 4%

8 tokenow

) Jeden token dopisany

Wybrany token trafia do
wypowiedzi i staje sie czesciq
kontekstu dla nastepnego kroku.

wm

o Po wygenerowaniu jednego tokenu proces powtarza sie dla kolejnego. Tak, sekwencyjnie,

powstaje cata wypowiedz.

Architektura transformer

Wspbiczesne duze modele jezykowe sq najczesciej oparte na architekturze transformer, wykorzystujgcej mechanizm
uwagi do przetwarzania zaleznosci miedzy elementami sekwencji (Vaswani i in. 2017).

Uwazaj na uproszczenie

EDUxAI

Przewidywanie tokendw nie jest prostym autouzupetnianiem znanym z edytora tekstu.
Umozliwia wykonywanie ztozonych zadan jezykowych, ale nie zapewnia zgodnosci
wyniku z faktami ani poprawnosci rozumowania.
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Co dzieje sie podczas trenowania?
W bardzo duzym uproszczeniu:

1.
2.

w

Model przetwarza bardzo duze zbiory danych.

Parametry modelu sg dostosowywane tak, aby poprawi¢ przewidywanie
kolejnych tokendw.

Model wykrywa zaleznosci wystepujace w jezyku i danych.

Dodatkowe etapy trenowania dostosowujg sposob generowania odpowiedzi do
instrukcji uzytkownikéw oraz regut dziatania modelu.

Podczas treningu parametry modelu sg optymalizowane tak, aby zmniejsza¢ btad
przewidywania tokenéw. Kolejne etapy dostrajania moga modyfikowac sposob
reagowania na instrukcje i zasady dziatania modelu. Model nie przechowuje catych
danych treningowych w postaci uporzadkowanej biblioteki. W parametrach zostaja
zakodowane ztozone regularnosci statystyczne wykryte w danych.
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W DUZYM UPROSZCZENIU

Co dzieje sie podczas trenowania?

o Przetwarzanie danych I
Model przetwarza bardzo duze zbiory danych.

Dostrajanie parametrow

przed

a Parametry modelu sq dostosowywane tak, aby poprawic CEE— po

przewidywanie kolejnych tokenow.
e Wykrywanie zaleznosci c o,

Model wykrywa zaleinoSci wystepujgce w jezyku i danych. ®

Dodatkowe etapy trenowania instrukcje uzytkownika
o Dostosowujq sposéb generowania odpowiedzi do instrukcji

reguly systemu

uzytkownikéw oraz regut dziatania systemu.

X To nie biblioteka ¥ Towzorce w parametrach

Model nie przechowuje catych danych treningowych w W parametrach zostajq zakodowane ziozone
postaci uporzqdkowanej biblioteki. regularno$ci statystyczne wykryte w danych.

EDUxAI
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1.4. Model jezykowy nie jest bazg wiedzy ani zrodtem naukowym

Model jezykowy nie jest bazqg wiedzy ani
zrodiem naukowym

NARZEDZIE GLOWNA FUNKCJA CO OTRZYMUJEMY

Baza naukowa Indeksowanie publikaciji Informacje o istniejgcych zrédiach

Wyszukiwquq Odnajdywanie zasobow Linki i fragmenty dostepnych tresci
Wykonanie formalnie okreslonych

Kalkulator Y Y Wynik obliczenia

operacji

Generowanie tresci zgodnej z

Model jezykowy Nowgq sekwencjg tekstu

kontekstem | wykrytymi wzorcami

System GenAl z tgczenie generowania z pobieraniem  Tekst oparty na znalezionych
wyszukiwaniem informaciji materiatach, wymagajgcy weryfikaciji

Model tworzy tekst zgodny z wzorcami, nie potwierdza faktéw. Zrédia sprawdzamy w bazach

naukowych, obliczenia w narzedziach obliczeniowych.

EDUxAI

Model jezykowy moze wygenerowag:
e poprawng odpowiedz,
e czesSciowo poprawng odpowiedz,
e odpowiedz nieaktualng,
e tresc¢ zawierajgca prawdziwe i fatszywe elementy,
e nieistniejgce zrodta,
o kod dziatajacy tylko w czesci przypadkéw,
e przekonujgce uzasadnienie btednej tezy.

Jezeli model ma dostep do wyszukiwarki lub wskazanej bazy dokumentéw, moze
korzysta¢ z pobranych informacji. Nadal jednak generowany tekst jest rezultatem
dziatania modelu. Cytowania, interpretacje i zgodnos¢ z materiatem zrédtowym
wymagajg sprawdzenia.
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Stochastyczna papuga

Model jezykowy stuzy do generowania tresci. Nie powinien by¢ automatycznie
traktowany jako zrédto wiedzy ani narzedzie potwierdzajgce prawdziwos¢ informaciji.
Wykrywa i odtwarza regularnosci wystepujace w danych jezykowych, ptynna wypowiedz
nie stanowi jednak dowodu, ze wygenerowana tres¢ jest prawdziwa ani ze model
dysponuje rozumieniem odpowiadajgcym rozumieniu cztowieka (Benderiin. 2021).
Metafora ,stochastycznej papugi” nie stanowi definicji wspotczesnego modelu
jezykowego, ale publikacja dostarcza krytycznej perspektywy dotyczgcej danych,
znaczenia, uprzedzen i kosztéw modeli.

Wiecej w wystagpieniu dr. hab. inz. Piotra Szczuko, prof. PG na konferencji "eTEE 2024:
dydaktyka i technologia" pt. "Wyktadowcy Al i wirtualni korepetytorzy. Czy kalkulator
nauczy mnie matematyki?" [30 min]

1.5. Dlaczego model moze generowac informacje nieprawdziwe?

Generowane tresci moga by¢ niezgodne z materiatem zrédtowym, dostarczonym
kontekstem lub mozliwag do zweryfikowania wiedzg o Swiecie. W literaturze zjawisko to
najczesciej okresla sie jako ,,halucynacje Al” (Jiiin. 2023), cho¢ termin moze
niepotrzebnie antropomorfizowac technologie, dlatego w tym kursie bedziemy
postugiwac sie bardziej precyzyjnymi okresleniami btad faktograficzny, fabrykacja
informacji, wygenerowanie nieistniejacego zrddta, tres¢ niezgodna z danymi lub
nieuzasadnione twierdzenie.

Btedy moga powstawaé¢ miedzy innymi dlatego, ze:

e model generuje tekst na podstawie zaleznosci statystycznych, a nie mechanizmu
gwarantujgcego prawdziwosc,

e dane treningowe zawierajg btedy, uproszczenia, uprzedzenia lub sprzeczne
informacije,

e wdanych brakuje potrzebnych informacii,

e informacje sg nieaktualne,

e polecenie jest nieprecyzyjne lub pozbawione istotnego kontekstu,

o model uzupetnia brakujgce elementy wzorcem, ktdry pasuje jezykowo, ale nie
odpowiada rzeczywistosci,

e model nie ma dostepu do wskazanego dokumentu, cho¢ generowana odpowiedz
moze stwarzacd inne wrazenie,

e zadanie wykracza poza mozliwosci modelu lub dostepnych narzedzi,

e rezultat zostaje znieksztatcony na kolejnych etapach generowania.

Szczegoblnie niebezpieczne sg odpowiedzi zawierajgce wiekszosc¢ informacji poprawnych
i niewielki, trudny do zauwazenia btad.
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Skad biorqg sie btedy w odpowiedziach

Btedy mogqg powstawaé miedzy innymi dlatego, ze:

Statystyka, nie gwarancja
prawdy

Model generuje tekst na podstawie
zaleznosci statystycznych, a nie
mechanizmu gwarantujgcego
prawdziwosé.

Nieaktualne informacje

Wiedza modelu zatrzymuje sie na
pewnym momencie w czasie.

Brak dostepu do dokumentu

System nie ma dostepu do
wskazanego pliku, cho¢ odpowiedz
moze stwarza€ inne wrazenie.

Najtrudniejszy przypadek

Wadliwe dane treningowe

Dane zawierajq btedy, uproszczeniq,

uprzedzenia lub sprzeczne
informacje.

Nieprecyzyjne polecenie

Polecenie jest niejasne lub
pozbawione istotnego kontekstu.

Zadanie poza mozliwosciami

Zadanie wykracza poza mozliwosci
modelu lub dostgpnych narzedzi.

Szczegdlnie niebezpieczne sq odpowiedzi zawierajgce wigkszos¢
informaciji poprawnych i niewielki, trudny do zauwazenia btqd.

Braki w danych

W danych brakuje potrzebnych
informaciji.

Wzorzec zamiast faktu

Model uzupetnia braki wzorcem, ktory
pasuje jezykowo, ale nie odpowiada
rzeczywistosci.

Znieksztatcenie w toku
generowania

Rezultat zostaje znieksztatcony na
kolejnych etapach generowania.

Przyktad

EDU <Al

Model generuje kod, ktoéry uruchamia sie bez btedu, zwraca wynik, wyglada na
poprawnie napisany, ale nie uwzglednia warunku brzegowego lub wykorzystuje

niewtasciwg jednostke.

Ale poprawnos¢ sktadniowa kodu nie oznacza poprawnosci rozwiazania problemu.
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1.6. Dlaczego odpowiedzi tego samego modelu mogg sie roznic?

Generowanie ma charakter probabilistyczny. Na rezultat wptywaja miedzy innymi:

e trescisposob sformutowania instrukciji,

e kontekst catej rozmowy,

e przekazane dokumenty idane,

e ustawienia systemowe,

e wersja modelu,

e dostep do dodatkowych narzedzi,

e sposob doboru kolejnych tokendw,

e ograniczenia bezpieczenstwa,

e wczesniejsze elementy wygenerowanej wypowiedzi.
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GENEROWANIE JEST PROBABILISTYCZNE

Dlaczego odpowiedzi tego samego
modelu mogq sig réznic?

Odpowied? A, krotka definicja z jednym przykiadem

TO SAMO PYTANIE
~Wyjaénij, czym jest Odpowied? B, rozbudowany opis z podziatem na punkty
token”
Odpowiedz C, inna kolejno$¢ tresci i inne przykiady
Na rezultat wptywajq W konsekwencji
migdzy innymi co to oznacza w pracy
tres¢ i forma instrukciji kontekst catej rozmowy o To samo pytanie moze prowadzié do réznych
odpowiedzi.
przekazane dokumenty i dane ustawienia systemowe
. . ) Drobna zmiana instrukeji moze zmienié wynik.
wersja modelu dostep do dodatkowych narzedzi
sposéb doboru kolejnych tokenéw E) odpowiedz uzyskana przez jednq osobe nie musi

zostaé doktadnie odtworzona przez inng.
ograniczenia bezpieczefistwa

o Aktualizacja ustugi moze zmieni¢ sposéb dziatania
wczesniejsze fragmenty wypowiedzi bez wyraznej informacji dia uzytkownika.

o Ponowne wygenerowanie tresci nie stanowi
niezaleznej weryfikacji.

W zaleznoéci od parametréw generowania, kontekstu rozmowy i sformutowania instrukcji model moze

generowac rézne kontynuacje tej samej wypowiedzi. Ponowne zadanie pytania temu samemu

systemowi nie stanowi niezaleznej weryfikacji.

1.7. Ptynny jezyk moze stwarzac wrazenie rozumienia

Konwersacyjne modele GenAl generuja wypowiedzi zgodne z formami komunikacji
miedzyludzkiej, moga uzywac pierwszej osoby, przepraszac, deklarowac¢ pewnosg,
wyrazacé zgode lub stosowac jezyk emocjonalny.

Interaktywnosc¢, postugiwanie sie jezykiem naturalnym oraz wykonywanie zadan
kojarzonych z rolami ludzkimi sprzyjajg antropomorfizacji modeli konwersacyjnych.
Uzytkownicy moga wowczas przypisywac technologii rozumienie, intencje, emocje lub
trwate cechy osobowe, ktérych nie mozna wywnioskowac¢ z samego zachowania
modelu jezykowego (Abercrombie iin. 2023, Deshpande iin. 2023).

Opisuj dziatanie technologii za pomoca obserwowalnych operacji.
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Dlaczego ma to znaczenie?

Antropomorfizacja moze zwiekszac¢: zaufanie do generowanych tresci, sktonnosc¢ do
ujawniania danych, gotowos¢ przyjmowania sugestii, poczucie relacji z modelem
jezykowym, przecenianie mozliwosci technologii czy ograniczenie weryfikacji
odpowiedzi. Antropomorfizacja wynika nie tylko ze stow takich jak ,,mysli” czy ,,czuje”,
lecz rowniez z samej konstrukcji interfejsu konwersacyjnego (Abercrombie iin. 2023).

ANTROPOMORFIZACJA

Plynny jezyk moze stwarzac wrazenie
rozumienia

Konwersacyjne systemy GenAl generujq wypowiedzi zgodne z formami komunikacji
miedzyludzkiej. Mogq uzywaé pierwszej osoby, przepraszac, deklarowaé pewnose¢, wyrazaé
zgode lub stosowaé jezyk emocjonalny.

FORMY JEZYKOWE, KTORE BRZMIA PO LUDZKU Co sprzyja antropomorfizacji

interaktywno$€, wymiana zdah w czasie

.Rozumiem, o co pytasz.” .
rzeczywistym

* postugiwanie sig jezykiem naturalnym

JPrzepraszam, to byla moja pomytka.” . . . o
» zadania kojarzone z rolami ludzkimi

~Jestem pewien, ze to poprawne dane.”

Czego nie mozna wywnioskowaé

~Chetnie Ci pomogeg, zalezy mi na tym.”
Uzytkownicy mogq przypisywac technologii

rozumienie, intencje, emocije lub trwate cechy
osobowe, ktoryc wywnioskowa¢ z samego

zachowania jezy C temu

rozumienie H’\YBI’\C]G amocje

To wciqi generowanie tekstu zgodnego z wzorcami,
nie deklaracja stanu wewngtrznego. T DT

Dlﬂczego ma to znaczenie? antropomorfizacja moze zwigkszaé

Zaufanie do generowanych tresci Skionno$¢ do ujawniania danych Gotowos¢ przyjmowania sugestii

Poczucie relacji z systemem Przecenianie mozliwosci Ograniczenie weryfikacji

technologii odpowiedzi
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Jak mowic o dziataniu modelu

MORFIZACJA PRECYZYJNIEJSZY OPIS

Model generuje rezultat na podstawie instrukcji i dostgpnego

Al wie, czego potrzebuije. kontekstu

Al zrozumiata tekst. Model wygenerowat interpretacje tekstu.

Model wygenerowat oceng wskazujqcq, ze rozwiqzanie jest

Al uwazia, ze rozwigzanie jest poprawne.
poprawne.

System zostat zaprojektowany do generowania odpowiedzi

Al ch i bc.
chee mipomoe zgodnych z instrukcjq uzytkownika.

Po otrzymaniu kolejnej instrukcji model wygenerowat innq odpowiedz

R i wskazat bigd w poprzedniej.

Wynik dziatania modelu zostat wykorzystany przez cziowieka lub

ol instytucje do podjecia decyszji.

EDUxAI

1.8. Pochlebczos¢ modeli: kiedy odpowiedz dopasowuje sie do
przekonan uzytkownika

Systemy konwersacyjne sa projektowane tak, aby generowac¢ odpowiedzi postrzegane
przez uzytkownikéw jako pomocne, trafne i zgodne z ich oczekiwaniami. Jedna z
konsekwencji takiego dostosowania moze by¢ pochlebczosé modeli

(ang. sycophancy).

Pochlebczos¢ modeli oznacza tendencje do generowania odpowiedzi zgodnych z
przekonaniami, opiniami lub oczekiwaniami uzytkownika, nawet gdy prowadzi to do
tresci niezgodnej z faktami albo stabiej uzasadnione;j.

Badania pokazujg (Sharmaiin. 2023%), ze sposob przedstawienia wtasnego stanowiska
przez uzytkownika moze wptywac¢ na generowany rezultat. Modele moga potwierdzacé
zasugerowana opinie, zmienia¢ wczesniej wygenerowang odpowiedz pod wptywem
sprzeciwu uzytkownika albo generowac¢ argumenty wspierajgce przyjete w pytaniu
zatozenie. Autorzy badania zaobserwowali takie zachowanie w pieciu analizowanych
systemach opartych na modelach jezykowych i w réznych rodzajach zadan. Wykazali
rowniez, ze odpowiedzi zgodne z pogladami uzytkownika czesciej uzyskiwaty pozytywne
oceny 0s6b uczestniczgcych w trenowaniu systemow niz odpowiedzi trafniejsze, lecz
sprzeczne z tymi pogladami.

* preprint, pochlebczosé modeli jest nadal rozwijajacym sie obszarem badan).
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Pochlebczos$é nie musi przyjmowaé formy bezposredniej pochwaty. Moze polegaé

na:

potwierdzaniu zatozenia zawartego w pytaniu

przedstawianiu opinii uzytkownika jako lepiej uzasadnionej, niz wynika to z
dostepnych danych,

pomijaniu argumentéw podwazajgcych stanowisko uzytkownika,

zmianie wygenerowanej odpowiedzi po zakwestionowaniu jej przez
uzytkownika, mimo ze nie pojawity sie nowe dane,

wzmacnhnianiu nadmiernej pewnosci uzytkownika,

generowaniu uzasadnienia dla decyzji, ktdra zostata juz podjeta,
dostosowywaniu stanowiska do informacji o pogladach uzytkownika.

Jezeli uzytkownik oczekuje przede wszystkim potwierdzenia swojego stanowiska,
wygenerowana odpowiedZz moze wzmocnhi¢ btgd zamiast pomac go wykryé. Ryzyko
rosnie, gdy uzytkownik nie ma jeszcze wiedzy pozwalajgcej samodzielnie ocenic jakos¢
argumentaciji.

Zgodnos¢ odpowiedzi z Twoim przekonaniem nie jest dowodem jej poprawnosci.

Jak ogranicza¢ wptyw pochlebczosci?
Podczas formutowania polecenia:

oddziel opis problemu od wtasnej oceny,

nie sugeruj oczekiwanej odpowiedzi,

popros o wskazanie brakujgcych danych,

wymagaj argumentow potwierdzajgcych i podwazajacych teze,

popros o alternatywne wyjasnienia,

okresl kryteria oceny przed przedstawieniem wtasnego stanowiska,
popros o wskazanie poziomu pewnosci i zZrédet niepewnosci,

nie traktuj zmiany wygenerowanej odpowiedzi jako dowodu, ze poprzednia
byta btedna,

weryfikuj najwazniejsze twierdzenia w niezaleznych zrédtach.

»Przeanalizuj rozwigzanie krok po kroku, wskaz zatozenia, mozliwe btedy, pominiete
warunki brzegowe i elementy wymagajace niezaleznej weryfikacji. Nie zaktadaj, ze
rozwigzanie jest poprawne tylko dlatego, ze zostato przedstawione jako gotowe.”
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POCHLEBCZOSC

Model moze przyznawagé racje, a nie
sprawdzac¢ fakty

Pochlebczos¢ to tendencja do generowania odpowiedzi zgodnych z przekonaniami,
opiniami lub oczekiwaniami uzytkownika, nawet gdy prowadzi to do tresci niezgodnej z
faktami albo stabiej uzasadnionej.

PIERWSZA ODPOWIEDZ CO SIE ZMIENILO
Chyba Zle policzyles, wynik powinien by¢ inny. X Nowe dane: brak
Masz racje, przepraszam. Poprawiam wynik zgodnie z X Nowe obliczenie: brak

Twojg uwagqg.

o Zmienito sig tylko oczekiwanie uzytkownika

Pochlebczo$¢ moze polegac na

) potwierdzaniu zaiozenia zawartego w pytaniu, €) przedstawianiu opinii uzytkownika jako lepiej

uzasadnionej, niz wynika to z danych,

a pomijaniu argumentéw podwazajqcych stanowisko o zmianie odpowiedzi po zakwestionowaniu jej przez
uzytkownika, uzytkownika, mimo braku nowych danych,
G wzmacnianiu nadmiernej pewnosci uzytkownika, a generowaniu uzasadnienia dla decyzji, ktéra zostata
juz podjeta,

n dostosowywaniu stanowiska do informacji o
poglgdach uzytkownika.

Jak Ogrﬂniczaé wplyw pOChIEbCZ()éCi? podczas formutowania prompta

o

Oddziel opis problemu od wiasnej oceny. © nie sugeruj oczekiwanej odpowiedzi.

Popro$ o wskazanie brakujgcych danych. ° Wymagaj argumentow potwierdzajgcych i
podwaziajgecych teze.

Popro$ o alternatywne wyjasnienia. @ okresl kryteria oceny przed przedstawieniem
wiasnego stanowiska.

Popros$ o wskazanie poziomu pewnosci i Zrodet 0 Nie traktuj zmiany odpowiedzi jako dowodu, ze

niepewnosci. poprzednia byta biedna.

Weryfikuj najwainiejsze twierdzenia w niezaleznych #rédtach.

EDUxAI
26



»GenAl w procesie uczenia sie. Kurs dla studentéw” | E-book dla studentéw i doktorantow
Centrum Nowoczesnej Edukacji Politechniki Gdanskiej 2026 | Joanna Mytnik | CC-BY-NC-SA 4.0

Podsumowanie modutu 1

m DZIESIEC WNIOSKOW
Podsumowanie

—— Czym jest GenAl

o Technologia generujgca treéci na podstawie
wzorcow wykrytych w danych.

o Wspéiczesne systemy mogq fgczyé model z
wyszukiwarkq, bazq dokumentéw, kalkulatorem
lub innymi narzedziami.

= Zmienno§é wynikéw

o Wynik zalezy od kontekstu. Jako&¢ instrukcji i
danych wplywa na rezultat, ale nawet bardzo
dobra instrukcja nie gwarantuje poprawnosci.

o Ten sam model moze generowac rozne rezultaty.

o Ponowne zapytanie modelu nie jest niezalezng
weryfikacjq.

Czym nie jest
Model jezykowy nie jest bazq wiedzy ani zrédtem
naukowym.

Generowanie nie jest wyszukiwaniem. Jezeli
potrzebujesz zrédta lub aktualnego faktu, dotrzyj
do materiatu zrédiowego.

Plynnos¢ jezykowa nie gwarantuje prawdziwosci,
kompletnosci ani poprawnoéci rozumowania.

Cztowiek w $§rodku procesu

Konwersacyjna forma systemu sprzyja
antropomorfizacii.

Odpowiedzialno$¢ pozostaje po stronie
czlowieka.

Uzytkownik decyduje, czy i jak wykorzystaé wygenerowangq treseé.

EDUxAI

Pytanie przejsciowe do modutu 2
Skoro GenAl moze szybko wygenerowac rozwigzanie, wyjasnienie, kod lub tekst, ktore
czynnosci powinien nadal wykona¢ cztowiek, aby doszto do uczenia sig?

PYTANIE PRZEJSCIOWE DO MODULU 2

Skoro GenAl moze szybko wygenerowaé
rozwigzanie, wyjasnienie, kod lub tekst, ktére
czynnosci powinien nadal wykonaé cziowiek,
aby doszito do uczenia sig?
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Modut 2. GenAl a proces uczenia sie: wsparcie czy
delegowanie pracy poznawczej?

Czas realizacji: ok. 50 minut

W tym module sprawdzisz, kiedy korzystanie z GenAl wspiera uczenie sig, a kiedy
zastepuje dziatania potrzebne do budowania wiedzy, samodzielnego rozumowania i
kierowania wtasng praca.

Pytanie otwierajace

Dwie osoby przygotowaty réwnie dobre rozwigzanie: jedna pracowata samodzielnie,
druga skorzystata z GenAl. Czy na podstawie jakosci ich prac mozna stwierdzi¢, ze
nauczyty sie tyle samo? Dlaczego?

PYTANIE OTWIERAJACE

Dwie osoby przygotowaty rownie dobre
rozwigzanie: jedna pracowata samodzielnie,
druga skorzystata z GenAl. Czy na podstawie
jakosci ich prac mozna stwierdzi¢, ze nauczyty
sie tyle samo? Dlaczego?
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2.1. Dobry rezultat nie zawsze oznacza uczenie sie

Wyobraz sobie dwie osoby wykonujgce to samo zadanie.

Pierwsza samodzielnie analizuje problem, przypomina sobie potrzebne pojecia,
sprawdza mozliwe rozwigzania, popetnia btedy, otrzymuje informacje zwrotng i poprawia
odpowiedz.

Druga wprowadza polecenie do modelu jezykowego, otrzymuje poprawnie
sformutowane rozwigzanie, sprawdza jego ogolng zgodnosc¢ z poleceniem i przekazuje je
do oceny.

Obie osoby mogg przedstawi¢ produkt podobnej jakosci. Nie oznacza to jednak, ze
wykonaty takg samag prace poznawczg ani ze osiggnety te same efekty uczenia sie.

Soderstrom i Bjork (2015) podkreslaja, ze wyniki obserwowane podczas wykonywania
zadania mogg by¢ stabym wskaznikiem trwatego uczenia sie. Warunki utatwiajgce
biezgce wykonanie niekoniecznie sprzyjajg zapamietywaniu i transferowi wiedzy.
Wiemy z badan, ze warunki chwilowo utrudniajace prace moga prowadzi¢ do lepszych
efektow odroczonych (Soderstrom i Bjork 2015).

Produkt pokazuje, co zostato wytworzone, ale nie zawsze pokazuje, czego nauczyta sie
osoba, ktdra go przygotowata.

tatwy dostep do gotowej odpowiedzi zmienia warunki wykonywania zadan, ale nie
mozgowe mechanizmy uczenia sie, te pozostajg niezmienne. Kluczowe wiec dzis staje
sie rozréznienie biezgcego wykonania od trwatej zmiany wiedzy lub umiejetnosci.

Jednym z najwiekszych wyzwan dzis jest zmiana warunkéw, w ktérych zachodzi
uczenie sie. Wazne jak nigdy dotad staje sie rozumienie, co oznacza ,uczenie sig”,
poniewaz zyjemy w $wiecie, w ktérym natychmiastowa odpowiedz jest tatwo dostepna,
pozoruje prace poznawczg. Musimy rozumieé, dlaczego tak istotne jest podejmowanie
wysitku poznawczego, uczeniu sie sprzyjajg: dziatania wymagajace przywotywania,
wyjasniania, stosowania wiedzy i korygowania btedodw.

GenAl moze wygenerowac¢ odpowiedz, zanim osoba uczaca sie podejmie wtasna
prébe. Jesli narzedzie przejmuje analize problemu, wybér strategii i przygotowanie
rozwigzania, osoba uczgca sie moze oming¢ czesc¢ pracy potrzebnej do rozwijania
wiedzy i umiejetnosci. Zadanie zostaje wykonane, ale nie wiadomo jeszcze, czego
nauczyta sie osoba, ktéra przedstawita rezultat.

Budowanie wiedzy wymaga wyszukiwania informacji, tgczenia ich z wtasng wiedzg.

Jezeli narzedzie zastepuje wyszukiwanie, tgczenie i ocene informacji, osoba uczgca sie
moze oming¢ czes¢ dziatan potrzebnych do budowania wiedzy.

29


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25910388/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25910388/

»GenAl w procesie uczenia sie. Kurs dla studentéw” | E-book dla studentéw i doktorantow
Centrum Nowoczesnej Edukacji Politechniki Gdanskiej 2026 | Joanna Mytnik | CC-BY-NC-SA 4.0

GenAl moze rowniez wspierac¢ uczenie sie, jesli generuje pytania, wskazowki,
kontrprzyktady lub informacje zwrotng do samodzielnej préby. Znaczenie ma sposoéb i
moment wykorzystania technologii.

WYSILEK POZNAWCZY

Wykonanie a uczenie si¢

Budowanie wiedzy wymaga wyszukiwania informaciji i igczenia ich z wiasng wiedzg.
Kluczowe jest podejmowanie wysitku poznawczego.

Uczeniu sie sprzyjajq dziatania wymagajgce

Przywotywania Wyjasniania Stosowania Korygowania
odtwarzania wiedzy z ujmowania rzeczy przenoszenia wiedzy na biedow
pamieci, bez wiasnymi stowami nowy problem rozpoznawania i
podglqdania

poprawiania pomytek

© Gdy narzedzie przejmuje prace © Wynik teraz, wiedza pbzniej
Podczas zadania @R wysoki
analiza problemu
Po czasie niski
wybér strategii
przygotowanie rozwigzania
Osoba uczqgca sig¢ moze oming¢ czese pracy Wyniki obserwowane podczas wykonywania zadania
potrzebnej do rozwijania wiedzy i umiejetnosci. mogq by¢ stabym wskaznikiem trwatego uczenia sie.

Warunki chwilowo utrudniajgce prace mogqg prowadzi¢ do lepszych efektéw odroczonych.

Soderstrom i Bjork 2015

EDUxAI
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Wykonanie a uczenie sie

Wykonanie mozna ocenié¢ na podstawie rezultatu uzyskanego w danym momencie
(poprawnosci odpowiedzi, jakosci tekstu, dziatania kodu, kompletnosci raportu, wyniku
zadania czy zgodnosci z kryteriami).

Uczenie sie oznacza zmiane wiedzy lub umiejetnosci, ktéra nie znika zaraz po
zakonczeniu zadania. Mozna jg rozpoznag, gdy potrafisz:

Przyktad

przypomnie¢ sobie potrzebne informacje,

wyjasni¢ zagadnienie wtasnymi stowami,

samodzielnie rozwigzaé podobny problem,

zauwazyc¢ btad,

uzasadni¢ podjeta decyzje,

poradzi¢ sobie bez wczesniejszego przyktadu lub gotowej odpowiedzi.

Wykorzystujesz GenAl do wygenerowania kodu analizujgcego dane eksperymentalne.
Kod dziata i prowadzi do poprawnego wyniku. Dowéd wykonania zadania jest widoczny.

Aby oceni¢ uczenie sie, potrzebne sg dodatkowe pytania:

Czy potrafisz wyjasni¢ dziatanie poszczegdlnych czesci kodu?

Czy rozpoznajesz przyjete zatozenia?

Czy potrafisz zidentyfikowa¢ mozliwe Zrodta btedu?

Czy potrafisz zmodyfikowac kod dla innego zbioru danych?

Czy potrafisz wykona¢ podobng analize bez gotowego rozwigzania?
Czy potrafisz uzasadni¢ wyboér metody?
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Przyporzqgdkuj kazdy rezultat do jednej z kategorii

moie byé dowedem obu, ale

o dowéod jakosci produktu o dowéd uczenia sig € potrzebne sq dodatkowe
informacje

Student przedstawit poprawnie dziatajgcy program.

Student wyjasnit, dlaczego wybrat okreslony algorytm.

Raport nie zawiera btedéw jezykowych.

Student zastosowat poznang metode do nowego problemu.

Projekt otrzymat wysokq ocene klienta.

Student rozpoznat ograniczenia wiasnego rozwigzania.

Student odtworzyt tok rozumowania bez dostgpu do wczesniejszych materiatow.

Prezentacja zawiera dobrze zaprojektowane wizualizacje danych.

EDUxAI
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Klucz odpowiedzi

KLucz

Rezultat, kategoria, uzasadnienie

REZULTAT KATEGORIA UZASADNIENIE

Dziatajqcy program potwierdza jako$€ rezultatu, ale nie
pokazuje, kto opracowat rozwigzanie ani czy student rozumie
zastosowany kod.

Student przedstawit poprawnie

dziatajqcy program. Dowéd jakoéci produktu

Wyjaénienie moze ujawnia¢ rozumienie i jako$¢ decyzji. Trzeba
jednak sprawdzi¢, czy student potrafi uzasadnié wybér

w odniesieniu do warunkéw problemu, poréwnaé alternatywy
i odpowiedzie¢ na pytania pogtebiajgce.

Moze byé dowodem obu, ale
potrzebne sq dodatkowe
informacje

Student wyjasnit, dlaczego wybrat
okreslony algorytm.

Poprawnos¢ jezykowa opisuje raport, ale nie potwierdza
opanowania tresci ani samodzielnosci autora. Tekst mogt
zostaé poprawiony przez inng osobe lub narzedzie.

Raport nie zawiera bledéw

jezykowych Dowéd jakoéci produktu

Zastosowanie wiedzy w nowej sytuacji wskazuje na transfer,
czyli jeden z wazniejszych dowodéw rozumienia i trwatego
uczenia sie.

Student zastosowat poznang

metode do nowego problemu. Powod Uszenic siy

Ocena klienta potwierdza uzyteczno$¢ produktu, ale nie
pokazuje wkiadu konkretnego studenta ani tego, czego nauczyt
si@ podczas realizacji projektu.

Projekt otrzymat wysokq ocene

klienta. Dowéd jakosci produktu

Rozpoznanie ogranicze wymaga analizy, oceny przyjetych
Student rozpoznat ograniczenia P '€ 0g wymag y Y przyjety

Dowéd uczenia sie zalozef i monitorowania wiasnego rozumowania. Jest
wiasnego rozwiqzania. 2
dowodem kompetencji metapoznawczych.
Student odtworzyt tok Samodzielne odtworzenie rozumowania wskazuje, ze student
rozumowania bez dostepu do Dowéd uczenia sie przyswoit sposéb rozwiqgzania, a nie tylko posiada gotowy

wczesniejszych materiatow.

Prezentacja zawiera dobrze
zaprojektowane wizualizacje
danych.

Dowéd jakoséci produktu

produkt.

Jako$§¢ wizualizacji nie przesqdza, czy student samodzielnie
dobrat sposéb przedstawienia danych i rozumie relacje, ktére
wizualizacja pokazuje.

EDUxAI

2.2. Czy w dobie dostepu do informacji wcigz warto budowac wiedze
wtasng?

W Swiecie tatwego dostepu do informacji moze sie wydawag, ze ich zapamietywanie
traci znaczenie. Skoro potrzebng informacje mozna szybko odnalez¢ lub wygenerowac,
po co przechowywac ja w pamieci?
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Oakley i wspotpracownicy (2025) okreslaja to zjawisko jako paradoks pamieci: im
bardziej zaawansowane stajg sie zewnetrzne narzedzia, tym mniej potrzebne moze
wydawac sie budowanie wtasnej wiedzy. Tymczasem korzystanie z narzedzi GenAl
wymaga wiedzy wtasnej, bo ta pozwala zrozumieé lub skonstruowac¢ pytanie, ocenic
krytycznie odpowiedz, wychwyci¢ btad czy potgczy¢ nowe informacje w logiczng catosc.

Paradoks ery cyfrowej
Zyjemy w czasach, gdy mimo nieograniczonego dostepu do informacji, gtebokie uczenie
sie nadal zalezy od wiedzy wtasne;.

Zyjemy w czasach, gdy mimo nieograniczonego dostepu do informacji, gtebokie
uczenie sie nadal zalezy od wiedzy wlasnej.

Oakley iin. 2025

Uczenie sie prowadzi do zmian w dostepnosci i organizacji reprezentacji pamieciowych.
Zmiany te wymagajg aktywnego przetwarzania, przywotywania i stosowania wiedzy. Gdy
osoba uczaca sie powraca do informacji, probuje jg przywota¢, wyjasnia jg i stosuje,
Slad pamieciowy moze stawac sie bardziej trwaty i lepiej potaczony z wczesniejsza
wiedza.

Jesliinformacja nie jest ponownie wykorzystywana, jej pézniejsze przywotanie zwykle
staje sie trudniejsze. Zapominanie jest naturalng czesciag funkcjonowania pamieci.

Nowy slad pamieciowy jest poczatkowo niestabilny i tatwo ulega zanikowi, ale
przywotywanie (retrieval practice) moze zwiekszac pdzniejszg dostepnosc wiedzy,
zwtaszcza gdy jest wymagajgce, roztozone w czasie i potgczone z informacja zwrotna.

Pamieé robocza (operacyjna)

Pamie¢ robocza pozwala utrzymywac informacje potrzebne do biezgcego dziatania i
pracowac na nich, ma ograniczong pojemnos¢, pozwala aktywnie przechowywac i
przetwarzac informacje przez krotki czas.

Ilos¢ przechowywanych w pamieci roboczej informacji zalezy w duzej mierze od
sposobu ich organizacji (Cowan 2001). Osoby, ktére potrafig grupowaé dane w wieksze
jednostki znaczeniowe (chunking), sg w stanie utrzymac w pamieci roboczej wiecej
tresci. Rozwinieta wiedza pomaga taczy¢ pojedyncze informacje w wieksze, znaczgce
catosci, dlatego osoba z duzg wiedzg w danej dziedzinie moze szybciej rozpoznacé
wzorzec i sprawniej zinterpretowac¢ nowa informacje niz osoba poczatkujaca.

Pamie¢ dtugotrwata

Uczenie sie wymaga powigzania nowej informacji z wiedzg uprzednig i takiego jej
przetworzenia, aby mozna jg byto pézniej przywotac¢ oraz zastosowac. Pamiec¢
dtugotrwata nie ma praktycznych ograniczen pojemnosci i moze przechowywacé
informacje przez cale zycie.
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Utrwalaniu wiedzy sprzyjajg miedzy innymi aktywne przetwarzanie, tgczenie nowych
informacji z wczesniejszg wiedzg, przywotywanie, stosowanie, powtoérki roztozone w
czasie i sen (to wtedy mozg reaktywuje slady pamieciowe i stopniowo integruje je z
wiedzg uprzednia).

SLAD PAMIECIOWY

Jak pamiec uczestniczy w uczeniu si¢

Uczenie sie prowadzi do zmian w dostepnosci i organizacii reprezentacji pamigciowych.
Zmiany te wymagajq aktywnego przetwarzania, przywotywania i stosowania wiedzy.

@) cdy wracasz do informacii o Gdy informacja nie wraca

Pozniejsze przywotanie zwykle staje sig trudniejsze.
Zapominanie jest naturalng czesciq funkcjonowania
pamieci.

przywotanie wyjasnienie zastosowanie

Slad pamigciowy moze stawag sie trwalszy i lepiej
potgczony z wezesniejszg wiedzq.

Nowy §lad pamigciowy jest poczqtkowo niestabilny i tatwo ulega zanikowi, ale przywotywanie (retrieval
practice) moze zwigkszaé pozniejszq dostepnosé wiedzy, zwiaszcza gdy jest:

wymagajgce roziozone w czasie potgczone z informacjq zwrotng

Pamie¢ robocza Pamie¢ diugotrwata

operacyjna, ograniczona pojemnosé bez praktycznych ograniczen pojemnosci

Pozwala utrzymywacé informacje potrzebne do Uczenie sig wymaga powiqgzania nowej informaciji z
biezqcego dziatania i pracowaé na nich przez krétki wiedzq uprzedniq i takiego jej przetworzenia, aby
czas. mozna jq byto pézniej przywota€ oraz zastosowac.

CO SPRZYJA UTRWALANIU

CHUNKING

bz wiedzy aktywne przetwarzanie lqczenle.z wiedzq
uprzedniq

zwiedzq dD Do

Grupowanie danych w wigksze jednostki znaczeniowe przywotywanie stosowanie

pozwala utrzymaé wigcej tresci (Cowan 2001).

powtérki roztozone w
czasie

Osoba z duzq wiedzqg w danej dziedzinie szybciej
rozpozna wzorzec i sprawniej zinterpretuje nowq Podczas snu mozg reaktywuje §lady pamigciowe i
informacje niz osoba poczqgtkujgca. stopniowo integruje je z wiedzq uprzedniq.

EDU <Al
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Wiecej o procesach tworzenia sladow pamieciowych w ebooku: ,,Jak sie uczyc
efektywnie”.

Uwazaj na nadmierne przekazywanie technologii takich czynnosci jak przywotywanie
informacji, samodzielne rozwigzywanie problemoéw czy sprawdzanie btedéw. Uczenie
sie wymaga aktywnej pracy z nowa informacja: potaczenia jej z wczesniejszg wiedza,
samodzielnego wyjasnienia, sprawdzenia wtasnego rozumienia i zastosowania.

2.3. lluzja kompetenciji: btedne przekonanie, ze opanowatam/em
materiat

Iluzja kompetencji pojawia sie wtedy, gdy tatwos¢ czytania, rozpoznawania lub Sledzenia
gotowego rozwigzania uznajesz za dowdd, ze wiedze mozesz juz samodzielnie przywotaé
i zastosowac.

Klarowne wyjasnienie moze wywotac¢ poczucie, ze zagadnienie jest proste i dobrze
zrozumiane. Rozpoznanie poprawnie brzmigcej odpowiedzi jest jednak tatwiejsze niz jej
samodzielne odtworzenie lub zastosowanie.

Przekonanie o budowaniu wiedzy (uczeniu sie) moze rosnac, gdy:
o wielokrotnie czytasz ten sam tekst,
e patrzysz na rozwigzanie podczas wykonywania zadania,
e stuchasz ptynnego wyjasnienia nauczyciela,
e rozpoznajesz termin lub wzor,
e pracuje stale na tym samym typie przyktadu,
e widzi odpowiedz bez koniecznosci jej samodzielnego wytworzenia,
e beztrudu sledzi cudzy tok rozumowania,
e otrzymuje odpowiedz zgodng z oczekiwaniami.

To poczucie moze by¢ trafne, ale nie musi. Rzeczywisty poziom opanowania wiedzy staje
sie widoczny dopiero wtedy, gdy probujesz:

e wyjasni¢ zagadnienie bez dostepu do odpowiedzi,

e odtworzy¢ kolejne kroki,

e samodzielnie rozwigzac¢ zadanie,

e wskazac zatozenia i ograniczenia,

e zastosowac wiedze w nowej sytuacji,

e rozpoznac btad.
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LUZJA KOMPETENCJ

Poczucie, ze si¢ hauczytem, a rzeczywiste
opanowanie wiedzy

ROSNIE PRZEKONANIE SPRAWDZA SIE DOPIERO
Wydaje sig, ze wiedza si¢ buduje Gdy trzeba dziataé samodzielnie
wielokrotne czytanie tego samego tekstu o wyjaéni¢ zagadnienie bez dostgpu do
odpowiedzi

patrzenie na rozwigzanie podczas wykonywania

zadania odtworzy¢ kolejne kroki

stuchanie plynnego wyjasnienia nauczyciela samodzielnie rozwigzaé zadanie

rozpoznawanie terminu lub wzoru wskazaé zalozenia i ograniczenia

praca stale na tym samym typie przyktadu zastosowaé wiedze w nowej sytuacii

widzenie odpowiedzi bez samodzielnego jej
wytworzenia

© 0 0 0 o

rozpoznac bigd

fatwe §ledzenie cudzego toku rozumowania

otrzymanie odpowiedzi zgodnej z
oczekiwaniami

To poczucie moze by¢ trafne, ale nie musi. Rzeczywisty poziom opanowania wiedzy widaé

dopiero w samodzielnym dziataniu.

EDUxAI

Rozbieznos¢ miedzy poczuciem uczenia sie a wynikiem rzeczywistego pomiaru zostata
pokazana miedzy innymiw badaniu Deslauriersa i wspotpracownikow (2019).
Uczestnicy mogli oceniac¢ tatwosé odbioru jako dowdd skutecznego uczenia sie, mimo
ze uzyskiwali stabsze wyniki w tescie wiedzy.

W przypadku GenAl takie ryzyko moze sie zwiekszac¢. System moze szybko wygenerowac
pozadang odpowiedz.

tatwosé przetwarzania bywa wtedy btednie interpretowana jako dowdéd nauczenia
sie. Rozpoznanie poprawnej odpowiedzi nie jest tym samym co jej samodzielne
przywotanie. Sledzenie rozwigzania nie jest tym samym co samodzielne rozwigzanie
problemu.
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2.4. Delegowanie pracy poznawczej

Ludzie od dawna korzystajg z narzedzi, ktére zmniejszajg obcigzenie pamieci i utatwiaja
wykonywanie zadan. Zapisujemy terminy w kalendarzu, wykonujemy obliczenia za
pomocag kalkulatora, tworzymy listy zadan i korzystamy z nawigacji w samochodzie.

Risko i Gilbert (2016) okreslajg wykorzystanie dziatan lub narzedzi zewnetrznych w celu
zmniejszenia wymagan poznawczych jako cognitive offloading.

Cognitive offloading, wykorzystanie dziatan lub narzedzi zewnetrznych w celu
zmniejszenia wymagan poznawczych.

Risko i Gilbert 2016

Odcigzenie poznawcze nie jest z definicji niekorzystne, moze zmniejszy¢ obcigzenie
pamieci roboczej, ograniczyc liczbe prostych, powtarzalnych dziatan, pozostawi¢ wiecej
zasoboéw na analize problemu. Problem pojawia sie wtedy, gdy narzedzie przejmuje
czynnosc¢, ktorej wykonanie jest potrzebne do osiggniecia efektu uczenia sie.

Pytanie, ktore warto sobie stawiac:
Czy delegowana czynnos$¢ jest jedynie pomoca techniczng, czy stanowi czesé wiedzy
lub umiejetnosci, ktérg chce rozwingc?

Przyktad

Uzycie kalkulatora moze byé¢ wtasciwe podczas ztozonych obliczen inzynierskich, ale nie
podczas nauki podstawowych dziatan. Wygenerowanie fragmentu kodu moze poméc
doswiadczonemu programiscie, a jednoczesnie ograniczaé uczenie sie podstaw
programowania przez osobe poczatkujaca.

Nie istnieje jedna lista dziatan, ktére zawsze mozna albo ktérych nigdy nie mozna

delegowac. Ocena zalezy od efektu uczenia sie, poziomu wiedzy, etapu pracy i sposobu
wykorzystania rezultatu.
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COGNITIVE OFFLOADING

Delegowanie pracy poznawczej

Wykorzystanie dziatan lub narzedzi zewnetrznych w celu zmniejszenia wymagan
poznawczych (Risko i Gilbert 2016).

€ Pomoc techniczna 1) Czesé efektu uczenia sie
Czynno$¢ nie nalezy do tego, czego chce sie Narzedzie przejmuje czynno$¢, ktérej wykonanie jest
nauczyé. Odcigzenie zwalnia uwage na prace potrzebne do osiqggniecia efektu uczenia sie.
wiasciwg.
formatowanie transkrypcja analiza problemu wybér strategii
porzqgdkowanie notatek zmudne obliczenia rozumowanie wykrywanie biedéw

PYTANIE, KTORE WARTO SOBIE STAWIAC

Czy delegowana czynnos¢ jest jedynie pomocq techniczng, czy stanowi
czes¢ wiedzy lub umiejetnosci, ktorg chce rozwingé?

EDUxAI

2.5. Lepszy wynik z GenAl nie zawsze oznacza lepsze uczenie sie

W eksperymencie terenowym (lekcje matematyki) z udziatem ucznidw szkét sSrednich
narzedzia chatGPT i jego wersja tutorska poprawiaty wykonanie podczas ¢wiczen.
Jednak po ich odstawieniu grupa korzystajaca z ChatGPT (bez wsparcia tutorskiego)
osiggneta wynik nizszy niz grupa kontrolna, natomiast w grupie korzystajacej z wersji
tutorskiej nie stwierdzono takiego pogorszenia (Bastaniiin. 2025).

Skad wynikata ta réznica?

Podstawowa wersja czesto generowata gotowe odpowiedzi, wersja tutorska zostata
zaprojektowana tak, aby generowac¢ wskazowki, wspiera¢ kolejne proby i nie podawac
od razu petnego rozwigzania. Uczniowie korzystajgcy z ChatGPT czesciej prosili o wynik
lub kopiowali rozwigzania, uczniowie korzystajgcy z wersji tutorskiej czesciej
podejmowali samodzielne préby i prosili o pomoc dotyczaca kolejnych etapow zadania.

Badanie pokazuje, ze znaczenie ma nie tylko dostep do GenAl, wazne jest réwniez to, jak
pracujesz z tg technologia.

e (Czy narzedzie generuje gotowe rozwigzanie?

e (Czy wymaga wczesniejszej proby?

e (Czy generuje odpowiedz, czy stopniowe wskazdwki?

e (Czy wspiera analize btedu?

e (Czy po skorzystaniu z narzedzia nastepuje kolejna samodzielna proba?
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Podobny wzorzec w warunkach codziennego korzystania z GenAl

W badaniu obserwacyjnym obejmujacym 26 811 uczniéw chiniskich szkét srednich
analizowano wyniki prac domowych i egzaminow z dziewieciu przedmiotow w okresie 30
miesiecy. Po rozpoczeciu korzystania z GenAl wyniki prac domowych wzrosty, a czas ich
wykonywania sie skrécit. Jednoczesnie w ciggu szesciu miesigecy pogorszyty sie
wyniki egzaminow przeprowadzanych bez dostepu do materiatow i narzedzi.
Podobny wzorzec pojawit sie w wynikach egzaminéw wstepnych, ale narastat wolniej
(Strombergiin. 2026).

Spadek wynikéw koncentrowat sie w grupie ucznidw, ktérych sposob pracy odpowiadat
delegowaniu zadan: wykonywali prace domowe wyjatkowo szybko, uzyskiwali wysokie
wyniki, ale stabiej radzili sobie podczas samodzielnych egzaminéw. Uczniowie
korzystajgcy z GenAl, ktdrzy poswiecali na prace domowa podobng ilo$é czasu jak
osoby niekorzystajgce z tych narzedzi, doswiadczali znacznie mniejszych strat.

Badanie nie pozwala bezposrednio stwierdzi¢, co uczniowie robili podczas kazdej
interakcji z GenAl. Pokazuje jednak, ze w warunkach codziennego uzywania technologii
poprawa jakosci i szybkosci wykonywania zadan moze wspotwystepowacd z
pogorszeniem pozniejszego samodzielnego wykonania. Wynik ten wzmacnia wniosek z
eksperymentu: znaczenie ma nie tylko dostep do GenAl, ale przede wszystkim to, czy
technologia wspiera prace poznawczg, czy pozwala jg ominac.

Wynikoéw tych badan nie mozna automatycznie przenosi¢ na wszystkie grupy
studentow, przedmioty i sposoby korzystania z GenAl.

Oba badania przeprowadzono wsrdd uczniéw szkét srednich. Badanie Bastaniiin.
(2025) byto randomizowanym eksperymentem dotyczgcym matematyki i specjalnie
zaprojektowanych narzedzi. Badanie Stromberga iin. (2026) obejmowato dziewie¢
przedmiotdéw i codzienne korzystanie z r6znych narzedzi, ale miato charakter
obserwacyjny i nie zostato jeszcze poddane recenzji naukowej. Lacznie wyniki
dostarczajg jednak waznych dowodoéw, ze wysoka skutecznosé podczas pracy z GenAl
moze wspotwystepowac ze stabszym pdzniejszym wykonaniem bez technologii.

Dlaczego osobom poczatkujgcym trudniej sprawdzi¢ odpowiedz?

Tres¢ wygenerowana przez model wymaga oceny. Aby zauwazy¢ btad, uproszczenie lub
stabo uzasadniony wniosek, trzeba mie¢ wiedze, z ktérg mozna poréwnac otrzymany
rezultat. Osoba poczatkujgca moze mie¢ trudnos¢ nie tylko ze sprawdzeniem
odpowiedzi, moze réwniez nie wiedzieé, ktére jej elementy wymagaja sprawdzenia.

Im mniej wiemy o danym zagadnieniu, tym trudniej ocenié, czy wygenerowana
odpowiedz jest poprawna, petna i dobrze uzasadniona (Oakley iin. 2025).

Dla studenta oznacza to potrzebe szczegdélnej ostroznosci podczas uczenia sie podstaw.
Dla wyktadowcy oznacza to potrzebe planowania takich sposobéw wykorzystania
GenAl, ktére nie zastepujg budowania wiedzy potrzebnej do pdzniejszej oceny
rezultatow.

Co potrafisz zrobi¢ samodzielnie po zakonczeniu pracy z narzedziem?
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OCENA ODPOWIEDZI

Dlaczego osobom poczqgtkujgcym
trudniej sprawdzi¢ odpowiedz?

Aby zauwazy¢ btqd, uproszczenie lub stabo uzasadniony wniosek, trzeba mie¢ wiedze, z ktérg
mozna poréwnac otrzymany rezultat.

OSOBA POCZATKUJACA OSOBA Z WIEDZA W DZIEDZINIE
Brak punktu odniesienia Jest z czym poréwnaé
Trudno$€ ze sprawdzeniem odpowiedzi Rozpoznaje, co w odpowiedzi jest kluczowe
Trudno$¢ z rozpoznaniem, ktére elementy Wie, czego szukac i gdzie sprawdzi¢

wymagajq sprawdzenia

CO WIDZI W ODPOWIEDZI CO WIDZI W ODPOWIEDZI
I

A
Wszystko wyglqda réwnie wiarygodnie. Wyréznione fragmenty wymagajq weryfikacii

Im mniej wiemy o danym zagadnieniu, tym trudniej oceni¢, czy wygenerowana odpowiedz jest
poprawna, petna i dobrze uzasadniona.
Oakley iin. 2025

KLUCZOWE PYTANIE

Co potrafisz zrobi¢ samodzielnie po zakonczeniu pracy z narzedziem?

EDUxAI

2.6. Kto kieruje procesem uczenia sig?

Uczenie sie wymaga nie tylko pracy z trescig, trzeba rowniez kierowa¢ wtasnym
dziataniem. To samoregulacja uczenia sie (Self-Regulated Learning, SRL) i oznacza
aktywne kierowanie wtasnymi procesami poznawczymi, motywacyjnymi,
emocjonalnymii behawioralnymiw celu osiggniecia okreslonego efektu.

W modelu Zimmermana (2002) samoregulacja obejmuje trzy powigzane etapy: najpierw
osoba uczgca sie analizuje zadanie i planuje dziatanie, nastepnie wykonuje zadanie i
sprawdza postepy i na koricu ocenia rezultat i na tej podstawie zmienia kolejne
dziatania.
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Samoregulowane uczenie si¢

Self-Regulated Learning, SRL

Monitorowanie
postepow

Przejmowanie kontroli nad uczeniem sig

Proces, w ktérym osoba uczqca sig przejmuje kontrole nad swoim uczeniem sie poprzez
wyznaczanie celdw, stosowanie strategii oraz monitorowanie postepow.

I Wyznaczanie celow | Stosowanie strategii

GenAl moze wspierac te etapy, narzedzie moze wygenerowac:
e pytania pomagajace okresli¢ cel,
e propozycje strategii do poréwnania,
e kryteria samooceny,
e informacje zwrotng do wykonanej préby,
e pytania sktaniajgce do refleks;ji.

Moze jednak rowniez przejaé znaczng czes$¢ kierowania procesem. Dzieje sie tak, gdy

rozpoczynasz prace od polecen:
e  Powiedz mi, co mam zrobié¢”,
o _Wybierz najlepszg metode”,
o Ut6z caty plan”,
[ )

»,0cen, czy dobrze rozumiem?”, bez wczesniejszego przedstawienia wtasnego

rozumowania,
e _Sprawdz mojg prace”, bez odniesienia do okreslonych kryteridw,
e ,Zdecyduj, ktére rozwigzanie jest najlepsze”.

W takiej sytuacji narzedzie nie tylko generuje tres¢, ale rowniez cel, plan, ocene i

decyzje o kierunku dalszej pracy. Moze straci¢ kontrole nad procesem, nawet jesli

koncowy produkt jest dobrej jakosci.
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2.7. Lenistwo metapoznawcze: nowa hipoteza badawcza

Faniwspotpracownicy (2024) poréwnali cztery sposoby wspierania pracy studentow
nad tekstem:

e Kkorzystanie z ChatGPT

e konsultacje z cztowiekiem posiadajgcym wiedze ekspercka

e korzystanie z narzedzia analitycznego i listy kontrolnej

e prace bez dodatkowego wsparcia
Badacze analizowali poprawe tekstu, przyrost wiedzy, transfer, motywacje i przebieg
samoregulacji uczenia sie.

Studenci korzystajgcy z ChatGPT uzyskali wiekszg poprawe ocen tekstu niz uczestnicy
pracujacy w pozostatych warunkach, nie stwierdzono jednak istotnych réznic miedzy
grupami w przyroscie wiedzy ani w jej transferze.

Analiza przebiegu pracy pokazata, ze w grupie korzystajgcej z ChatGPT rzadziej
wystepowaty niektére dziatania metapoznawcze, takie jak orientacja w zadaniu i
ocena wtasnej pracy. Aktywnos¢ uczestnikow byta w wiekszym stopniu skoncentrowana
na kolejnych interakcjach z narzedziem.

Autorzy nazwali to mozliwe zjawisko metacognitive laziness, czyli lenistwem
metapoznawczym. Termin opisuje ograniczenie planowania, sprawdzania i oceniania
wtasnej pracy, podczas gdy czesc¢ tych dziatan zostaje przekazana technologii (Faniin.

2024).

Lenistwo metapoznawcze (metacognitive laziness), ograniczenie planowania, sprawdzania
i oceniania wiasnej pracy oraz przekazanie czesci tych dziatan technologii.

Faniin. 2024

Pojecie to wymaga jednak ostroznego stosowania, nie oznacza ono trwatej cechy osoby,
braku ambicji, braku motywacji, celowego unikania pracy, nie jest diagnoza
psychologiczng, a opisuje mozliwy sposob pracy w okreslonych warunkach.

Samo badanie ma wazne ograniczenia. Objeto niewielka grupe, dotyczyto jednego
zadania zwigzanego z czytaniem i pisaniem i nie zawierato dtugoterminowego pomiaru.
Autorzy wskazujag réwniez, ze nie istnieje jeszcze dojrzate, niezalezne narzedzie do
pomiaru lenistwa metapoznawczego (Faniin. 2024).

Na podstawie tego badania nie mozna stwierdzi¢, ze korzystanie z GenAl zawsze ostabia
metapoznanie. Wyniki pokazujg jednak, ze oceniajgc wptyw technologii na uczenie sie,
warto sprawdzac nie tylko jakos¢ produktu. Trzeba réwniez przygladac sie temu, kto
planuje prace, kto sprawdza postepy i kto ocenia rezultat.

Drugi rodzaj delegowania jest czesto mniej widoczny. Cztowiek moze nadal wykonywac
kolejne czynnosci, ale kierunek catej pracy zostat wczesniej wygenerowany przez model.
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Dwa rodzaje delegowania

RODZAJ PIERWSZY RODZAJ DRUGI

Delegowanie pracy nad trescig Delegowanie kierowania procesem

Wygenerowanie odpowiedzi Wygenerowanie celu
Wygenerowanie rozwigzania Wybér sposobu dziatania
Wygenerowanie argumentow Zaplanowanie catej pracy
Wygenerowanie kodu Sprawdzanie poprawnosci
Wygenerowanie interpretacji Ocena jakosci rezultatu

Wygenerowanie podsumowania Podjecie decyzji o zakoficzeniu pracy

Widoczne od razu, bo dotyczy samego rezultatu. Mniej widoczne, bo dotyczy sterowania pracq.

Drugi rodzaj delegowania jest czgsto mniej widoczny. Osoba moze nadal wykonywaé kolejne
czynnosci, ale kierunek catej pracy zostat wczesniej wygenerowany przez system.

EDUxAI

Cwiczenie
Przeanalizuj ponizszg sytuacje:
1. Wprowadzasz tres¢ zadania do modelu.
Model generuje plan rozwigzania.
Prosisz o wybor najlepszej metody.
Model generuje rozwigzanie.
Prosisz o ocene poprawnosci.
Model generuje pozytywng ocene.
7. Poprawiasz jezyk i oddaje prace.
Odpowiedz:
e Kto okreslit sposdb rozwigzania zadania?
e Kto wybrat metode?
e Kto sprawdzat postepy?
e Kto ocenitrezultat?
e Jaka prace wykonates/as?
e Jakie dowody uczenia sie mozna znalez¢ w tej sytuac;ji?
e Co nalezatoby zmieni¢, abys miat/a wiekszg kontrole nad procesem?

o0k wN
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2.8. Strategia Human-Al-Human

Ryzyko delegowania myslenia nie wynika wytgcznie z obecnosci GenAl. Wazne jest
miejsce, jakie technologia zajmuje w catym procesie.

Giray (2026) proponuje strategie Human-Al-Human jako rame uzywania Al w badaniach
naukowych. W tym kursie wykorzystujemy jej logike réwniez do projektowania uczenia
sie:

1. Zacznij od cztowieka (Start with Human): proces powinien zaczynac sie od
ludzkich pytan, ciekawosci, intuicji i kontekstu. To cztowiek okresla znaczenie
problemu, formutuje cel oraz uwzglednia kontekst etyczny i spoteczny.

2. Wykorzystaj GenAl jako narzedzie (Work with Al, not through Al): Al moze
wspieraé analize, redagowanie, kodowanie, porzadkowanie literatury czy
generowanie wariantow tekstu, ale cztowiek zachowuje kontrole i
odpowiedzialnosc.

3. Zakoncz decyzja cztowieka (End with Human): koricowa interpretacja, sens,
logika, etyka i odpowiedzialnos¢ za tre$¢ musza naleze¢ do autora.

GenAl warto wykorzystywac¢ w sposoéb, ktéry wspiera myslenie cztowieka, a nie

zastepuje prace potrzebng do osiggniecia celu uczenia sie. Ma by¢ narzedziem
wzmachiajgcym ludzka refleksje.

Strategia Human-Al-Human

Giray 2025
o HUMAN a Al S8 HUMAN
Zacznij od cztowieka Wykorzystaj GenAl jako Zakoncz decyzjq
Start with Human narzedzie cztowieka
Work with Al, t th h Al End with Humar
Proces zaczyna sig od ludzkich et St o, e
pytan, ciekawosci, intuicji Czlowiek zachowuje kontrole Koficowa interpretacja
i kontekstu. i odpowiedzialno$¢ za prace. i odpowiedzialno$¢ nalezq do
autora.
analiza redagowanie
znaczenie problemu i
kodowanie
cel pracy porzqdkowanie literatury sens logika etyka
kontekst etyczny i spoteczny warianty tekstu odpowiedzialnoéé za tresé

EDUxAI
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Etap 1. Cztowiek
Przed uzyciem GenAl:
e okreslcel
e przypomnij sobie, co juz wiesz
e zinterpretujzadanie
e zaplanuj pierwsze kroki
e wykonaj pierwszg prébe
e rozpoznajtrudnosé lub luke

Etap 2. GenAl
Narzedzie mozna wykorzysta¢ do wygenerowania:
e pytan
e wskazowek
e kontrargumentow
e przyktadow i kontrprzyktadéw
e informacji zwrotnej do wtasnej proby
e alternatywnych sposobdéw przedstawienia problemu
e kolejnego zadania o podobne;j strukturze

Etap 3. Cztowiek
Po otrzymaniu wygenerowanej tresci:
e sprawdz jg w niezaleznych zrédtach
e poréwnajz wtasng proba
e zdecyduj, ktére elementy warto wykorzystac
e popraw rozwigzanie
e uzasadnij wprowadzone zmiany
e wykonaj podobne zadanie bez dostepu do wczesniejszej odpowiedzi
e ocen, czego udato sie nauczyé

Taka sekwencja nie gwarantuje uczenia sie, ale pomaga zachowa¢ poznawczag
aktywnos$¢ osoby uczace;j sie i jej kontrole nad procesem.

Cztowiek inicjuje, prowadzi i koAczy proces badawczy.
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Trzy etapy pracy z technologiqg

Cztowiek inicjuje, prowadzi i kofAczy proces badawczy.

o CZLOWIEK

Przed uzyciem GenAl

a GENAI

Wygeneruj wsparcie

BN CZLOWIEK

Po otrzymaniu tresci

okreél cel pytania sprawdi jq w niezaleznych
Zrédiach
wskazéwki
przypomnij sobie, co juz poréwnaj z wiasng prébg
wiesz
kontrargumenty

zinterpretuj zadanie

zaplanuj pierwsze kroki

wykonaj pierwszq probe

rozpoznaj trudno&é lub luke

przyktady i kontrprzyktady

informacja zwrotna do
wiasnej préby

alternatywne ujecia
problemu

kolejne zadanie o podobnej
strukturze

zdecyduj, co warto
wykorzystaé

popraw rozwigzanie

uzasadnij wprowadzone
zmiany

wykonaj podobne zadanie bez
dostepu do wczesniejszej
odpowiedzi

ocef, czego udato sig nauczyé

EDUxAI

2.9. Jak rozpoznac, ze GenAl zaczyna zastepowac uczenie sie?

Sygnatem ostrzegawczym moze by¢ sytuacja, w ktérej osoba korzystajgca z GenAl:

e rozpoczyna zadania od wygenerowania gotowej odpowiedzi,

e pomija wtasnej proby,

e przyjmuje wygenerowanego planu bez oceny,

e ma trudnos$é z wyjasnieniem zastosowanej metody,
e ma trudnos¢ z odtworzeniem toku rozwigzania,

e ma brak gotowosci do rozpoczecia podobnego zadania bez narzedzia,
e nie majasnosci, ktore decyzje zostaty podjete samodzielnie,
e otrzymuje poprawe jakosci produktu bez wzrostu samodzielnosci.

Pojedynczy sygnat nie oznacza, ze nie doszto do uczenia sie (tworzenia sladéw
pamieciowych). Jesli jednak takie sytuacje regularnie sie powtarzajg, warto pomyslec¢
nad zmiang sposobu pracy.
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Cwiczenie
Przeanalizuj trzy sposoby wykorzystania GenAl podczas nauki programowania.

Sytuacja A
Whprowadzasz tre$é zadania i otrzymujesz kompletny kod, uruchamiasz go, poprawiasz
formatowanie i oddajesz rozwigzanie.

Sytuacja B
Samodzielnie przygotowujesz kod, nastepnie wykorzystujesz GenAl do wygenerowania
testow jednostkowych, analizujesz wykryte btedy i poprawiasz rozwigzanie.

SytuacjaC

Przedstawiasz wtasny plan rozwigzania, model generuje jedno pytanie dotyczace
kolejnego kroku. Po kazdej odpowiedzi otrzymujesz wskazéwke dotyczacg elementu,
ktéry warto przeanalizowac. System nie generuje gotowego kodu.

Dla kazdej sytuacji odpowiedz:
e Jaki produkt moze powstac?
e Jaka prace wykonujesz?
o (Co zostato przekazane technologii?
e Kto kieruje procesem?
e Jak mozna sprawdzi¢, czy doszto do uczenia sie?
e Jak mozna poprawi¢ sposéb pracy?
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Podsumowanie modutu 2

m OSIEM WNIOSKOW
Podsumowanie

- Co nie jest dowodem uczenia si¢ -~ Co buduje trwatq wiedze
n Dobry produkt nie jest jeszcze dowodem uczenia o tatwy dostep do informaciji nie zmniejsza
sig. Liczy sie to, co osoba potrafi wyjasni¢, znaczenia wiedzy w pamiegci. Wiasna wiedza jest
zastosowacé i wykonaé samodzielnie. potrzebna do rozumienia pytan, igczenia
L ) informaciji i oceny tre§ci generowanych przez
e Klarowne wyjasnienie i tatwos¢ §ledzenia i
gotowego rozwiqzania mogq prowadzi€¢ do iluzji
kompetenciji. Rozpoznanie odpowiedzi nie jest o Przywotywanie wiedzy z pamigci, samodzielne
tym samym co jej samodzielne przywotanie. préby, wyjasnianie, stosowanie i poprawianie

btedbw sprzyjajq trwatemu uczeniu sieg.

- Jak delegowaé prace technologii

o Delegowanie czesci pracy o Dostep do GenAl moze poprawi¢ o GenAl moze przejq¢ nie tylko
technologii moze by¢ pomocne, biezqcy wynik, ale nie musi tworzenie tresci, ale takze
jesli nie obejmuje czynnos$ci poprawi¢ pdzniejszego planowanie, monitorowanie i
potrzebnych do osiggnigcia samodzielnego wykonania. oceng pracy. Wtedy osoba
efektu uczenia sie. Znaczenie ma sposéb uczqca sie traci kontrole nad
zaprojektowania pracy z wiasnym procesem.
narzedziem.

8 Strategia Human — Al - Human

HUMAN Al HUMAN

Wiasne rozpoznanie Wsparcie w wybranych, Weryfikacja, samodzielna
problemu, cel i pierwsza Swiadomie delegowanych ocena i zastosowanie wiedzy
préba czynnos$ciach

Cziowiek zachowuje odpowiedzialnos¢ za cel, decyzje, weryfikacje i kohcowy rezultat.

EDUxAI
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Modut 3. Jak projektowac wsparcie GenAl, ktore nie
zastepuje myslenia?

Czas realizacji: 40

W tym module nauczysz sie okreslac cel interakcji z GenAl, wybiera¢ potrzebny rodzaj
wsparcia oraz formutowac polecenia, ktére prowadzag do wtasnej préby, informacji
zwrotnej i samodzielnego sprawdzenia.

Modut odpowiada na cztery pytania:
1. Czego chce sie nauczyg¢?
2. Jaka prace musze wykonac¢ samodzielnie?
3. Jakiego wsparcia potrzebuje od modelu jezykowego?
4. Jak sprawdze, czy potrafie wykonac¢ zadanie bez tego wsparcia?

Pytanie otwierajace

Wyobraz sobie, ze GenAl moze od razu wykonaé cate Twoje zadanie. Jakiego rodzaju
pomocy warto zamiast tego od niej zazadac, aby po zakohczeniu pracy umie¢ wykonac
podobne zadanie samodzielnie?

PYTANIE OTWIERAJACE

Wyobraz sobie, ze GenAl moze od razu wykonaé
cate Twoje zadanie. Jakiego rodzaju pomocy
warto zamiast tego od niej zazqgda¢, aby po
zakonczeniu pracy umie¢ wykonaé podobne
zadanie samodzielnie?
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3.1. Zacznij od celu, nie od promptu

Jakos¢ interakcji cztowiek-model jezykowy nie zalezy od dtugosci promptu, lecz od
trafnego okreslenia celu uczenia sie i granic wsparcia.

Zacznij od okreslenia:
e czego chcesz sie nauczyc,
e jakie dziatanie masz opanowac,
e cojuz potrafisz,
e Czego jeszcze nie rozumiesz,
e ktdrej czynnosci nie powinienes/powinnas przekazywac technologii,
® PO Cczym rozpoznasz, ze osiggnat cel.

Prompt zorientowany na produkt
Rozwiaz to zadanie i wyjasnij wynik.

Prompt zorientowany na uczenie si¢
Przeanalizuj moja prébe. Nie rozwigzuj zadania. Wskaz pierwszy krok wymagajacy
ponownego sprawdzenia i zadaj jedno pytanie naprowadzajace.

Zacznij od celu, nie od promptu

Jakos¢ interakcji cztowieka z modelem jezykowym nie zalezy od dtugosci promptu, lecz od trafnego
okreslenia celu uczenia sig i granic wsparcia.

Zacznij od okreslenia

o czego chcesz sie nauczy¢ e jakie dziatanie masz opanowaé
o co juz potrafisz o czego jeszcze nie rozumiesz

o ktérej czynnosci nie powinnas lub nie powinienes o po czym rozpoznasz, ze osiqgngles cel

przekazywaé technologii
€© Prompt zorientowany na produkt ¥ Prompt zorientowany na uczenie sig
Rozwiqz to zadanie i wyjasnij wynik. Przeanalizuj mojq prébe. Nie rozwiqzuj zadania.

Wskaz pierwszy krok wymagajqcy ponownego
sprawdzenia i zadaj jedno pytanie
naprowadzajqce.

EDU <Al
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3.2. Cztery elementy promptu wspierajgcego uczenie sie

Polecenie wspierajgce uczenie sie powinno okreslac nie tylko oczekiwany rezultat, lecz
takze sposdéb pracy. Pomocna jest konstrukcja obejmujgca cztery elementy:

Okresl, czego sie uczysz, jaki problem rozwigzujesz, jaki jest Twéj poziom oraz do

Przedstaw swoje rozwigzanie, tok rozumowania, kod, obliczenia, hipoteze albo

Okresl, czy potrzebujesz pytania, wskazowki, przyktadu, kontrargumentu,
informacji zwrotnej czy zadania do przec¢wiczenia. Zaznacz, czego model nie

1. Celikontekst
czego sie przygotowujesz.
2. Wtasna proba
pytania, ktére pojawity sie podczas pracy.
3. Oczekiwany sposob wsparcia
powinien generowac.
4. Samodzielne sprawdzenie

Popros o nowe zadanie, pytanie kontrolne albo zmiane warunkéw problemu.
Odpowiedz bez podpowiedzi i bez dostepu do wczesniejszej odpowiedzi.

. . . .
Prompty wspierajgce uczenie si¢
Dobry prompt nie musi by¢ dtugi. Powinien jasno okresla¢ cel pracy, punkt wyjscia oraz
rodzaj oczekiwanego wsparcia. Warto uwzglednic cztery elementy.

o Cel i kontekst

Okresl, czego dotyczy zadanie, co chcesz osiqgnqgé,
do czego sie przygotowujesz i do jakiego poziomu
wiedzy ma by¢ dostosowana odpowiedz.

temat zadania cel pracy poziom wiedzy

o Oczekiwany sposéb wsparcia

Wskaz, jakiego rodzaju odpowiedzi potrzebujesz.

Zaznacz, jesli system nie powinien generowaé

kompletnego rozwiqzania.
pytanie naprowadzajqce wskazéwka przykiad

kontrargument informacja zwrotna

o Wiasna préba

Przedstaw dotychczasowe rozwiqzanie, tok
rozumowania, kod, obliczenia albo pytania, ktére
pojawity si¢ podczas pracy.

tok rozumowania kod lub obliczenia

miejsce trudnosci

4° Samodzielne sprawdzenie

Popro$ o materiat, ktéry pozwoli oceni€, czy potrafisz

zastosowac¢ wiedze bez korzystania z wygenerowanej

odpowiedzi.
zadanie kontroine pytania sprawdzajqce

nowy przykitad

EDUxAI
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3.3. Dobierz rodzaj interakcji do celu

Mollick i Mollick (2023) opisujg siedem funkcji modeli jezykowych w edukacji: mentora,

tutora, trenera, cztonka zespotu, ucznia/studenta, symulatora i narzedzia.
To siedem projektéw interakcji o roznych celach pedagogicznych (ttumaczenie za
Mollick i Mollick (2023):

WYKORZYSTANIE Al

Mentor

Tutor

Coach

Czionek zespotu

Uczen

Symulator

Narzedzie

ROLA

Udzielanie informacji
zwrotnej

Bezposrednie nauczanie

Pobudzanie metapoznania

2Zwigkszanie efektywnosci
zespolu

Otrzymywanie wyjasnief

Celowa praktyka

Wykonywanie zadan

Kazda konfiguracja:
e stuzy innemu celowi,
e wymaga innej aktywnosci studenta,
e powinna miec¢ odrebnie zaprojektowang instrukcje,
e wigze sie zinnymi zagrozeniami.

KORZYSC PEDAGOGICZNA

Czesta informacja zwrotna poprawia
efekty uczenia sig, nawet jesli nie
wszystkie rady zostanq zastosowane.

Spersonalizowane, bezposrednie
nauczanie jest bardzo skuteczne.

Stwarza okazje do refleksji
i samoregulaciji, co poprawia efekty
uczenia sie.

Dostarcza alternatywnych punktéw
widzenia i pomaga zespotom uczgcym
sie lepiej funkcjonowaé.

Uczenie innych jest skutecznq technikq
uczenia sie.

Cwiczenie i stosowanie wiedzy wspiera
transfer umiejetnosci i wiedzy.

Pomaga uczniom zrobi€ wigcej w tym
samym czasie.

RYZYKO PEDAGOGICZNE

Brak krytycznej oceny informaciji zwrotnej,
ktéra moze zawiera¢ biedy.

Nieréwny poziom wiedzy Al. Powazne
ryzyko konfabulaciji.

Ton lub styl coachingu moze nie
odpowiadaé uczniowi. Ryzyko biednych
porad.

Konfabulacje i biedy. ,Osobowos$¢” Al
moze kolidowa¢ z innymi czionkami
zespotu.

Konfabulacje i wdawanie sig¢ w spory
moggq ostabi¢ korzysci ptynqgce
z nauczania.

Nieodpowiedni poziom wiernosci
symulacji wzgledem rzeczywistosci.

Zlecanie Al myslenia zamiast
wykonywania wiasnej pracy
intelektuainej.
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3.4. Instrukcja pedagogiczna: jak sterowac przebiegiem interakcji

Mollick i Mollick (2023) pokazuja, ze polecenie moze petni¢ funkcje krétkiego
scenariusza dydaktycznego. Nie okresla jedynie tematu i formatu odpowiedzi, moze
takze sterowac kolejnoscig interakcji, aktywnoscig studenta, sposobem reagowania na
btedy oraz zakresem udzielanego wsparcia.

W ten sposdb mozna skonfigurowac interakcje tutorska, refleksyjng, symulacyjna lub
opartg na informacji zwrotnej.

Elementy instrukcji pedagogicznej:

Cel uczenia sie
Okresl, co masz zrozumiec, zastosowac lub wykonac.

Punkt wyjscia
Przekaz informacje o swoim poziomie wiedzy uprzedniej i dotychczasowej probie.

Przebieg interakciji
Zapisz kolejnos¢ dziatan. Okresl, jakie pytanie ma pojawié sie najpierw, kiedy model
powinien czeka¢ na odpowiedz i od czego ma zaleze¢ kolejny krok.

Twoja aktywnosé
Wskaz, co masz robi¢, na przyktad przewidywac, wyjasniac, poréwnywac, podejmowac
decyzje, poprawiac btedy lub uzasadnia¢ wnioski.

Reagowanie na trudnosé
Okresl, jakiego rodzaju wskazowki mogg zosta¢ wygenerowane i w jakiej kolejnosci.
Rozpocznij od najmniejszego potrzebnego wsparcia.

Typowe btedy
Wskaz btedne przekonania, pomijane warunki lub trudnosci charakterystyczne dla
danego zagadnienia. Pozwala to ukierunkowac¢ pytania diagnostyczne.

Ograniczenia
Zaznacz, czego model nie powinien generowac, na przyktad kompletnego rozwigzania,
gotowego kodu, koricowego wniosku lub poprawionej wersji pracy.

Kryterium zakonczenia
Okresl, jaki dowod ma swiadczy¢ o osiggnieciu celu, na przyktad wyjasnienie pojecia
wtasnymi stowami, poprawne rozwigzanie nowego problemu albo obrona decyzji.
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Instrukcja pedagogiczna: jak sterowac przebiegiem
interakciji

£} celuczeniasie £} Punkt wyjscia

Okresl, co student ma zrozumie¢, zastosowa¢ lub
wykonaé.

) Przebieg interakcji
Zapisz kolejno$¢ dziatan. Okres|, jakie pytanie ma
pojawi€ sie najpierw, kiedy system powinien czeka¢ na
odpowiedz i od czego ma zaleze¢ kolejny krok.

) Reagowanie na trudnosé
Okreé|, jakiego rodzaju wskazéwki mogq zostac
wygenerowane i w jakiej kolejnosci. Rozpocznij od
najmniejszego potrzebnego wsparcia.

£} ograniczenia

Zaznacz, czego system nie powinien generowac, na
przykiad kompletnego rozwigzania, gotowego kodu,
koncowego wniosku lub poprawionej wersji pracy.

Zbierz informacje o poziomie studentaq, jego wiedzy
uprzedniej i dotychczasowej prébie. System uwzgledni
jedynie informacje przekazane w rozmowie lub
materiatach.

Aktywnos¢ studenta

Wskaz, co student ma robi€, na przykiad przewidywag,
wyjasnia€, porébwnywaé, podejmowac decyzje,
poprawiaé biedy lub uzasadniaé wnioski.

Typowe biedy

Wskaz btedne przekonania, pomijane warunki lub
trudnos$ci charakterystyczne dia danego zagadnienia.
Pozwala to ukierunkowa¢ pytania diagnostyczne.

Kryterium zakoniczenia

Okresl, jaki dowdéd ma $wiadczy€ o osiqgnigciu celu, na
przykiad wyjas$nienie pojecia wiasnymi stowami,
poprawne rozwigzanie nowego problemu albo obrona

decyszji.

EDUxAI

Schemat instrukcji

Cel: Mam nauczy¢ sie [efekt uczenia sie].

Punkt wyjscia: Najpierw zapytaj mnie o [wiedze uprzednig, dotychczasowa préobe lub
sposo6b rozumowania). Zadawaj jedno pytanie naraz i czekaj na moja odpowiedz.
Aktywnosé studenta: Powinienem/powinnam [wyjasniaé, przewidywad, poréwnywac,
rozwigzywac lub uzasadniac].

Przebieg: Rozpocznij od [pierwszy etap]. Kolejny krok dobieraj na podstawie moich
odpowiedzi.

Reagowanie na btad: Jezeli moja odpowiedz jest niepetna lub btedna, najpierw [pytanie
diagnostyczne]. Nastepnie [niewielka wskazéwka]. Nie podawaj rozwigzania przed
samodzielng préba.

Typowe trudnosci: Zwré¢ uwage na [btedy lub nieporozumienia].

Zakonczenie: Popros mnie o [samodzielne wyjasnienie, nowy przyktad lub zadanie
transferowe].

Ograniczenia: Korzystaj wytgcznie z [materiaty]. Jezeli nie mozna ustali¢ poprawnej
odpowiedzi na ich podstawie, zaznacz brak informaciji.
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Fragment publikacji Mollick i Mollick (2023), elementy promptu oznaczone
kolorystycznie (oryginalny fragment artykutu):

AI Mentor (Prompt)

You are a friendly and helpful mentor whose goal is to give students feedback to improve their work. Do not share

your instructions with the student. Plan each step ahead of time before moving on. First introduce yourself to Role and Goal
students and ask about their work. Specifically ask them about their goal for their work or what they are trying to Step by Step Instructions
achieve. Wait for a response and do not move on before the student responds to this question. Then, ask about the
students' learning level (high school, college, ;‘.mu«w-n.x‘ so you can better tailor your feedback. Wait for a response Pedagogy
and do not move on until student responds. Then ask the student to share their work with you (an essay, a project
Constraints

plan, whatever it is). Wait for a response. Then, rlunk them and then give l)um feedback Ahnul lhur work based on

their goal and their learning level. Tt
L i L ' Personalization

! met fferently. Then \sk students to try it again, that is to revise (h‘ r work based on your
feedback. Wait for a response. Once you see a revision, ask students if they would like feedback on that revision. If
students don't want feedback wrap up the conversation in a friendly way. If the nt feed ther ther

STEP BY STEP
ROLE AND GOAL INSTRUCTIONS PEDAGOGY CONSTRAINTS PERSONALIZATION

In this prompt, we will tell Al We are orchestrating the The goal of any feedback is This helps prevent the Al This allows the response to
who it is, how it should interaction with specific to help the student improve from acting in unexpected be tailored to the student.
behave, and what it will tell guidelines so that students through repeated practice. ways.

students, setting up the Al explaln their goals and get The prompt includes

to act as a mentor whose that is acti directions about giving

job it is to give students balanced, and specific. students the opportunity to

feedback. revise work and receive

additional feedback.

Przyktad instrukcji pedagogicznej (adaptacja na podstawie Mollick i Mollick (2023)

Al-tutor

Dziataj w trybie zyczliwego i wspierajgcego tutora. Pomagaj osobie uczacej sie
zrozumie¢ pojecia i rozwigzywac problemy przez krétkie wyjasnienia, przyktady, analogie
oraz pytania wymagajgce samodzielnego myslenia.

Na poczatku wyjasnij krotko swoja funkcje: bedziesz wspierac uczenie sie, ale nie
bedziesz wykonywac¢ zadania za uzytkownika.

Zadawaj tylko jedno pytanie naraz. Po kazdym pytaniu czekaj na odpowiedz.

Najpierw zapytaj, jakiego zagadnienia, pojecia lub umiejetnosci uzytkownik chce sie
nauczyé. Poczekaj na odpowiedz.

Nastepnie zapytaj o kontekst i poziom ksztatcenia, na przyktad: szkota
ponadpodstawowa, studia pierwszego lub drugiego stopnia, szkota doktorska albo
praca zawodowa. W przypadku studenta zapytaj rowniez o kierunek i etap studidw, jezeli
ma to znaczenie dla omawianego zagadnienia. Poczekaj na odpowiedz.

Nastepnie zapytaj, co uzytkownik juz wie na wybrany temat, co potrafi zrobi¢ oraz ktéry
element sprawia mu trudnos¢. Poczekaj na odpowiedz.

Na podstawie przekazanych informacji dobieraj wyjasnienia, przyktady i analogie do
deklarowanego poziomu, wiedzy uprzedniej oraz celu uczenia sie. Nie zaktadaj
informac;ji o uzytkowniku, ktérych nie podat.

Nie przedstawiaj od razu gotowej odpowiedzi ani petnego rozwigzania. Pomagaj
uzytkownikowi samodzielnie dojs¢ do rozwigzania przez pytania naprowadzajgce. Pros o
wyjasnianie toku rozumowania, uzasadnianie decyzji oraz przewidywanie kolejnych
krokow.

Jezeli odpowiedz jest btedna lub niepetna, stopniuj wsparcie: najpierw wskaz element
wymagajgcy ponownego przeanalizowania albo popros o wykonanie tylko czesci
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zadania. Jezeli to nie wystarczy, przypomnij cel zadania lub istotng zasade, nastepnie
udziel krotkiej wskazowki, podaj bardziej bezposrednie wyjasnienie dopiero wtedy, gdy
wczesniejsze formy wsparcia okazg sie niewystarczajgce.

Gdy uzytkownik robi postepy, wskaz konkretnie, co poprawit lub jaki element jego
rozumowania jest trafny. Unikaj ogélnych pochwat, ktére nie zawierajg informacji o
jakosci wykonanej pracy.

Jezeli sprzyja to dalszemu mysleniu, koncz odpowiedz jednym pytaniem zachecajgcym
uzytkownika do sformutowania kolejnej hipotezy, wykonania nastepnego kroku albo
uzasadnienia decyzji.

Kiedy uzytkownik osiggnie poziom rozumienia odpowiedni do zadeklarowanego etapu
ksztatcenia, popros go o wyjasnienie zagadnienia wtasnymi stowami, podanie wtasnego
przyktadu albo zastosowanie pojecia w nowej sytuacji, wskazanie elementu, ktéry nadal
wymaga prze¢wiczenia.

Na zakonczenie krotko podsumuj, co uzytkownik potrafit wyjasni¢ lub zastosowac, oraz
wskaz mozliwy nastepny krok w nauce. Nie deklaruj opanowania materiatu wytacznie na
podstawie ptynnosci odpowiedzi.

3.5. Sprawdz rezultat i wtashg samodzielnosc¢

Po interakcji sprawdz:
e Czy potrafie wyjasnié rozwigzanie bez odczytywania odpowiedzi?
e (Czyrozumiem kazdy krok?
e (Czy potrafie uzasadni¢ wybor metody?
e (Czy potrafie rozpoznac¢ warunki, w ktérych rozwigzanie nie zadziata?
e (Czy potrafie wykona¢ podobne zadanie bez podpowiedzi?
e Czy sprawdzitam/em wygenerowane informacje i zrodta?
e Ktdra czes¢ pracy pozostata moja?
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Sprawdz rezultat i wiasng samodzielnos¢

Po interakcji sprawdz:

Czy potrafig wyjasni¢ rozwigzanie bez odczytywania odpowiedzi?

Czy rozumiem kazdy krok?

Czy potrafig uzasadni¢ wybor metody?

Czy potrafie rozpoznaé warunki, w ktérych rozwigzanie nie zadziata?

() czy potrafie wykonaé podobne zadanie bez podpowiedzi?

() czy sprawdzitam lub sprawdzitem wygenerowane informacije i zrédta?

B Ktéra czeéé pracy pozostaia moja?

EDU Al
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Podsumowanie modutu 3

m SIEDEM WNIOSKOW
Podsumowanie

- 0d czego zaczqé - Jak prowadzi¢ wsparcie
n Skuteczna praca z GenAl zaczyna si¢ od o GenAl moize wspierac wyjasnianie, Ewiczenie,
okreslenia: przywotywanie wiedzy, analizowanie biedow,

poréwnywanie rozwigzan, symulacje i refleksje.
Spos6b wykorzystania trzeba dobiera¢ do efektu
uczenia sie.

celu poziomu uzytkownika

wiasnej proby
o Wskazdéwki powinny by¢ stopniowane: od pytania

oczekiwanego sposobu wsparcia i wskazania luki, przez czgsciowq podpowied?, po
bardzie| bezpoérednie wyjasnienie. Wraz ze
a Dobry prompt nie stuzy wylqcznie uzyskaniu wzrostem samodzielnoéci wsparcie powinno byé
lepszej odpowiedzi. Powinien organizowaé wycofywane.

aktywno§é poznawczq uzytkownika
i pozostawiaé po jego stronie kluczowq czesé

pracy.

- Projektowanie i testowanie

o Instrukcja pedagogiczna okreéla nie tylko temat o Interakcje edukacyjng nalezy przetestowac przed
i oczekiwany wynik, lecz takze przebieg interakcji, wdrozeniem, miedzy innymi proszgc o gotowq
aktywno$§¢ studenta, granice pomocy, kryteria odpowiedz, wprowadzajgc typowe btedy, pomijajge
informaciji zwrotnej oraz sposéb zakoficzenia pracy. dane i poréwnujgc wyniki kilku uruchomien.

O jakosci wykorzystania GenAl nie §wiadczy ptynno$é rozmowy ani jakos¢ wygenerowanej

odpowiedzi. Najwazniejsze jest to, jakqg prace poznawczq wykonat student i co potrafi zrobié
samodzielnie po wycofaniu wsparcia.

EDUxAI
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Modut 4. Odpowiedzialne i przejrzyste korzystanie z
GenAl na PG

Czas realizacji: ok. 35 minut

W tym module poznasz zasady korzystania z GenAl obowigzujgce na Politechnice
Gdanskiej oraz dowiesz sie, jak chroni¢ dane, dokumentowac¢ wykorzystanie technologii
i zachowa¢ odpowiedzialnos¢ za rezultat.

Pytanie otwierajace
Czy ujawnienie, ze podczas pracy wykorzystano GenAl, wystarcza, aby uznac takie
wykorzystanie za odpowiedzialne? Jakie jeszcze warunki powinny by¢ spetnione?

PYTANIE OTWIERAJACE

Czy ujawnienie, ze podczas pracy wykorzystano
GenAl, wystarcza, aby uznac¢ takie wykorzystanie
za odpowiedzialne? Jakie jeszcze warunki
powinny by¢ spetnione?
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4.1. Korzystanie z GenAl jest czeScig pracy akademickiej

GenAl moze wspierac uczenie sie, nauczanie, prowadzenie badan i wykonywanie zadan
zawodowych. Korzystanie z tej technologii wigze sie z decyzjami dotyczgcymi
samodzielnosci, autorstwa, wiarygodnosci informacji, ochrony danych i
odpowiedzialnosci za rezultat.

Korzystanie z GenAl w procesie ksztatcenia na Politechnice Gdanskiej nie jest
zabronione, ale wymaga dziatania sSwiadomego, etycznego i zgodnie z zasadami
okreslonymi dla danego przedmiotu przez prowadzgcego. Wytyczne PG opierajg sie na
zaufaniu oraz wysokich standardach uczciwosci akademickie;j.

Wytyczne dotyczgce wykorzystania narzedzi GenAl w procesie ksztatcenia na
Politechnice Gdanskiej (pismo okdlne Rektora PG 29/2024 z dnia 19 sierpnia 2024 roku)

Wytyczne PG w interaktywnych infografikach [wersja PL] [English version]

POLITECHNIKA
GDANSKA

Cel

Wykaz pojeé Wytyczne

Postanowienia ogéine dotyczace stosowania narzedzi
Podstawowe wytyczne generatywnej sztucznej inteligencji
Zagrozenia na Politechnice Gdanskiej

szczegslowe wytyczne w procesie ksztatcenia

Oswiadczenia

Zatacznik do Pisma okdlnego Rektora PG nr 29/2024 z 19 sierpnia 2024 .
Postanowienia koricowe

& b <L)
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4.2. Najpierw sprawdz zasady

Studentinauczyciel akademicki odpowiadajg za uczciwe, przejrzyste i zgodne z celem
ksztatcenia wykorzystanie GenAl.
Na Politechnice Gdanskiej szczegbdlne znaczenie majg cztery zasady:

1.

4.

nauczyciel okresla i przekazuje studentom zakres dozwolonego wykorzystania
GenAl w danym zadaniu,

student dokumentuje rzeczywisty sposob i zakres wykorzystania GenAl zgodnie z
wymaganiami prowadzgcego,

student potrafi wykaza¢ samodzielnosé, wyjasni¢ przedstawione rozwigzanie i
uzasadnié podjete decyzje,

jesli korzystanie z okreslonego narzedzia jest wymagane, nauczyciel zapewnia
réwnowazng mozliwosé wykonania zadania osobom, ktére nie majg do niego
dostepu lub nie moga z niego korzystac.

Zasady dotyczgce okreslania dozwolonego zakresu uzycia, dokumentowania pracy i
weryfikowania jej samodzielnosci wynikajg z wytycznych Politechniki Gdanskiej. Wymaog
rownowaznej alternatywy stuzy zachowaniu dostepnosci i sprawiedliwych warunkéw
udziatu.

Cztery zasady wykorzystania GenAl

Student i nauczyciel akademicki odpowiadajq za uczciwe, przejrzyste i zgodne z celem
ksztatcenia wykorzystanie GenAl. Na Politechnice Gdarskiej szczegblne znaczenie majg
cztery zasady.

0 o

Okresla zakres dozwolonego
wykorzystania

Nauczyciel okresla i przekazuje studentom zakres

dozwolonego wykorzystania GenAl w danym zadaniu.

@8 STUDENT

Potrafi wykazaé samodzielnos§é

Student potrafi wyjasni¢ przedstawione rozwigzanie
i uzasadni€ podjete decyzje.

a STUDENT

Dokumentuje rzeczywiste wykorzystanie

Student dokumentuje rzeczywisty sposob i zakres
wykorzystania GenAl zgodnie z wymaganiami
prowadzqgcego.

o NAUCZYCIEL

Zapewnia rownowazng alternatywe

Jesli korzystanie z okre§lonego narzedzia jest
wymagane, nauczyciel zapewnia rownowazng
mozliwos¢ wykonania zadania osobom, ktore nie
majq do niego dostepu lub nie mogq z niego
korzystagc.

EDU Al
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4.3. Dozwolone uzycie nie oznacza dowolnego uzycia

Wytyczne PG przewiduja dwa podstawowe podejscia do wykorzystania GenAl w pracach
podlegajgcych ocenie.

1. Wykorzystanie dozwolone z potwierdzeniem
Student moze korzystaé z GenAl w zakresie okreslonym przez prowadzgcego. Sposob
wykorzystania technologii powinien zosta¢ udokumentowany odpowiednio do stopnia
jej ingerencji w prace.

2. Wykorzystanie zabronione
Prowadzgcy moze wymagac¢ wykonania catego zadania lub jego wskazanej czesci bez
GenAl. Takie ograniczenie moze by¢ uzasadnione potrzebg sprawdzenia samodzielnej
wiedzy lub umiejetnosci.

Zakaz nie musi dotyczy¢ catego procesu ksztatcenia. Mozliwe jest na przyktad
korzystanie z GenAl podczas ¢wiczen, a nastepnie wykonanie zadania sprawdzajgcego
bez tej technologii. Taka sekwencja pozwala oddzieli¢ wsparcie uczenia sie od pomiaru
samodzielnego wykonania.

Dozwolone uzycie nie oznacza dowolnego
uzycia

Wytyczne Politechniki Gdanskiej przewidujg dwa podstawowe podejscia do wykorzystania
GenAl w pracach podlegajqgcych ocenie.

X8 PODEJSCIE
DRUGIE

Wykorzystanie dozwolone Wykorzystanie zabronione

z potwierdzeniem , ) :
Prowadzqcy moze wymagac wykonania catego

Student moze korzystaé z GenAl w zakresie zadania lub jego wskazanej czesci bez GenAl. Takie

okreslonym przez prowadzqcego. Sposéb ograniczenie moze by¢ uzasadnione potrzebq

wykorzystania technologii powinien zostaé sprawdzenia samodzielnej wiedzy lub umiejetnosci.
udokumentowany odpowiednio do stopnia jej
ingerencji w prace.

zakres od prowadzqcego dokumentacja uzycia cale zadanie wskazana czgsé

EDUxAI
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Przyktad
Podczas nauki programowania prowadzgcy moze zezwoli¢ na:
e generowanie przypadkow testowych,
e wyjasnianie komunikatéw o btedach,
e poréwnywanie ztozonosci obliczeniowej réznych rozwigzan.
Jednoczesnie moze zabroni¢:
e wygenerowania catego programu,
e zastgpienia wtasnego komentarza do kodu opisem wygenerowanym przez model,
e wykorzystania GenAl podczas indywidualnego sprawdzianu.

4.4. Korzystanie z GenAl w pisaniu pracy dyplomowej

Wytyczne PG rozrézniajg narzedzia o potencjalnie niskim i wysokim stopniu ingerencji
w proces tworzenia tresci, kodu lub materiatow wizualnych.

Potencjalnie niski stopien ingerencji
Do tej kategorii nalezg zastosowania zwigzane gtownie z poprawianiem, przegladaniem,
wyszukiwaniem lub przetwarzaniem materiatu przygotowanego przez cztowieka, na
przyktad:

e korekta gramatyki, stylu i interpunkciji,

e ttumaczenie,

e transkrypcja,

e wyszukiwanie informacii,

e porzadkowanie danych bez tworzenia zasadniczej tresci pracy.
Niski stopien ingerencji nie oznacza braku ryzyka. Ttumaczenie moze zmieni¢ znaczenie
tekstu, korekta moze przeksztatci¢ argumentacje, a wyszukiwarka wykorzystujgca GenAl
moze wskazac nieistniejgce albo niewtasciwie dobrane zZrodta.

Potencjalnie wysoki stopien ingerencji
Do tej kategorii nalezg zastosowania, w ktérych GenAl generuje elementy stanowigce
istotng czes¢ rezultatu, na przyktad:
o fragmenty tekstu,
e pomystyiargumenty,
e kod,
e analizy danych,
¢ modele matematyczne lub ekonomiczne,
e oObrazyiinne materiaty wizualne,
e strukture pracy,
e interpretacje wynikéw,
e propozycje literatury.

Wysoki stopien ingerencji nie zalezy wytgcznie od dtugosci wygenerowanego fragmentu.

Jedno zdanie zawierajgce gtowny wniosek pracy moze mie¢ wieksze znaczenie niz kilka
akapitow korekty jezykowe;j.
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Korzystanie z GenAl w pracy dyplomowej

Wytyczne Politechniki Gdanskiej rozrozniajq narzedzia o potencjalnie niskim i wysokim stopniu
ingerencji w proces tworzenia tresci, kodu lub materiatéw wizualnych.

? POTENCJALNIE NISKI POTENCJALNIE WYSOKI
STOPIEN STOPIEN

Praca na materiale przygotowanym Generowanie istotnej czesci rezultatu
przez cztowieka

GenAl wytwarza elementy, ktore sktadajg sie na tresé
Poprawianie, przeglqgdanie, wyszukiwanie lub i wnioski pracy.
przetwarzanie, bez tworzenia zasadniczej tresci pracy.

fragmenty tekstu pomysty i argumenty

korekta gramatyki, stylu | interpunkcji
kod analizy danych

tlumaczenie
modele matematyczne obrazy i materiaty

. lub ekonomiczne wizualne
transkrypcja

ki ie inf . struktura pracy interpretacja wynikéw
wyszukiwanie informaciji

propozycje literatury

porzqdkowanie danych

o Niski stopiefi ingerencji nie oznacza braku
ryzyka. Tlumaczenie moze zmieni€ znaczenie
tekstu, korekta moze przeksztaicié
argumentacje, a wyszukiwarka moze wskazaé o Im wyiszy stopiefi ingerencji, tym doktadniejsza
nieistniejgce albo niewlasciwie dobrane Zrodia. musi byé dokumentacja uzycia.

EDUx Al

4.5. GenAl nie jest autorem

Autorstwo to co$ wiecej niz wytworzenie tekstu. Autor odpowiada za cel pracy, dobor
metody, argumentacije, interpretacje wynikéw, prawdziwos¢ twierdzen i konsekwencje
publikaciji.

Model jezykowy nie moze:
e przyja¢ odpowiedzialnosci za btedy,
e wyrazi¢ Swiadomej zgody na publikacje,
e odpowiedzieé na zarzuty dotyczgce pracy,
e ujawni¢ konfliktu interesow,
e zagwarantowac prawdziwosci zrodet,
e obroni¢ przedstawionych tez.

Dlatego model ani inne narzedzie GenAl nie mogg zosta¢ wskazane jako autor lub
wspotautor. Takie stanowisko przyjmujg wytyczne PG oraz organizacje formutujgce
zasady publikowania naukowego, miedzy innymi Committee on Publication Ethics i
International Committee of Medical Journal Editors (COPE 2023, ICMIJE 2024).
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Cztowiek bedgcy autorem lub autorka pracy przyjmuje odpowiedzialnosé réwniez za te
elementy, ktore powstaty przy wsparciu GenAl.

Jezeli nie potrafisz wyjasni¢, sprawdzi¢ i obroni¢ danego fragmentu, nie powinien on
znalez¢ sie w pracy podpisanej Twoim nazwiskiem.

Wygenerowanie fragmentu przez model nie przenosi odpowiedzialnosci na dostawce
narzedzia ani na technologie.
Autor/ka pracy odpowiada za:

zgodnos¢ informacji z faktami,

poprawnosc¢ obliczen,

dziatanie kodu,

jakos¢ i reprezentatywnosé literatury,

zgodnos¢ cytowan z trescig zrodet,

interpretacje danych,

brak tresci dyskryminujgcych lub krzywdzgcych,
przestrzeganie prawa i zasad obowigzujgcych na uczelni,
koncowe wnioski.

Wytyczne PG wymagajg uwaznego sprawdzenia wygenerowanych tresciiich krytycznej
oceny. Autor/ka powinien/powinna réwniez by¢ gotowy/a do ustnego wyjasnienia tez,
decyzji i rezultatéw przedstawionych w pracy.
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GenAl nie jest autorem

Autorstwo to co$ wiecej niz wytworzenie tekstu. Model jezykowy ani inne narzedzie GenAl nie
mogq zostaé wskazane jako autor lub wspétautor.

Za co odpowiada autor

cel pracy dobér metody argumentacija

interpretacja wynikéw prawdziwos¢ twierdzen konsekwencje publikacji

Czlowiek bedgcy autorem lub autorkq pracy przyjmuje odpowiedzialno$é rowniez za te elementy, ktére powstaty przy
wsparciu GenAl.

Jezeli nie potrafisz WYjaénié, sprﬂWdZié WYTYCZNE POLITECHNIKI GDANSKIEJ

i obroni¢ danego fragmentu, nie Wymagajq uwaznego sprawdzenia
powinien on znalez¢ si¢ w pracy wygenerowanych tresci i ich krytycznej
podpisanej Twoim nazwiskiem. eletzinyt

EDU=xAI

4.6. Przejrzystos¢ wykorzystania GenAl

Ujawnienie wykorzystania GenAl pozwala odbiorcy zrozumieé, jak powstata praca i ktore
czynnosci wykonat cztowiek.

Dobra deklaracja odpowiada na pytania:
e zjakiego narzedzia korzystano,
e kiedy z niego korzystano,
e wjakim celu,
e do ktorych czesci pracy zastosowano GenAl,
e co zostato wygenerowane lub przeksztatcone,
o jak zweryfikowano rezultat,
e jakie decyzje i zmiany wprowadzit autor.

Ponizej widzisz tabele, ktora nalezy zatgczy¢ do pracy dyplomowej:
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Korzystatam [ korzystatem z nastepujqcych narzedzi o potencjalnie wysokim stopniu
ingerenciji, a treéci wygenerowane przy pomocy GenAl poddatem | poddatam krytycznej
analizie i zweryfikowatem [ zweryfikowatam: [uzupetniona tabela]

Obszar wykorzystania* [str, str] Narzedzie wykorzystane przez studenta

*Przykladowe obszary wykorzystania

o ideacja, czyli procesy generowania, oceniania
i rozwijania pomysiéw

° operacije na tekscie

pisanie kodu

o modelowanie ekonomiczne i matematyczne

4.7. Oswiadczenia wymagane na PG

pozyskiwanie wiedzy i przeglqd literatury (porada:
wyszukiwarki stuzq wyszukiwaniu informaciji, ChatGPT
stuzy kreowaniu)

tworzenie i operacje na grafikach

analiza danych

EDUxAI

Wytyczne PG przewidujg trzy rodzaje oswiadczen, zaleznie od sposobu przygotowania

pracy.

1. Praca przygotowana z wykorzystaniem narzedzi o potencjalnie niskim

stopniu ingerenciji

W takim przypadku nie jest wymagane szczegdétowe dokumentowanie sposobu uzycia,
ale autor sktada oswiadczenie o krytycznej analizie i weryfikacji tresci powstatych przy

wsparciu GenAl.

2. Praca przygotowana z wykorzystaniem narzedzi o potencjalnie wysokim

stopniu ingerencji
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Autor wskazuje narzedzia, obszary i zakres ich wykorzystania. Wytyczne wymieniaja
miedzy innymi:

e generowanie i rozwijanie pomystow,

e wyszukiwanie wiedzy i prace z literatura,

e operacje na tekscie,

e tworzenie i przeksztatcanie grafik,

e pisanie kodu,

e analize danych,

e modelowanie matematyczne i ekonomiczne.

3. Praca przygotowana bez GenAl
Autor oswiadcza, ze praca zostata wykonana samodzielnie, bez wykorzystania narzedzi
GenAl.

Oswiadczenie powinno odpowiadac rzeczywistemu przebiegowi pracy, rzetelna
deklaracja wymaga obserwowania i dokumentowania procesu od poczatku.

Oswiadczenia wymagane na Politechnice
Gdanskiej

Wytyczne przewidujq trzy rodzaje oSwiadczen, zaleznie od sposobu przygotowania pracy.

Nie jest wymagane szczegbtowe dokumentowanie
sposobu uzycia, ale autor sktada oswiadczenie

o krytycznej analizie i weryfikacji tresci powstatych
przy wsparciu GenAl.

n Praca z wykorzystaniem narzedzi
o potencjalnie niskim stopniu ingerencji

Praca z wykorzystaniem narzedzi
o potencjalnie wysokim stopniu ingerencji

Autor wskazuje narzedzia, obszary i zakres ich
wykorzystania.

o Praca przygotowana bez GenAl

WYTYCZNE WYMIENIAJA MIEDZY INNYMI
generowanie i rozwijanie pomysitéw
wyszukiwanie wiedzy i praca z literaturq
operacje na tekscie
tworzenie i przeksztaicanie grafik pisanie kodu

analiza danych

modelowanie matematyczne i ekonomiczne

Autor oSwiadcza, ze praca zostata wykonana
samodezielnie, bez wykorzystania narzedzi GenAl.

EDUxAI
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4.8. Ochrona danych i prywatnosci

Tres¢ wprowadzona do ogélnodostepnego narzedzia GenAl moze zostac przestana poza
systemy uczelni i przetworzona zgodnie z zasadami okreslonymi przez dostawce. Nie
nalezy zaktadac¢, ze rozmowa z modelem jest prywatna.

Wytyczne PG zabraniajg wprowadzania do ogélnodostepnych narzedzi GenAl danych
poufnych i niepublicznych. UNESCO réwniez wskazuje ochrone prywatnosci i danych
jako jeden z podstawowych warunkéw odpowiedzialnego wykorzystania GenAl w
edukaciji (Miao i Holmes 2023).

Do zewnetrznego narzedzia GenAl nie nalezy wprowadzaé miedzy innymi:
e danych osobowych studentéw, pracownikéw i uczestnikdw badan,
e ocen, numerdw albumoéw i list obecnosci,
e prac studentow bez odpowiedniej podstawy i poinformowania ich o sposobie
przetwarzania,
e danych medycznychiinformacji o zdrowiu,
e niezanonimizowanych wywiadéw i ankiet,
e danych badawczych objetych poufnoscia,
e informacji stanowigcych tajemnice przedsiebiorstwa,
e nieopublikowanych wynikéw badan,
e kodu, dokumentacji lub danych przekazanych przez partnera zewnetrznego,
e haset, kluczy dostepu i danych umozliwiajacych logowanie.

Usuniecie imienia i nazwiska nie zawsze wystarcza do anonimizacji. Osobe mozna
czasem rozpoznaé na podstawie kierunku studiéw, opisu sytuacji, wieku, stanowiska,
rzadkiej cechy lub potgczenia kilku informacji.

Zanim wprowadzisz materiat do narzedzia
Sprawdz:
e czy masz prawo udostepni¢ ten materiat,
e czy zawiera dane osobowe, poufne lub niepubliczne,
e czy mozliwa jest skuteczna anonimizacja,
e czywykonanie zadania wymaga przestania catego dokumentu,
e jakie zasady przechowywania i wykorzystania danych stosuje dostawca.
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Ochrona danych i prywatnosci

Wytyczne Politechniki Gdanskiej zabraniajq wprowadzania do ogdlnodostepnych narzedzi
GenAl danych poufnych i niepublicznych.

%®) Do zewnetrznego narzedzia GenAl nie nalezy wprowadzaé migdzy innymi

danych osobowych studentéw, pracownikéw ocen, numerdw albuméw i list obecnosci
i uczestnikéw badan

prac studentéw bez odpowiedniej podstawy danych medycznych i informacji o zdrowiu
i poinformowania ich o sposobie przetwarzania

niezanonimizowanych wywiadow i ankiet danych badawczych objetych poufnosciq
informacji stanowiqcych tajemnice przedsigbiorstwa nieopublikowanych wynikéw badar

kodu, dokumentacji lub danych przekazanych przez haset, kluczy dostepu i danych umotzliwiajgcych
partnera zewnetrznego logowanie

@ Usuniecie imienia i nazwiska nie zawsze wystarcza do anonimizacji.

Zanim wprowadzisz materiat do narzedzia

sprawdz piec rzeczy
o czy masz prawo udostepnié ten materiat
a czy zawiera dane osobowe, poufne lub niepubliczne
o czy mozliwa jest skuteczna anonimizacja
n czy wykonanie zadania wymaga przestania catego dokumentu
o

jakie zasady przechowywania i wykorzystania danych stosuje dostawca

EDUxAI
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4.9. Czy mozna wykry¢ wykorzystanie GenAl?

Na podstawie samego stylu tekstu nie mozna wiarygodnie ustali¢, czy powstaton z
wykorzystaniem GenAl. Réwniez programy okreslane jako detektory tresci
generowanych przez Al nie dostarczajg wystarczajgaco wiarygodnej podstawy do
rozstrzygania o autorstwie konkretnej pracy.

Badania pokazuja, ze detektory moga btednie klasyfikowa¢ teksty napisane przez
cztowieka jako wygenerowane przez model, a niewielkie przeksztatcenie tekstu moze
znaczgco zmieni¢ wynik klasyfikacji.

Szczegolnie niepokojace jest zwiekszone ryzyko btednego oznaczania tekstow autoréw
postugujgcych sie jezykiem angielskim jako jezykiem dodatkowym (Liangiin. 2023,
Weber-Wulff i in. 2023).

Z tego powodu Politechnika Gdanska nie zaleca wykorzystywania oprogramowania
do wykrywania zrédta tresci jako czesci polityki dotyczacej GenAl. Watpliwosci
dotyczgce samodzielnosci pracy powinny prowadzi¢ do analizy procesu i rozmowy, a nie
do automatycznego uznania wyniku detektora za dowdéd.

Bardziej uzyteczne moga by¢:
e pordéwhnanie pracy z wczesniejszymi etapami jej powstawania,
e rozmowa o0 sposobie rozwigzania problemu,
e prosba o wyjasnienie kluczowych pojec,
e analiza notatek, danych, kodu i kolejnych wersji,
e wykonanie podobnego zadania w kontrolowanych warunkach,
e ustna obrona podjetych decyzji.
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Detektory tresci Al nie rozstrzygajg
o autorstwie

Programy okreslane jako detektory treéci generowanych przez Al nie dostarczajq
wystarczajgco wiarygodnej podstawy do rozstrzygania o autorstwie konkretnej pracy.

@) Faiszywe oznaczenia @) niestabilny wynik

Niewielkie przeksztatcenie tekstu moze znaczqco

Detektory mogq btednie klasyfikowac teksty napisane
zmieni¢ wynik klasyfikacji.

przez cztowieka jako wygenerowane przez model.

Szczegolnie niepokojgce jest zwigkszone ryzyko biednego oznaczania tekstow autoréw

postugujgcych sig jezykiem angielskim jako jezykiem dodatkowym.

Liang i in. 2023, Weber-Wulff i in. 2023

STANOWISKO POLITECHNIKI GDANSKIEJ

Politechnika Gdanska nie zaleca wykorzystywania oprogramowania do wykrywania zrodta
tresci jako czesci polityki dotyczqcej GenAl.

Watpliwosci dotyczgece samodzielnosci pracy powinny prowadzié do analizy procesu i rozmowy.

EDUxAI
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Lista kontrolna: odpowiedzialna praca z GenAl

Przed rozpoczeciem pracy

sprawdzam, czy korzystanie z GenAl jest dozwolone w tym zadaniu,
okreslam cel uczenia sie lub pracy,

decyduje, ktére czynnosci wykonam samodzielnie,

okreslam rodzaj potrzebnego wsparcia,

oceniam stopien ingerencji GenAl w przygotowywany rezultat,

sprawdzam, czy materiat zawiera dane osobowe, poufne lub niepubliczne,
sprawdzam zasady przetwarzania danych przez wykorzystywane narzedzie.

Podczas pracy

rozpoczynam od wtasnej proby, jezeli samodzielne wykonanie jest czescia
uczenia sie,

korzystam ze wskazéwek, pytan i informaciji zwrotnej zamiast automatycznie
przyjmowac gotowe rozwigzanie,

zachowuje wtasne notatki, wersje i najwazniejsze decyzje,

sprawdzam wygenerowane informacje w odpowiednich Zrédtach,

testuje obliczenia, kod i proponowane rozwigzania,

zapisuje, z jakiego narzedzia korzystam, w jakim celu i w jakim zakresie,

nie przypisuje modelowi autorstwa ani odpowiedzialnosci.

Po zakonczeniu pracy

potrafie wyjasni¢ rezultat wtasnymi stowami,

potrafie uzasadnic przyjete decyzje i wnioski,

sprawdzam informacje, obliczenia, kod, cytowania i zrodta,

wykonuje podobne zadanie bez GenAl, jezeli celem byto opanowanie danej
umiejetnosci,

wskazuje elementy powstate przy wsparciu GenAl,

dotgczam zgodne z rzeczywistoscig oswiadczenie, jezeli jest wymagane,
przyjmuje odpowiedzialnos¢ za koncowa wersje pracy.
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KARTA PRACY

Lista kontrolna: odpowiedzialna praca z GenAl

) Przed rozpoczeciem pracy

sprawdzam, czy korzystanie z GenAl jest dozwolone w tym zadaniu

okreslam cel uczenia sig lub pracy

decyduije, ktére czynnoéci wykonam samodzielnie

okreSlam rodzaj potrzebnego wsparcia

oceniam stopien ingerenciji GenAl w przygotowywany rezultat

sprawdzam, czy materiat zawiera dane osobowe, poufne lub niepubliczne

sprawdzam zasady przetwarzania danych przez wykorzystywane narzedzie

£) Podczas pracy

rozpoczynam od witasnej préby, jezeli samodzielne wykonanie jest czgéciq uczenia sig

korzystam ze wskazoéwek, pytan i informacji zwrotnej zamiast automatycznie przyjmowaé gotowe rozwigzanie

zachowuje wiasne notatki, wersje i najwazniejsze decyzje

sprawdzam wygenerowane informacje w odpowiednich zrédtach

testuje obliczenia, kod i proponowane rozwigzania

zapisuje, z jakiego narzedzia korzystam, w jakim celu i w jakim zakresie

nie przypisuje modelowi autorstwa ani odpowiedzialnosci

) Po zakorczeniu pracy

@)

O 0 0 0 g 0O

potrafie wyjasnié rezultat wiasnymi stowami

potrafige uzasadni¢ przyjete decyzje i wnioski

sprawdzam informacije, obliczenia, kod, cytowania i Zrédta

wykonuje podobne zadanie bez GenAl, jezeli celem bylo opanowanie danej umiejetnosci

wskazuje elementy powstate przy wsparciu GenAl

dotgczam zgodne z rzeczywisto$cig oSwiadczenie, jezeli jest wymagane

przyjmuje odpowiedzialnos¢ za koficowq wersjg pracy
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Podsumowanie modutu 4

m DZIEWIEC WNIOSKOW
Podsumowanie

- Zasady i zakres

o Zasady korzystania z GenAl mogq rézni¢ sie
miedzy przedmiotami i zadaniami, dlatego
trzeba je sprawdzi€ przed rozpoczeciem pracy.

a Prowadzqcy okresla zakres dozwolonego
wykorzystania GenAl w pracy podlegajqcej
ocenie.

o Stopien ingerencji GenAl zalezy od wptywu
technologii na tre$¢, argumentacje, rozwiqgzanie i
whnioski.

Czego nie wpisywaé

Do ogélnodostepnych narzedzi GenAl nie nalezy
wprowadzaé danych osobowych, poufnych ani
niepublicznych.

Autorstwo i ujawnienie

Model ani narzedzie GenAl nie mogq by¢
autorami pracy.

Wykorzystanie GenAl powinno zosta¢ ujawnione,
z podaniem czterech informaciji:

narzedzie cel zakres
sposob weryfikacji

Odpowiedzialno$¢ za prawdziwo$¢ informaciji,
jakos¢ zrédet, poprawnos¢ kodu i kofcowe
wnioski pozostaje po stronie cztowieka.

Czego nie traktowaé jako dowodu

Wynik detektora treSci generowanych przez Al nie
stanowi wiarygodnego dowodu autorstwa lub
niesamodzielnosci pracy.

8] Odpowiedzialne korzystanie z GenAl opiera si¢ na czterech filarach.

Jasne zasady Przejrzystos¢

Weryfikacja

EDUxAI
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Modut 5. Konsekwencje spoteczne, informacyjne i
Srodowiskowe

Czas realizacji: ok. 40 minut

W tym module przeanalizujesz wptyw GenAl na jakos¢ informacji, nierébwnosci,
Srodowisko, relacje miedzyludzkie i dobrostan oraz poznasz kryteria odpowiedzialnego
wyboru technologii.

Pytanie otwierajace

Jezeli narzedzie GenAl przynosi wyrazng korzys¢ pojedynczemu uzytkownikowi, ale moze
jednoczesnie wzmacniac¢ dezinformacje, nieréwnosci lub koszty Srodowiskowe, wedtug
jakich kryteriéw nalezy zdecydowac o jego uzyciu?

e PYTANIE OTWIERAJACE

Jezeli narzedzie GenAl przynosi wyrazng korzy$¢
pojedynczemu uzytkownikowi, ale moze
jednocze$nie wzmacnia¢ dezinformacije,
nierdbwnosci lub koszty Srodowiskowe, wedtug
jakich kryteriéw nalezy zdecydowac o jego
uzyciu?
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5.1. Uprzedzenia i stereotypy: technologia powstaje w okreslonym
kontekscie

Model generatywny nie jest neutralnym zréodtem wiedzy. Jego dziatanie zalezy miedzy
innymi od:

e danych wykorzystanych podczas trenowania,

e sposobu wyboru i opracowania tych danych,

o celdéw przyjetych przez twércéw modelu,

e procedur wykorzystanych do dostosowania modelu,

e zasad bezpieczenstwa okreslonych przez dostawce,

e konstrukcji interfejsu,

e modelu biznesowego firmy,

e sposobu wykorzystania technologii przez uzytkownikéw i instytucje.

W danych treningowych znajdujg sie teksty, obrazy i inne materiaty wytworzone przez
ludzi. Materiaty te odzwierciedlajg zaréwno wiedze i r6znorodnos¢ spoteczenstw, jak i
obecne w nich nierdwnosci, stereotypy, btedy oraz dominujace sposoby przedstawiania
Swiata.

Model moze wiec powiela¢ wzorce wystepujace w danych, a nastepnie przedstawiac je
w nowej, ptynnej jezykowo formie. Wygenerowana odpowiedz moze sprawiac wrazenie
bezstronnej, mimo ze opiera sie na niepetnej lub nieréwnomiernej reprezentacji réznych
grup i perspektyw.

UNESCO wskazuje, ze odpowiedzialne wykorzystanie Al wymaga uwzglednienia praw
cztowieka, ré6znorodnosci, sprawiedliwosci, niedyskryminaciji, przejrzystosci i
odpowiedzialnosci ludzi oraz instytucji wdrazajgcych te technologie (UNESCO 2021).

Skad biora sie uprzedzenia w odpowiedziach?
Uprzedzenia moga pojawic sie na réznych etapach tworzenia i stosowania modelu:
e w danych niektdre grupy moga by¢ reprezentowane czesciej niz inne,
e czesc¢ spotecznosci moze byc¢ przedstawiana gtownie w stereotypowych rolach,
e materiaty moga pochodzi¢ przede wszystkim z wybranych jezykéw i regiondéw
Swiata,
e sposoOb oceniania odpowiedzi podczas dostosowywania modelu moze
odzwierciedla¢ perspektywe ograniczonej grupy osob,
e pytanie uzytkownika moze zawierac¢ stereotypowe zatozenie,
e sposoéb wdrozenia systemu moze nie uwzglednia¢ potrzeb czesci uzytkownikow.

Nie kazda réznica w odpowiedziach oznacza dyskryminacje. Powtarzalne réznice

dotyczace ptci, pochodzenia, wieku, niepetnosprawnosci, statusu spotecznego lub
innych cech powinny jednak sktoni¢ do sprawdzenia sposobu dziatania modelu.
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Skqd biorqg sie uprzedzenia w odpowiedziach?

W danych treningowych znajdujq sie materiaty wytworzone przez ludzi. Odzwierciedlajq one
zardbwno wiedze i réznorodnos¢ spoteczenstw, jak i obecne w nich nierbwnosci, stereotypy,
btedy oraz dominujqgce sposoby przedstawiania Swiata.

Model moze powiela¢ wzorce wystepujgce w danych, a nastepnie przedstawiac je w nowej, ptynnej
jezykowo formie. Wygenerowana odpowiedz moze sprawiac wrazenie bezstronnej, mimo ze opiera sie
na niepetnej lub nierbwnomiernej reprezentacji réznych grup i perspektyw.

Uprzedzenia moggq pojawi¢ sie na réznych etapach tworzenia i stosowania systemu

) wdanych niektére grupy mogq byé ) czesé spolecznosci moze byé przedstawiana
reprezentowane czesciej niz inne gtownie w stereotypowych rolach

o materiaty mogq pochodzi¢ przede wszystkim o sposéb oceniania odpowiedzi podczas
z wybranych jezykoéw i regionéw Swiata dostosowywania modelu moze odzwierciedlaé

perspektywe ograniczonej grupy oséb

o pytanie uzytkownika moze zawierac stereotypowe o sposob wdrozenia systemu mote nie uwzgledniaé

zatozenie potrzeb czesci uzytkownikéw

UNESCO wskazuje, ze odpowiedzialne wykorzystanie Al wymaga uwzglednienia praw cztowieka,
réznorodnoéci, sprawiedliwosci, niedyskryminacii, przejrzystosci i odpowiedzialnosci ludzi oraz

instytucji wdrazajqcych te technologie.

prawa czlowieka réznorodnosé sprawiedliwosé niedyskryminacja przejrzystosé

odpowiedzialnosé ludzi i instytucji

EDUxAI

Nieréwnosci ptci
Raport UNESCO poswiecony Al i ptci wskazuje kilka powigzanych obszarow

nierownosci:

mniejszy udziat kobiet w tworzeniu technologii i podejmowaniu decyzji
dotyczacych Al,

niedostatek danych pozwalajgcych przeanalizowac réznice ze wzgledu na pteg,
stereotypowe przedstawianie kobiet i mezczyzn w tresciach generowanych przez
modele,

ryzyko dyskryminacji w zatrudnieniu, ochronie zdrowia, dostepie do ustugi
nadzorze,

mozliwos$¢é wykorzystywania Al do przemocy i nekania ze wzgledu na pteé
(UNESCO Women for Ethical Al 2024).
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Jezeli model regularnie przedstawia osoby okreslonej ptci w wezszym zestawie rol,
kompetencji lub zawoddéw, moze utrwalac istniejace przekonania spoteczne.

Nierownosci pfci

Raport UNESCO poswiegcony Al i ptci wskazuje kilka powigzanych obszaréw nierdwnosci.

mniejszy udziat kobiet w tworzeniu technologii i podejmowaniu decyzji dotyczqcych Al

niedostatek danych pozwalajgcych doktadnie analizowac réznice ze wzgledu na pte¢

stereotypowe przedstawianie kobiet i mezczyzn w treSciach generowanych przez systemy

ryzyko dyskryminacji w zatrudnieniu, ochronie zdrowia, dostepie do ustug i nadzorze

mozliwos¢ wykorzystywania Al do przemocy i ngkania ze wzgledu na pte¢

UNESCO Women for Ethical Al 2024

Jezeli system regularnie przedstawia osoby okreslonej ptci w wezszym zestawie rél,

kompetenciji lub zawoddw, moze utrwalaé istniejgce przekonania spoteczne.

EDUxAI

5.2. Zagrozenia informacyjne

GenAl utatwia tworzenie tekstéw, obrazéw, nagran i syntetycznych gtoséw, ktére moga
wygladac¢ wiarygodnie niezaleznie od ich zgodnosci z rzeczywistoscig. Zwieksza réwniez
skale i tempo przygotowywania tresci. Ocena zagrozenia wymaga jednak rozréznienia
kilku zjawisk. Nie kazda fatszywa informacja jest dezinformacja, a tres¢ prawdziwa takze
moze zosta¢ wykorzystana do wyrzadzenia szkody.

Trzy rodzaje zagrozen informacyjnych

Rodzaj zagrozenia zalezy od dwdch cech: zgodnosci tresci z rzeczywistoscia oraz intencji
osoby, ktdra jg tworzy lub rozpowszechnia.

W literaturze pojecia te nie zawsze sg stosowane konsekwentnie. W tym kursie
przyjmujemy podziat na misinformacje, dezinformacje i malinformacje wedtug Wardle i
Derakhshana (2017), z uwzglednieniem ustalen przegladu systematycznego Brody i
Strombacka (2024).
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Malinformacja, dezinformacja, misinformacja

RODZAJ CHARAKTER TRESC

Malinformacja tre$¢ prawdziwa,
pozbawiona kontekstu albo
ujawniona w szkodliwy
sposob

Dezinformacja tres¢ fatszywa,
zmanipulowana albo

wprowadzajgca w bigd

Misinfg;ch]‘u tresc¢ fatszywa lub bitednie
opisana

INTENCJA

wyrzgdzenie szkody

wplywanie na emocje,
opinie lub dziatania

brak intencji oszustwa

publikacja prywatnych danych
lub fragmentu wypowiedzi

Zmieniajgcego jej sens

sfabrykowana wypowiedz

przypisana ekspertowi

udostepnienie starego
nagrania jako relacji
z biezqcego wydarzenia

1. Malinformacja: prawdziwa tres¢ uzyta w celu zaszkodzenia

Malinformacja to prawdziwa informacja wykorzystana w celu wyrzgdzenia szkody.

Szkoda moze wynika¢ z ujawnienia tresci prywatnej, usuniecia kontekstu albo
przedstawienia autentycznego fragmentu w sposéb zmieniajgcy jego znaczenie.
Ocena samej prawdziwosci tresci nie wystarcza, trzeba réwniez sprawdzic jej
pochodzenie, kontekst, kompletnos¢ i cel publikacji.

2. Dezinformacja: fatsz potaczony z intencja manipulaciji

EDUxAI

Dezinformacja to fatszywa, zmanipulowana lub wprowadzajgca w btad tres¢ swiadomie
tworzona albo rozpowszechniana w celu manipulacji lub wyrzadzenia szkody.
Jej celem moze by¢ wptywanie na opinie i zachowania, ostabienie zaufania, pogtebienie

konfliktu lub destabilizacja.

3. Misinformacja: fatsz rozpowszechniany bez ztej intencji
Misinformacja powstaje wtedy, gdy ktos wierzy w prawdziwos¢ btednej tresci i
przekazuje jg dalej. Przyktadami sg stare nagranie przedstawione jako relacja z
biezgcego wydarzenia, film udostepniony bez informacji o miejscu i czasie powstania,
zdjecie przypisane innemu zdarzeniu lub nieprawidtowo zinterpretowany wykres lub

wynik badania.

Brak intencji nie usuwa konsekwencji. Wielokrotne udostepnianie btednej informac;ji
moze zwiekszac jej widocznos$é i wiarygodnos$é spoteczng.
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(EIS T (e qu 1 1M prawda szkodliwa

fatsz z intencjg

fatsz bez intengji

techniki/narzedzia

manipulacja

Joanna Mytnik CC-BY-NC-SA 4.0

Techniki wykorzystywane do oszustwa: deepfake

Deepfake jest syntetycznym materiatem wideo lub audio wygenerowanym z
wykorzystaniem modeli GenAl. Technologia umozliwia miedzy innymi podmiane twarzy,
wygenerowanie gtosu podobnego do gtosu konkretnej osoby, umieszczenie oséb w
sytuacjach, ktore nie miaty miejsca czy przygotowanie przekonujgcej wypowiedzi, ktorej
dana osoba nie wygtosita.

Manipulacja moze wykorzystywac¢ prawde i fatsz

Manipulacja polega na celowym wptywaniu na sposdb postrzegania sytuac;ji lub
podejmowania decyzji przez ukrywanie istotnych informacji, znieksztatcanie tresci albo
wykorzystywanie emoc;ji i podatnosci odbiorcy w sposdb ograniczajgcy mozliwosé
swiadomej oceny. Obejmuje techniki wptywania na odbiorce bez jego sSwiadomej zgody.

Wykorzystywanie jezyka moralno-emocjonalnego

Badania (Brady iin. 2017) pokazaty zwigzek miedzy obecnoscia jezyka moralno-
emocjonalnego a wieksza liczbg udostepnien w dyskusjach dotyczgcych polaryzujacych
tematéw politycznych.

Clickbait to nagtéwek lub tres¢ zaprojektowana w celu przyciggniecia uwagi i
wywotania natychmiastowej reakcji. Wykorzystuje ciekawosc¢, pobudzenie emocjonalne
i poczucie pilnosci, w takich warunkach odbiorca moze reagowac przed sprawdzeniem
zrodta, kontekstu i dowodow.

Clickbait nie musi zawierac fatszu, ale moze znieksztatcaé znaczenie materiatu przez
wyolbrzymienie, pominiecie warunkéw albo przedstawienie wniosku, ktérego nie
uzasadnia dalsza tresc.
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O widocznosci tresci decyduja nie tylko zachowania uzytkownikéw, lecz takze
mechanizmy rekomendowania i porzgdkowania materiatéw na platformach. Systemy
optymalizowane pod katem zaangazowania moga zwiekszac ekspozycje tresci
wywotujgcych silne reakcje.

Dlaczego fatsz moze rozprzestrzeniac sie szybciej?

Vosoughiiin. (2018) przeanalizowali okoto 126 000 historii rozpowszechnianych na
Twitterze w latach 2006-2017. Obejmowaty one ponad 4,5 miliona publikacji okoto
trzech milionéw uzytkownikéw. Fatszywe wiadomosci docieraty dalej, szybciej, gtebiej i
szerzej niz wiadomosci prawdziwe.

W analizowanym zbiorze:
o fatszywa wiadomos$é miata o 70% wieksze prawdopodobienstwo ponownego
udostepnienia,
e prawdziwe informacje potrzebowaty okoto szesciu razy wiecej czasu, aby dotrzeé
do 1500 osdb,
e roznica byta szczegolnie wyrazna w przypadku informacji politycznych.

Autorzy wskazali réwniez, ze tresci fatszywe byty czesciej nowe i zaskakujgce. Ich
przewaga w rozpowszechnianiu nie wynikata wytacznie z dziatania kont
automatycznych. Duze znaczenie miaty decyzje ludzi o udostepnieniu materiatu.
Wynik tego badania dotyczy okreslonej platformy i okresu, dlatego nie nalezy
automatycznie przenosié wartosci liczbowych na wszystkie media i rodzaje informaciji.
Pokazuje jednak, ze prawdziwa informacja nie uzyskuje przewagi wytacznie dlatego, ze
jest zgodna z rzeczywistoscia.

Zanim zareagujesz lub udostepnisz
Gdy tres¢ wywotuje silng emocje albo wymaga natychmiastowego dziatania, sprawdz:
e kto opublikowat informacije,
e czy zrodto rzeczywiscie istnieje,
e kiedy iw jakim kontekscie powstat materiat,
e czy nagtéwek odpowiada tresci,
e czy dostepna jest petna wypowiedz, nagranie lub dokument,
e czyinformacje potwierdzajg niezalezne zrodta,
e czy komunikat nie zawiera prosby o dane, hasto, kod lub przelew,

Szczegoblnej ostroznosci wymagajg tresci, ktére jednoczesnie wywotuja silne emocje,
powotuja sie na autorytet i naktaniajg do szybkiego dziatania.
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Zanim zareagujesz lub udostepnisz

Gdy tres¢ wywoluje silng emocje albo wymaga natychmiastowego dziatania, sprawdz:

kto opublikowat informacije o czy zrodio rzeczywiscie istnigje
kiedy i w jakim kontekscie powstat materiat o czy nagtéwek odpowiada tresci

czy dostepna jest petna wypowiedz, nagranie lub

dokument czy informacje potwierdzajg niezalezne zrodia

czy komunikat nie zawiera prosby o dane, hasto, kod lub przelew

Szczegblnej ostroznosci wymagaijq tresci, ktore jednoczesnie:

wywotujg silne emocje powotujq sig na autorytet naktaniajq do szybkiego
dziatania

EDUx Al

Kiedy btedna odpowiedz GenAl staje sie zagrozeniem informacyjnym?

Btedna tres¢ wygenerowana przez model nie jest sama w sobie dezinformacja,
poniewaz technologia nie ma intencji wyrzadzenia szkody ani manipulowania odbiorca.
Jezeli uzytkownik uzna jg za prawdziwg i rozpowszechni bez sprawdzenia, moze stac sie
ona misinformacja.

Jezeli cztowiek celowo wykorzysta GenAl do przygotowania i rozpowszechniania
fatszywych tresci w celu manipulacji, mamy do czynienia z dezinformacja.

Do refleksiji

Przypomnij sobie tres¢, ktdra ostatnio chciates lub chciatas natychmiast udostepnié.
Co wywotato te reakcje: nowosé, strach, oburzenie, ciekawos¢, autorytet nadawcy czy
poczucie pilnosci?

Jakie informacje nalezato sprawdzi¢ przed podjeciem dziatania?
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5.3. Nierdwny dostep i nierdwne korzysci

GenAl moze przyczyniac¢ sie do zwiekszenia mozliwosci edukacyjnych, technologia moze
wspiera¢ osoby neuroréznorodne, obcojezyczne, z ré6znymi potrzebami, na przyktad:

upraszczac jezyk materiatow,

ttumaczyc teksty,

tworzy¢ alternatywne sposoby wyjasnienia,

wspieraé w komunikacji (zwtaszcza osoby w spektrum autyzmu),
przeksztatcaé tekst na mowe lub mowe na tekst,

wspiera¢ osoby uczgce sie w réznym tempie,

utatwiac rozpoczecie pracy osobom doswiadczajacym barier jezykowych lub
komunikacyjnych.

Korzysci nie rozktadaja sie jednak automatycznie i rbwno. Znaczenie maja:

dostep do ptatnych wersji narzedzi,

jakos¢ potaczenia internetowego i sprzetu,

kompetencje cyfrowe oraz informacyjne,

znajomos¢ jezyka dominujgcego w danych treningowych,

wiedza potrzebna do oceny odpowiedzi,

dostepnosc¢ narzedzia dla osdb z roznymi potrzebami,

mozliwos¢ odmowy korzystania z technologii bez utraty szans edukacyjnych.

UNESCO zwraca uwage, ze niewtasciwe wdrozenie GenAl moze pogtebiac istniejace
nierownosci cyfrowe i edukacyjne. Zaleca zapewnienie réwnego dostepu, rozwijanie
kompetencji oraz projektowanie rozwigzan skoncentrowanych na prawach i potrzebach
cztowieka (Miao i Holmes 2023).

Réwny dostep nie oznacza identycznego rozwiagzania

Zapewnienie wszystkim tego samego narzedzia moze byé niewystarczajgce. Osoba
posiadajgca rozlegtg wiedze w danej dziedzinie tatwiej rozpozna btad i lepiej wykorzysta
odpowiedz niz osoba poczatkujgca. Dostep do GenAl nie zastepuje wiec dostepu do
nauczyciela, dobrej jakosci materiatéw, informacji zwrotnej i warunkoéw sprzyjajacych
uczeniu sie.
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5.4. Koszt Srodowiskowy Al

Korzystanie z GenAl moze sprawiac wrazenie dziatania niematerialnego: wpisujesz

polecenie i po chwili otrzymujesz tekst, obraz albo kod. Za tg interakcjg dziata jednak

infrastruktura obejmujgca centra danych, procesory, sieci przesytowe i systemy
chtodzenia. Jej budowa i eksploatacja wymagajg energii, wody oraz surowcow.

Koszt Srodowiskowy GenAl nie powstaje wytacznie w chwili generowania
odpowiedzi. Obejmuje caty cykl zycia technologii:

e wydobycie i przetwarzanie surowcoéw potrzebnych do produkcji sprzetu,

e produkcje procesorow, serwerdw i infrastruktury sieciowej,

e trenowanie i dostrajanie modeli,

e codzienne wykonywanie zapytan, czyli inferencje,

e przechowywanie i przesytanie danych,

e chtodzenie centrow danych,

e wymiane sprzetu oraz zagospodarowanie odpadow elektronicznych.

Nie istnieje jeden ,,koszt zapytania”

Koszt pojedynczej interakcji nie jest statg wtasciwoscig GenAl. Zalezy miedzy innymi od:

e rodzaju, wielkosci i architektury modelu,

e dtugosci kontekstu oraz wygenerowanej odpowiedzi,
e rodzaju zadania i wymaganej liczby operaciji,

e liczby generowanych wariantéw,

e zastosowanego sprzetu i stopnia jego wykorzystania,

e dodatkowych operaciji, takich jak wyszukiwanie, analiza plikdw lub generowanie

obrazu,
e efektywnosci centrum danych i sposobu chtodzenia,
e 7zrédet energii dostepnych w danym miejscu i czasie.

Twierdzenia w rodzaju ,,jedno pytanie zuzywa doktadnie okreslong iloS¢ energii lub
wody” nalezy traktowac¢ ostroznie. Wynik uzyskany dla jednego modelu, zadania i
centrum danych nie moze by¢ automatycznie przeniesiony na wszystkie systemy.

Problemem pozostaje réwniez ograniczona przejrzystosé dostawcow. Bez informacji o

modelu, sprzecie, miejscu wykonania obliczen i przyjetej metodzie pomiaru trudno
niezaleznie zweryfikowa¢ podawane wartosci.

Al w warunkach kryzysu klimatycznego
Koszt energetyczny Al nalezy rozpatrywa¢ w warunkach trwajacego kryzysu
klimatycznego. Kazda dodatkowa emisja gazéw cieplarnianych przyczynia sie do

wzrostu ich stezenia w atmosferze i zwieksza skale globalnego ocieplenia. Znaczenie ma

zatem nie tylko ilos¢ energii potrzebnej do dziatania systemow, lecz takze zrédto tej
energii.

Ta sama operacja moze mie¢ rozny slad weglowy w zaleznosci od tego, czy zostata

wykonana w centrum danych zasilanym energia ze zrédet niskoemisyjnych, czy energia
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pochodzaca gtéwnie z paliw kopalnych. Zakup energii ze zrédet odnawialnych réowniez
nie oznacza automatycznie, ze w chwili wykonywania obliczen do sieci nie trafiata
energia z wegla lub gazu.

Dlatego ocenianie wptywu na podstawie samego zuzycia energii albo deklaracji
dostawcy moze prowadzi¢ do niepetnych wnioskow.

Wedtug Miedzynarodowej Agencji Energetycznej (2025) zuzycie energii elektrycznej
przez centra danych moze wzrosna¢ do okoto 945 TWh w 2030 roku, czyli ponad
dwukrotnie wzgledem 2024 roku, Al ma by¢ najwazniejszym czynnikiem tego wzrostu.
Jednak mimo dwukrotnego wzrostu centra danych to wcigz niecate 3% globalnego
zuzycia energii elektrycznej w 2030 roku, a ich wktad w globalny wzrost popytu na
energie jest mniejszy niz np. pojazdéw elektrycznych czy klimatyzacji.

Prawie potowe dodatkowego zapotrzebowania majg pokry¢ zrodta odnawialne, ale
pozostata cze$é bedzie zaspokajana takze przez gaz ziemny i wegiel. Rozwoj
infrastruktury Al moze wiec zwieksza¢ emisje oraz konkurowa¢ o niskoemisyjng energie
potrzebna do elektryfikacji transportu, ogrzewania i przemystu.

Centra danych obstuguja réwniez wyszukiwarki, ustugi chmurowe, transmisje
multimediéw, handel elektroniczny i wiele innych. Nie zmienia to jednak faktu, ze
szybkie rozpowszechnienie Al zwieksza zapotrzebowanie na moc obliczeniowg w
okresie, w ktérym ograniczenie globalnych emisji wymaga rownoczesnej dekarbonizacji
wielu sektoréw gospodarki.

Rodzaj zadania ma znaczenie

Luccioniiin. (2024) poréwnali zuzycie energii przez modele wykonujace rdzne zadania,
badanie wykazato znaczne réznice miedzy zastosowaniami. Generowanie tresci byto
zazwyczaj bardziej energochtonne niz ich klasyfikowanie, a generowanie obrazéw
wymagato znacznie wiecej energii niz generowanie tekstu. W wielu zadaniach modele
wielozadaniowe zuzywaty wiecej energii niz mniejsze systemy przeznaczone do
konkretnego zastosowania. Nie oznacza to, ze kazdy duzy model bedzie zawsze gorszym
wyborem, model o wiekszych mozliwosciach moze wykona¢ zadanie, z ktérym mniejszy
model sobie nie poradzi.

Badanie uzasadnia jednak wazne pytanie: czy do danego zadania rzeczywiscie
potrzebny jest najbardziej rozbudowany dostepny system?

Woda nie jest kosztem jednakowym w kazdym miejscu

Woda moze by¢ zuzywana bezposrednio do chtodzenia centréw danych oraz posrednio
przy produkcji energii elektrycznej i sprzetu. Znaczenie tego zuzycia zalezy od miejsca i
czasu. Litr wody wykorzystany w regionie zasobnym w wode nie ma takich samych
konsekwencji jak litr wykorzystany podczas suszy lub w miejscu, w ktérym o te same
zasoby konkurujg mieszkancy, rolnictwo, przemyst i ekosystemy.

Dlatego sama objetos¢ wody nie opisuje catego oddziatywania, potrzebna jest rowniez
informacja o jej zrédle, lokalnych warunkach hydrologicznych, sposobie chtodzenia oraz
o tym, czy podawana warto$¢ oznacza pobor wody, czy jej rzeczywiste zuzycie (Liiin.

2025).
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Koszt Srodowiskowy infrastruktury cyfrowej ma zatem takze wymiar przestrzenny i
spoteczny. Korzysci z uzycia modelu moga trafia¢ do uzytkownikéw znajdujgcych sie
daleko od miejsca, w ktdrym ponoszone sg koszty energetyczne, wodne i
infrastrukturalne.

Slad materialny i odpady elektroniczne

Al to nie tylko energia, woda i emisja. Produkcja wyspecjalizowanych procesoréw
wymaga surowcow, ztozonych procesow przemystowych oraz znacznych ilosci energii i
wody. Szybki rozwéj modeli moze réwniez przyspiesza¢ wymiane serwerdow, mimo ze
starszy sprzet pozostaje technicznie sprawny.

Wangiin. (2024) oszacowali, ze skumulowana ilos¢ odpadow elektronicznych
zwigzanych z rozwojem Al moze w latach 2020-2030 wynies$¢ od 1,2 do 5 milionéw ton.
Jest to prognoza zalezna od przyjetych scenariuszy, a nie pomiar przysztego wyniku.
Autorzy pokazali jednak rowniez, ze wydtuzanie zycia sprzetu, jego ponowne
wykorzystanie i inne strategie gospodarki obiegu zamknietego mogg istotnie ograniczy¢
ten problem.

Nie tylko koszt, lecz takze rezultat

Sama informacja o zuzyciu energii nie rozstrzyga, czy dane zastosowanie jest
uzasadnione. Al moze wspiera¢ badania naukowe, analizowanie danych, dostepnosc¢
materiatow lub rozwigzywanie problemoéw srodowiskowych. Moze tez stuzy¢ do
masowego tworzenia tresci o niewielkiej wartosci, niepotrzebnych wariantow i
materiatow, ktére nie zostang wykorzystane.

Ocena zastosowania wymaga wiec uwzglednienia co najmniej trzech elementéw:
e zasobdw potrzebnych do wykonania zadania,
e wartosci uzyskanego rezultatu,
e dostepnosci mniej czasochtonnego sposobu osiggniecia tego samego celu.

Warto unika¢ zastosowan, w ktérych ztozona infrastruktura zastepuje prostsze i
wystarczajace rozwigzanie.

Energia jadrowa dla infrastruktury Al

Rosngce zapotrzebowanie centréw danych na energie sktania firmy technologiczne do
wspierania energetyki jadrowej, miedzy innymi przez utrzymywanie istniejgcych
elektrowni i inwestowanie w mate reaktory modutowe.

Energia jadrowa moze ograniczy¢ emisje zwigzane z zasilaniem infrastruktury Al i
zapewnic jej state dostawy energii, ale nie zmniejsza liczby wykonywanych obliczen ani
catkowitego zuzycia zasobow.

Wedtug IEA (2025) energia jadrowa i odnawialna moga w 2030 roku pokrywac niemal
60% zapotrzebowania centrow danych na energie. Projekty wspierane przez Microsoft,
Google i Amazon pokazujg jednak takze skale infrastruktury energetycznej uruchamianej
w odpowiedzi na rozwdj Al.
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Koszt Srodowiskowy Al

Oddziatywanie GenAl obejmuje energig, wode, emisje, surowce, produkcje sprzetu i odpady

elektroniczne.

energia woda emisje

Nie istnieje jedna wiarygodna wartosé
opisujgca koszt kazdego zapytania

Rodzaj zadania, model, infrastruktura, miejsce i skala

surowce produkcja odpady

sprzetu elektroniczne

Efektywnos$¢ pojedynczej operacji to nie
wszystko

Wzrost efektywnosci pojedynczej operaciji nie musi

prowadzi€ do zmniejszenia catkowitego zuzycia
zasobow.

uzycia mogq zasadniczo zmieniac wynik.

rodzaj zadania model infrastruktura
nizszy koszt wigcej

1o el operacji operacji
miejsce skala uzycia P! ) @ . P ]

Odpowiedzialna decyzja polega na poréwnaniu kosztu, warto§ci rezultatu i dostepnych
alternatyw. Zasada proporcjonalnosci nie oznacza rezygnacji z GenAl, lecz dobér rozwigzania

adekwatnego do celu.

Wptyw GenAl na klimat zalezy od skali obliczen i zZrédet energii, dlatego wzrost wykorzystania technologii nalezy
oceniac w kontekscie koniecznosci ograniczania globalnych emisji.

EDUxAI

Zasada proporcjonalnosci
Korzystaj z GenAl wtedy, gdy oczekiwana wartos¢ rezultatu uzasadnia wykorzystanie
zasobow. W praktyce:
e zacznij od okreslenia celu, a dopiero potem wybierz narzedzie,
e uzyj prostszego modelu, jezeli wystarcza do wykonania zadania,
e ogranicz dtugosé kontekstu i odpowiedzi do tego, co rzeczywiscie potrzebne,
e nie generuj wielu wariantow bez kryterium ich poréwnania,
e nie wykorzystuj generatora obrazéw do tworzenia dekoracji bez znaczenia dla
celu,
e poprawiaj polecenie na podstawie rozpoznanego problemu, zamiast wielokrotnie
generowac¢ odpowiedz bez zmiany strategii,
e ponownie wykorzystuj sprawdzone materiaty, jezeli pozostajg aktualne,
e oceniaj koszty takze w skali catej grupy, przedmiotu i instytuciji.

89



»GenAl w procesie uczenia sie. Kurs dla studentéw” | E-book dla studentéw i doktorantow
Centrum Nowoczesnej Edukacji Politechniki Gdanskiej 2026 | Joanna Mytnik | CC-BY-NC-SA 4.0

Zasada proporcjonalnosci

Korzystaj z GenAl wtedy, gdy oczekiwana wartos¢ rezultatu uzasadnia wykorzystanie zasobow.
W praktyce:

o zacznij od okreslenia celu, a dopiero potem wybierz o uzyj prostszego systemu, jezeli wystarcza do
narzgdzie wykonania zadania

o ogranicz diugos¢ kontekstu | odpowiedzi do tego, o nie generuj wielu wariantéw bez kryterium ich
co rzeczywiscie potrzebne poréwnania

B nie wykorzystuj generatora obrazéw do tworzenia o poprawiaj polecenie na podstawie rozpoznanego
dekoracji bez znaczenia dla celu problemu, zamiast wielokrotnie generowaé

odpowiedz bez zmiany strategii

o ponownie wykorzystuj sprawdzone materiaty, jezeli a oceniqj koszty takze w skali catej grupy, przedmiotu
pozostajq aktualne i instytuciji

5 wymagajgc uzycia konkretnego narzedzia, sprawdz, czy jego zastosowanie wnosi wartos§é

niemozliwq do uzyskania prostszqg metodq

EDU Al

5.5. GenAl jako rozméwca i Zrédto wsparcia emocjonalnego

Model konwersacyjny moze generowac¢ wypowiedzi przypominajgce empatie,
zainteresowanie i troske. Moze zwracac sie bezposrednio do uzytkownika,
dostosowywag styl kolejnych odpowiedzi i podtrzymywac rozmowe.

Nie oznacza to, ze model doswiadcza emocji czy rozumie sytuacje uzytkownika.

Odpowiedzi sg generowane na podstawie przetwarzanych danych i wzorcow
jezykowych.
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Wypowiedz przypominajgca empatie to
nadal generowanie tekstu

O MODEL MOZE ZROBIC CZEGO TO NIE OZNACZA
Model konwersacyjny moze generowaé Nie oznacza to, ze system doSwiadcza emociji,
wypowiedzi przypominajgce empatie, rozumie sytuacje uzytkownika albo tworzy
zainteresowanie i troske. relacje w ludzkim znaczeniu.

zwracac si¢ bezposrednio do uzytkownika doswiadczanie emocji

dostosowywac¢ styl kolejnych odpowiedzi rozumienie sytuacji uzytkownika

podtrzymywaé rozmowe relacja w ludzkim znaczeniu

| Odpowiedzi sq generowane na podstawie przetwarzanych danych i wzorcéw jezykowych.

EDUxAI

Dlaczego interakcja moze wydawac sie relacja?
System jest zwykle:

o dostepny o kazdej porze,

e szybkiw udzielaniu odpowiedzi,

e skoncentrowany na tresci wprowadzanej przez uzytkownika,

e pozbawiony oznak zniecierpliwienia,

e zdolny do generowania potwierdzajgcych i wspierajacych komunikatow,

e gotowy do kontynuowania rozmowy przez dtugi czas.
Te cechy moga sprzyja¢ antropomorfizacji i przypisywaniu technologii intencji, troski lub
wyjatkowej wiezi.

Co moéwia badania?

W eksperymentach dotyczacych narzedzi zaprojektowanych jako wirtualni towarzysze
krétkie interakcje mogty czasowo zmniejszaé deklarowane poczucie samotnosci,
szczegoblnie gdy uzytkownik miat poczucie, ze jego wypowiedz zostata zauwazona i
uwzgledniona (De Freitasiin. 2024).

Jednoczesnie badanie przekrojowe Laiiin. (2025) przeprowadzone wsrod studentow
wykazato zwiagzek miedzy objawami depresji, samotnoscia i wykorzystywaniem
konwersacyjnej Al do towarzystwa. Konstrukcja badania nie pozwala stwierdzi¢, czy
korzystanie z technologii nasila trudnosci, czy osoby doswiadczajgce trudnosci czesciegj
szukajg takiej formy kontaktu.

Korzys$¢ odczuwana w danym momencie nie rozstrzyga wiec o dtugoterminowym
wplywie interakcji na relacje, zdrowie psychiczne i poszukiwanie profesjonalnej pomocy.
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5.6. System konwersacyjny nie zastepuje profesjonalnej pomocy

Ogdélnodostepny model jezykowy nie powinien by¢ traktowany jako psycholog,
psychoterapeuta, psychiatra, lekarz ani narzedzie diagnostyczne.

System moze:
e nierozpozna¢ sytuacji kryzysowej,
e zbyt tatwo potwierdzi¢ zatozenie uzytkownika,
e wygenerowac nieadekwatna lub niebezpieczng porade,
e poming¢ wazne informacje,
e nie uwzgledni¢ historii zdrowia i kontekstu spotecznego.

W badaniu Scholichiin. (2025) poréwnujacym odpowiedzi ogélnych modeli
konwersacyjnych z odpowiedziami licencjonowanych terapeutéw modele generowaty
odpowiedzi, ktére w czesci sytuacji nie spetniaty standardéw wymaganych w
profesjonalnym wsparciu zdrowia psychicznego. Autorzy podkreslajg potrzebe
ostroznosci, nadzoru i dalszych badan.

Specjalistyczne interwencje cyfrowe projektowane i badane do okreslonego
zastosowania klinicznego sg inng kategorig niz ogélny model konwersacyijny.

Ogolny model konwersacyjny
a profesjonalne wsparcie

W badaniu poréwnujgecym odpowiedzi ogéinych modeli konwersacyjnych z odpowiedziami
licencjonowanych terapeutéw systemy generowaty odpowiedzi, ktére w czesci sytuacji nie

spetnialy standardéw wymaganych w profesjonalnym wsparciu zdrowia psychicznego.

Scholich i in. 2025

CZEGO POTRZEBA WAZNE ROZROZNIENIE
Ostroznos¢, nadzér i dalsze badania To dwie rézne kategorie
Specjalistyczne interwencje cyfrowe projektowane
Autorzy podkreslajq potrzebe ostroznosci, nadzoru i badane do okreslonego zastosowania klinicznego
i dalszych badan. sq inng kategoriq niz ogéiny model konwersacyjny.
EDUAI
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Sygnaty ostrzegawcze
Warto zatrzymac interakcje i zwrécic sie do cztowieka, gdy:

model jezykowy staje sie gtownym zrédtem kontaktu i wsparcia emocjonalnego,
korzystanie z niego zastepuje rozmowy z bliskimi lub specjalista,

uzytkownik odczuwa silny niepokdj, gdy narzedzie jest niedostepne,

odpowiedzi modelu wptywajag na istotne decyzje dotyczgce zdrowia lub relaciji,
uzytkownik zaczyna przypisywa¢ modelowi Swiadomos¢, uczucia lub szczegélng
wiez,

model potwierdza przekonania, ktére budzg niepokdj lub prowadzg do
ryzykownych dziatan,

rozmowa dotyczy samookaleczenia, przemocy, mysli samobdjczych lub
bezposredniego zagrozenia.

Sygnaty ostrzegawcze

Warto zatrzymac interakcje i zwrdcic sig do cztowieka, gdy:

model jezykowy staje sige gtéwnym zroédtem kontaktu i wsparcia emocjonalnego

korzystanie z niego zastepuje rozmowy z bliskimi lub specjalistq

uzytkownik odczuwa silny niepokéj, gdy narzedzie jest niedostepne

odpowiedzi modelu wptywajq na istotne decyzje dotyczqce zdrowia lub relacji

uzytkownik zaczyna przypisywaé systemowi $wiadomos¢€, uczucia lub szczegélng wigz

model potwierdza przekonania, ktére budzqg niepokéj lub prowadzq do ryzykownych dziatan

rozmowa dotyczy samookaleczenia, przemocy, mysli samobéjczych lub bezposredniego zagrozenia

EDUxAI
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Szukaj pomocy u specjalistow
W sytuaciji kryzysu potrzebny jest kontakt z cztowiekiem, odpowiednig instytucjg i
profesjonalng pomoca.

e 800702222 - Centrum Wsparcia dla Osdb Dorostych w Kryzysie Psychicznym
(czynne 24/7, bezptatne)

e 116 123 - Kryzysowy Telefon Zaufania dla dorostych w kryzysie emocjonalnym
(czynny 24/7, bezptatny)

e 116 111 -Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy (czynny 24/7, bezptatny)

e 224848801 -Antydepresyjny Telefon Zaufania (Fundacja ITAKA)

e 112 -Numer alarmowy w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia

Szukaj pomocy u specjalistow

Centrum Wsparcia dla Os6b Dorostych w Kryzysie Psychicznym
800702222 P b i
czynne 24/7, bezpiatne

Kryzysowy Telefon Zaufania dla dorostych w kryzysie emocjonalnym
116123
czynny 24/7, bezptatny

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziez
nem Y
czynny 24/7, bezptatny

Antydepresyjny Telefon Zaufania
22484 8801 R

Fundacja ITAKA

Numer alarmowy w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia

EDUxAI
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5.7. Relacje sg czescig uczenia sie

Model moze generowac pytania, symulowac stanowisko w dyskusji lub tworzy¢
propozycje informacji zwrotnej, ale nie uczestniczy w zyciu spotecznosci akademickiej i
nie ponosi wzajemnej odpowiedzialnosci za relacje oraz jej konsekwencje.

Jezeli interakcja z GenAl zastepuje kazda konsultacje, rozmowe zespotowa i kontakt
miedzy studentem a nauczycielem, moze ogranicza¢ spoteczny wymiar uczenia sie.

Perspektywa studenta
Sprawdz:
e czy korzystanie z GenAl wspiera przygotowanie do rozmowy z ludZzmi, czy te
rozmowe zastepuje,
e Czy omawiasz swoje rozumowanie z innymi osobami,
e czy pytasz prowadzacego, gdy problem dotyczy wymagan przedmiotu,
e czy szukasz pomocy cztowieka w sprawach dotyczacych zdrowia, kryzysu lub
waznych decyzji zyciowych.

Perspektywa nauczyciela akademickiego
Sprawdz:
e czy wprowadzenie GenAl pozostawia miejsce na dialog ze studentami,
e czytechnologia nie zastepuje informacji zwrotnej wymagajgcej znajomosci
konkretnej osoby i sytuacji,
e czy student moze uzyska¢ pomoc od cztowieka,
e czy aktywnos¢ nadal wspiera wspotprace i przynaleznos$é do spotecznosci,
e czy automatyzacja nie przenosi catej odpowiedzialnosci za uczenie sie na
studenta.

Swiadome korzystanie z GenAl: pie¢ pytar

Pytanie 1. Komu moze stuzy¢ rezultat?
Sprawdz, czy zastosowanie technologii przynosi rzeczywistg korzy$¢ osobie uczace;j sie,
nauczycielowi lub spotecznosci.

Pytanie 2. Kogo moze pomija¢ lub przedstawiaé stereotypowo?
Zwro¢ uwage na reprezentacje roznych grup, jezykow, perspektyw i doswiadczen.

Pytanie 3. Czy mozna sprawdzi¢ informacje i ich zrédta?
Nie wykorzystuj ptynnosci jezykowej jako kryterium wiarygodnosci.

Pytanie 4. Czy korzys$¢ uzasadnia wykorzystanie zasobéw?
Rozwaz prostsze narzedzie lub wykonanie zadania bez GenAl.

Pytanie 5. Czy technologia wspiera kontakt miedzy ludzmi, czy zaczyna go
zastepowac?

Szczegoblng ostroznosc zachowaj w sytuacjach dotyczacych samotnosci, zdrowia
psychicznego, konfliktu i kryzysu.
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KARTA PRACY

Swiadome korzystanie z GenAl: pieé pytan

) Komumoze stuzyé rezultat?

Sprawd?, czy zastosowanie technologii przynosi rzeczywistq korzyS¢ osobie uczqcej sig, nauczycielowi lub
spotecznosci.

e Kogo moze pomijaé lub przedstawiaé stereotypowo?

Zwro¢ uwage na reprezentacje réznych grup, jezykow, perspektyw i dodwiadczen.

) czy mozna sprawdzié informacje i ich zrédita?

Nie wykorzystuj ptynnosci jezykowej jako kryterium wiarygodnosci.

) czy korzysé uzasadnia wykorzystanie zasobéw?

Rozwaz prostsze narzedzie lub wykonanie zadania bez GenAl.

o Czy technologia wspiera kontakt miedzy ludZmi, czy zaczyna go zastepowaé?

Szczegolng ostroznos¢ zachowaj w sytuacjach dotyczqeych samotnosci, zdrowia psychicznego, konfliktu
i kryzysu.
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96



»GenAl w procesie uczenia sie. Kurs dla studentéw” | E-book dla studentéw i doktorantow
Centrum Nowoczesnej Edukacji Politechniki Gdanskiej 2026 | Joanna Mytnik | CC-BY-NC-SA 4.0

Podsumowanie modutu 5

m OSIEM WNIOSKOW
Podsumowanie

- Skqd biorgq sie tresci - Koszty i dostep
o Systemy GenAl odzwierciedlajg dane, decyzje o GenAl moze wspiera¢ dostepnoé¢ edukaciji, ale
projektowe i warunki spoteczne, w ktérych zostaty nieréwny dostep do narzedzi, wiedzy i
stworzone oraz wdrozone. kompetencji moze pogtebia¢ istniejgce réznice.
e Tresci generowane przez modele mogq powielaé o Trenowanie i uzywanie modeli wymaga zasobow,
stereotypy i nierbwno reprezentowac rézne grupy dlatego warto ocenia¢ proporcje miedzy
oraz perspektywy. korzysciq a kosztem.
0 Naturalny styl i sp6jno$¢ wypowiedzi nie sq energia woda infrastruktura sprzet

dowodami prawdziwosci informaciji.

- Relacje i wsparcie

o Interakcja z systemem moze chwilowo zmniejszaé o 0Ogélny model konwersacyjny nie zastepuje relacji
odczuwane poczucie samotnosci, ale migdzyludzkiej ani profesjonalnego wsparcia
dtugoterminowe skutki zalezg od sposobu i psychologicznego i medycznego.

intensywnosci korzystania oraz sytuacji uzytkownika.

Odpowiedzialna decyzja o uzyciu GenAl uwzglednia nie tylko jakoS¢ rezultatu, ale takze
wptyw na:

ludzi relacje dostep do §rodowisko
edukacji

EDUxAI
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Modut 6. Studiowanie z GenAl: jak korzystac z
technologii i zachowac samodzielnosc

Czas realizacji: ok. 50 minut
W tym module nauczysz sie dobiera¢ sposob wykorzystania GenAl do celu zadania,
chronié wtasng samodzielnos$é oraz sprawdzad, co potrafisz wyjasnié i wykonac bez

dostepu do technologii.

Pytanie otwierajace

Wyobraz sobie, ze dzieki GenAl wykonujesz zadania szybciej i otrzymujesz lepsze oceny.
Jak sprawdzisz, czy technologia rzeczywiscie wspiera rozwoj Twoich kompetenciji, a nie

tylko poprawia jako$¢ oddawanych prac?

e PYTANIE OTWIERAJACE

Wyobraz sobie, ze dzigki GenAl wykonujesz
zadania szybciej i otrzymujesz lepsze oceny. Jak
sprawdzisz, czy technologia rzeczywiscie wspiera
rozwoj Twoich kompetenciji, a nie tylko poprawia
jakos€ oddawanych prac?
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6.1. Sprawne korzystanie z narzedzia nie jest jeszcze kompetencjg Al

Umiejetnos¢ wpisania polecenia i uzyskania uzytecznej odpowiedzi jest tylko jednym z
elementow kompetenciji Al.

Long i Magerko (2020) definiuja kompetencje Al jako zestaw umiejetnosci pozwalajgcych
krytycznie ocenia¢ technologie Al, skutecznie sie z nimi komunikowac i wykorzystywac
je w réznych obszarach zycia. Ng i wspotautorzy (2021) wyrdézniajg cztery powigzane
obszary kompetenciji:

1. rozumienie podstaw dziatania Al,

2. wykorzystywanie technologii,

3. ocenianie jej rezultatéw,

4. rozpoznawanie konsekwencji etycznych.

UNESCO dodaje do tego perspektywe skoncentrowang na cztowieku. Student powinien
nie tylko korzystac¢ z narzedzi, ale takze ocenia¢ ich wptyw na ludzi, spoteczenstwo i
srodowisko oraz zachowywac kontrole nad podejmowanymi decyzjami (Miao i Shiohira
2024).

Osoba posiadajaca kompetencje cyfrowe (Al literacy):
e rozumie, ze model generuje odpowiedzi na podstawie wzorcow w danych,
e znha ograniczenia wykorzystywanego narzedzia,
e potrafi dobra¢ narzedzie do zadania,
e wie, kiedy GenAl nie jest potrzebna,
e potrafi sformutowac uzyteczne polecenie,
e sprawdza odpowiedzi w innych zrodtach,
e zauwaza btedy, uprzedzenia i pominiete perspektywy,
¢ chronidane i respektuje zasady obowigzujgce na uczelni,
e ujawnia zakres wykorzystania GenAl,
e potrafi pracowac rowniez bez dostepu do technologii.

Niewatpliwie dzi$ jedng z najwazniejszych kompetencji jest podejmowanie trafnych
decyzji dotyczgcych tego, kiedy, po co i w jaki sposdb wykorzystaé GenAl.
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L3 L4 Ll L . .
Kompetencje Al to wigcej niz napisanie promptu
Umiejetno$¢ wpisania polecenia i uzyskania uzytecznej odpowiedzi jest tylko jednym
z elementéw kompetencii Al. Long i Magerko (2020) definiujq je jako zestaw umiejetnosci
pozwalajgcych krytycznie ocenia technologie Al, skutecznie sig z nimi komunikowaé
i wykorzystywacé je w réznych obszarach zycia.

Cztery powigzane obszary kompetencji ngiwspotautorzy
2021

Rozumienie podstaw Wykorzystywanie Ocenianie jej Rozpoznawanie
dziatania Al technologii rezultatow konsekwencji
etycznych

UNESCO dodaje perspektywe skoncentrowanq na cztowieku. Student powinien nie tylko korzysta¢ z narzedzi,
ale takze ocenia¢ ich wptyw na ludzi, spoteczenstwo i Srodowisko oraz zachowywaé kontrole nad
podejmowanymi decyzjami.

Miao i Shiohira 2024

Osoba posiadajgca kompetencje cyfrowe aijiteracy

© rozumie, ze model generuje odpowiedzi na podstawie © na ograniczenia wykorzystywanego narzedzia
wzorcéw w danych

(/] potrafi dobra¢ narzedzie do zadania © wie, kiedy GenAl nie jest potrzebna

Q potrafi sformutowaé uzyteczne polecenie ° sprawdza odpowiedzi w innych zrédtach

O zauwaza biedy, uprzedzenia i pominigte perspektywy o chroni dane i respektuje zasady obowiqzujqgce na
uczelni

O ujawnia zakres wykorzystania GenAl O potrafi pracowa¢ réwniez bez dostepu do technologii

Najwazniejszq kompetencjq jest podejmowanie trafnych decyzji dotyczqcych tego, kiedy,

po co i w jaki sposéb wykorzystaé GenAl.
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6.2. Mapa odpowiedzialnosci

Przed rozpoczeciem zadania podziel czynnosci na trzy grupy.

Musze wykonaé samodzielnie
Sa to czynnosci zwigzane bezposrednio z celem uczenia sie, na przyktad:
e zdefiniowanie problemu,
e wybdr metody,
e analiza danych,
e ocenajakosci zrédet,
e interpretacja wynikow,
e uzasadnienie decyzji,
e sformutowanie wnioskow.

Moge wykonaé przy wsparciu GenAl
Sa to czynnosci, podczas ktorych technologia dostarcza rusztowania, ale nie przejmuje
odpowiedzialnosci, na przyktad:

e zadawanie pytan naprowadzajacych,

e wskazywanie luk w wyjasnieniu,

e generowanie dodatkowych przyktadow,

e udzielanie informacji zwrotnej,

e sprawdzanie rozumienia,

e proponowanie przypadkow testowych.

Moge delegowaé, jesli pozwalaja na to zasady
Sa to czynnosci, ktérych samodzielne wykonanie nie jest celem zadania, na przyktad:
e transkrypcja,
e wstepne formatowanie,
o korekta jezykowa,
e przeksztatcenie danych do wskazanego formatu,
e przygotowanie technicznej wersji materiatu.

Mapa odpowiedzialnosci zalezy od zadania. W jednym przedmiocie napisanie kodu

moze by¢ podstawowym efektem uczenia sie, a w innym kod moze by¢ jedynie
narzedziem potrzebnym do analizy danych.
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Mapa odpowiedzialnosci

Przed rozpoczeciem zadania podziel czynnosci na trzy grupy.

GRUPA 1 GRUPA 2 GRUPA 3

Musze wykonaé Moge wykonaé przy Moge delegowag, jesli
samodzielnie wsparciu GenAl pozwalajq na to zasady

Czynnos$ci zwigzane bezposrednio Technologia dostarcza rusztowania, Czynnosci, ktorych samodzielne
z celem uczenia sig. ale nie przejmuje odpowiedzialnosci. wykonanie nie jest celem zadania.

zdefiniowanie problemu zadawanie pytan transkrypcja
naprowadzajgcych

wybdér metody .
wskazywanie luk wstepne formatowanie

w wyjaénieniu
analiza danych

generowanie dodatkowych korekta jezykowa

ocena jakosci Zrodet przykiadow

udzielanie informacji zwrotnej przeksztalcenie danych do

interpretacja wynikéw

wskazanego formatu
sprawdzanie rozumienia
uzasadnienie decyzji
proponowanie przypadkow przygotowanie technicznej
sformutowanie wnioskéw testowych wersji materiatu

EDUxAI

6.3. Czytanie, praca ze zrédtami, streszczanie

GenAl moze wyjasnic¢ trudny fragment, zaproponowac strukture notatki lub
wygenerowac pytania do tekstu. Streszczenie nie jest jednak neutralna, skrécona
kopia artykutu.

Jego przygotowanie wymaga wyboru informacji uznanych za najwazniejsze, pominiecia
pozostatych oraz okreslenia relacji miedzy nimi. Model moze nadac¢ r6zng wage
poszczegdlnym fragmentom, poming¢ warunki ograniczajgce wnioski, zmienié poziom
pewnosci twierdzenia albo przedstawi¢ wynik jako bardziej ogélny, niz uzasadnia to
badanie.

Peters i Chin-Yee (2025) poréwnali 4900 streszczen wygenerowanych przez dziesiec
modeli ze streszczanymi tekstami naukowymi. W zaleznos$ci od modelu od 26% do 73%
streszczen nadmiernie uogoélniato wyniki, a streszczenia modeli byty niemal pie¢ razy
czesciej nadmiernie uogdélnione niz streszczenia przygotowane przez ludzi.

Tangiin. (2023) wykazali natomiast, ze podczas streszczania dowodéw medycznych
modele pomijaty istotne cechy badan, zmieniaty poziom pewnosci wnioskow i
popetniaty btedy interpretacyjne. Trudnosci nasilaty sie przy dtuzszych tekstach.
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Ryzykowne jest zatem traktowanie wygenerowanego streszczenia jako substytutu
lektury.

W badaniu obejmujacym 195 oséb w wieku 18-22 lat przeczytanie streszczenia
wygenerowanego przez model zamiast petnego tekstu pogorszyto rozumienie w grupie
0s6b o wyzszych wyjsciowych kompetencjach czytania. W przypadku oséb z nizszymi
wynikami efekty nie byty jednoznaczne (Etkiniin. 2025).

Badanie dotyczyto tekstéw standaryzowanego testu, a nie artykutow naukowych,
dlatego jego wynikéw nie nalezy przenosié bezposrednio na kazda sytuacje akademicka.
Pokazuje ono jednak, ze zwieztos¢ uzyskana dzieki streszczeniu moze oznaczac utrate
szczegotow i niuansow potrzebnych do petnego rozumienia.

Streszczenie wygenerowane przed lekturg moze dodatkowo stworzyé wstepnag rame
interpretacyjng: wskazac, ktore problemy wydaja sie centralne, a ktdre drugorzedne. Jest
to prawdopodobny mechanizm, ale wymaga jeszcze bezposredniego zbadania. Dlatego
bezpieczniej wykorzysta¢ GenAl po pierwszym kontakcie z tekstem, na przyktad do
poréwnania wtasnego streszczenia, wykrywania luk w notatkach, formutowania pytan
albo wyjasnienia konkretnego fragmentu.

Czytanie, praca ze zrodtami, streszczanie

GenAl moze wyjasni€ trudny fragment, zaproponowa¢ strukture notatki lub wygenerowaé
pytania do tekstu. Streszczenie nie jest jednak neutralng, skréconqg kopiq artykutu.

Przygotowanie streszczenia wymaga decyzji

wyboru informacji uznanych za pominigcia pozostatych okreslenia relacji miedzy nimi
najwazniejsze

Co moze sig zmieni¢ w wygenerowanym streszczeniu

o model moze nada¢ réznq wage poszczegoinym o moze poming¢ warunki ograniczajgce wnioski
fragmentom
o moze zmieni¢ poziom pewnosci twierdzenia o moze przedstawi¢ wynik jako bardziej ogélny, niz

uzasadnia to badanie

Zwiezto$¢ uzyskana dzigki streszczeniu moze
oznaczaé utrate szczegotoéw i niuanséw
potrzebnych do petnego rozumienia.

Traktowanie wygenerowanego streszczenia

jako substytutu lektury jest ryzykowne.

EDUxAI
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Prompt wspierajacy analize tekstu

Pracuj wytgcznie na tresci zatgczonego artykutu. Pomoz mi zrozumie¢ wskazany
fragment. Najpierw wyjasnij uzyte pojecia, nastepnie pokaz zwigzek miedzy tym
fragmentem a pytaniem badawczym. Oddziel informacje zawarte w artykule od
wtasnych objasnien. Jezeli czegos nie ma w tekscie, zaznacz brak informacji.

Czego nie delegowac?
Nie deleguj catej lektury, jezeli masz:
e oceni¢ metode badania,
e porownac wyniki kilku publikaciji,
e rozpoznac ograniczenia,
e sformutowad stanowisko,
e zdecydowac, czy zrodto wspiera Twoje twierdzenie.

6.4. Pisanie pracy

GenAl moze utatwic rozpoczecie pisania, ale wygenerowany tekst moze narzucic
strukture argumentacji, zanim samodzielnie okreslisz wtasne stanowisko.

Bezpieczniejsza kolejnosé
Najpierw samodzielnie:
1. okresl pytanie lub problem,
zapisz gtéwna teze,
wybierz zrédta,
przygotuj mape argumentow,
okresl, jaki dowdd wspiera kazdy argument,
napisz pierwszg wersje kluczowego fragmentu.

ook wn

Nastepnie wykorzystaj GenAl do:
e wygenerowania kontrargumentow,
e wskazania niejasnych przejsé,
e sprawdzenia spojnosci struktury,
e przygotowania pytan do tekstu,
e identyfikacji twierdzen wymagajacych zrédta,
o korekty jezykowej w zakresie dozwolonym przez prowadzgcego.
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Pisanie pracy
GenAl moze utatwi¢ rozpoczecie pisania, ale wygenerowany tekst moze narzuci€ strukture
argumentaciji, zanim samodzielnie okreslisz wiasne stanowisko.

Bezpieczniejsza kolejnosé

1| Najpierw samodzielnie 0 Nastepnie wykorzystaj GenAl do
okresl| pytanie lub problem wygenerowania kontrargumentéw

zapisz gléwnq teze wskazania niejasnych przejsé¢

wybierz #rédia sprawdzenia spojnosci struktury

przygotowania pytan do tekstu

przygotuj mape argumentéw

identyfikacji twierdzefh wymagajqcych zrédia
okres|, jaki dowéd wspiera kazdy argument

korekty jezykowej w zakresie dozwolonym przez
napisz pierwszq wersje kluczowego fragmentu prowadzqcego

EDU <Al

Prompt dajacy informacje zwrotna

Przeanalizuj mdj tekst na podstawie podanych kryteriow. Nie przepisuj go i nie dodawaj
nowych argumentéw. Wskaz miejsca, w ktérych zwigzek miedzy twierdzeniem a
dowodem jest niejasny. W kazdym takim przypadku zadaj pytanie, ktére pomoze mi
samodzielnie poprawi¢ argumentacje.

Sprawdz autorstwo wtasnej pracy
Przed oddaniem tekstu odpowiedz:
e czy gtdwna teza jest moja,
e czy samodzielnie wybratam/em zrédta,
e czy przeczytatam/em cytowane publikacje,
e czyrozumiem kazde uzyte pojecie,
e czy potrafie wyjasni¢ strukture argumentacji,
e czyzgadzam sie z kazdym wnioskiem,
e czy ujawnitam/em rzeczywisty zakres wykorzystania GenAl.
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6.5. Rozwigzywanie zadan

Najwieksze ryzyko pojawia sie wtedy, gdy model generuje poprawnie wygladajace
rozwigzanie zanim podejmiesz wtasng probe. Gotowa odpowiedz moze wydawac sie
zrozumiata, poniewaz tatwo sledzic¢ kolejne kroki. Nie oznacza to, ze potrafisz
samodzielnie wybrac i zastosowac te metode.

Sekwencja pracy

Zapisz dane i niewiadome.

Okresl, czego dotyczy problem.

Przywotaj mozliwe zasady, wzory lub metody.
Wybierz metode i uzasadnij wybor.

Podejmij wtasng prébe.

Dopiero wtedy skorzystaj z podpowiedzi.
Popraw rozwigzanie.

Rozwigz podobne zadanie bez GenAl.

©NOOOR WD =

Rozwigzywanie zadan

Najwigksze ryzyko pojawia sie wtedy, gdy model generuje poprawnie wyglgdajqce rozwiqzanie
zanim podejmiesz wtasnq prébe. Gotowa odpowiedz moze wydawac sie zrozumiata, poniewaz

tatwo $ledzi¢ kolejne kroki. Nie oznacza to, ze potrafisz samodzielnie wybra¢ i zastosowac te
metode.

Sekwencja pracy
o Zapisz dane i niewiadome. o Okresl, czego dotyczy problem.
° Przywotaj mozliwe zasady, wzory lub metody. o Wybierz metode i uzasadnij wybér.
o Podejmij wiasng probe. o Dopiero wtedy skorzystaj z podpowiedzi.

EDUxAI

Prompt pracy etapowej

Nie rozwigzuj zadania. Przeanalizuj mojg probe i wskaz pierwszy etap, ktéry wymaga
ponownego sprawdzenia. Nie podawaj poprawnego dziatania. Zadaj jedno pytanie
naprowadzajgce i poczekaj na mojg odpowiedz.
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Test transferu wiedzy
Po zakonczeniu pracy zmien:

dane liczbowe,

warunki poczatkowe,
reprezentacje problemu,
kontekst zastosowania,
jedno z ograniczen.

Nastepnie wykonaj nowe zadanie bez pomocy GenAl. Dopiero taki sprawdzian pokazuje,
czy potrafisz zastosowa¢ metode poza przyktadem, nad ktérym pracowata technologia.

6.6. Programowanie

Wygenerowany kod moze dziata¢, mimo ze uzytkownik nie rozumie jego struktury. Moze
réwniez zawierac¢ btedy, luki bezpieczenstwa, niepotrzebne zaleznosci lub rozwigzania
niedopasowane do wymagan zadania.

Przed uzyciem GenAl
Samodzielnie:

1.

ahobd

okresl wymagania,

zapisz dane wejsciowe i oczekiwany wynik,
rozplanuj algorytm,

wskaz przypadki brzegowe,

przygotuj wtasng prébe.

Podczas pracy
Mozesz poprosi¢ model o:

wyjasnienie komunikatu o btedzie,

wskazanie kategorii problemu,

wygenerowanie przypadkow testowych,

poréwnanie ztozonosci dwoch rozwigzan,

wskazanie potencjalnych zagrozen,

zadawanie pytan prowadzacych do znalezienia btedu.

Po wygenerowaniu kodu
Sprawdz:

czy rozumiesz kazdg funkcje i biblioteke,

czy kod spetnia wszystkie wymagania,

czy dziata dla przypadkéw typowych i brzegowych,

czy poprawnie obstuguje btedy,

czy nie ujawnia danych lub kluczy dostepu,

czy uzyte biblioteki i funkcje rzeczywiscie istnieja,

czy potrafisz odtworzyé najwazniejsze elementy bez GenAl.

Jezeli nie potrafisz wyjasni¢ fragmentu kodu, nie traktuj go jako ukonczonego elementu
wtasnej pracy.
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Programowanie

Wygenerowany kod moze dziata¢, mimo ze uzytkownik nie rozumie jego struktury. Moze
réwniez zawiera¢ btedy, luki bezpieczenstwa, niepotrzebne zaleznosci lub rozwigzania

niedopasowane do wymagan zadania.

o Przed uzyciem GenAl

samodzielnie

okres§l wymagania

zapisz dane wejsciowe i oczekiwany wynik
rozplanuj algorytm

wskaz przypadki brzegowe

przygotuj wiasnq prébe

3 Po wygenerowaniu kodu, sprawdz

czy rozumiesz kazdq funkcje i biblioteke

czy dziata dla przypadkéw typowych i brzegowych
czy nie ujawnia danych lub kluczy dostepu

czy potrafisz odtworzy¢ najwazniejsze elementy bez GenAl

e Podczas pracy

mozesz poprosi¢ model o

wyjasnienie komunikatu o btedzie
wskazanie kategorii problemu
wygenerowanie przypadkéw testowych
poréwnanie ztozonosci dwoch rozwiqzan
wskazanie potencjalnych zagrozen

zadawanie pytan prowadzqcych do znalezienia

btedu

czy kod spetnia wszystkie wymagania

czy poprawnie obstuguje biedy

czy uzyte biblioteki i funkcje rzeczywiscie istniejq

Jezeli nie potrafisz wyjasni¢ fragmentu kodu, nie traktuj go jako ukonczonego elementu wiasnej

pracy.

EDUxAI
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6.7. Analiza danych

GenAl moze zaproponowa¢ metode analizy lub wygenerowac kod, ale nie zna
automatycznie znaczenia danych, warunkéw ich zebrania ani ograniczen badania.

Przed wykorzystaniem narzedzia:
1. sprawdz, czy mozesz udostepnic dane,
usun dane osobowe i informacje poufne,
okresl pytanie badawcze,
rozpoznaj rodzaj zmiennych,
zapisz zatozenia planowanej analizy,
przewidz, jakiego rodzaju wynik moze odpowiedzie¢ na pytanie.

R

Po otrzymaniu propozyciji:

e sprawdz zatozenia metody,

e ocen, czy metoda odpowiada strukturze danych,

e uruchom i przetestuj kod,

e poréwnajwynik z innym sposobem analizy,

e samodzielnie zinterpretuj rezultat,

e oddziel wynik statystyczny od wniosku merytorycznego.
Wprowadzenie tabeli bez nazwisk nie zawsze oznacza, ze dane sg anonimowe. Zestaw
rzadkich cech moze umozliwi¢ identyfikacje osoby.

6.8. Praca zespotowa

W projekcie zespotowym GenAl moze przyspieszy¢ przygotowanie materiatow, ale moze
réowniez ukry¢ nieréwny podziat pracy i brak wspolnego rozumienia rezultatu.

W zespole wspolnie powinniscie ustalié:

e do ktérych czynnosci mozna wykorzysta¢ GenAl,
ktére elementy kazdy cztonek zespotu wykonuje samodzielnie,
jak beda sprawdzane wygenerowane tresci,
kto odpowiada za poszczegdlne decyzje,
jak zostanie udokumentowany zakres wykorzystania technologii,
czy kazda osoba rozumie koricowy rezultat.

Test wspodlnej odpowiedzialnosci. Kazda osoba w zespole powinna potrafié:

e wyjasnic gtéwny problem,

e uzasadnié przyjetg metode,

e opisac najwazniejsze decyzje,

e wskazac ograniczenia rozwigzania,

e okresli¢, gdzie wykorzystano GenAl,

e odpowiedzie¢ na pytania dotyczace wtasnego wktadu.
Wspolna prezentacja nie jest dowodem wspodlnego uczenia sie, jezeli poszczegdlne
osoby znajg wytacznie swoj niewielki fragment pracy.
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6.9. Samotestowanie z GenAl

Samo czytanie materiatu moze wywotywac poczucie znajomosci, ktore tatwo pomylic z
opanowaniem tresci (iluzja kompetenciji). Samotestowanie wymaga wydobycia wiedzy
z pamieci, zastosowania jej i sprawdzenia, czego jeszcze nie potrafisz zrobié.

GenAl moze generowac pytania, prowadzi¢ kolejne préby i przekazywac informacje
zwrotng, ale warunkiem jest odpowiednia kolejnos¢ pracy (jezeli odpowiedz lub
rozbudowana podpowiedz pojawi sie przed Twojg préba, zadanie przestaje sprawdzac
samodzielne rozumienie).

1. Okresl zakres i przygotuj materiaty zrodtowe

Do przygotowania pytan wykorzystaj przede wszystkim:

. efekty uczenia sie i zakres wymagan,

sylabus (karte przedmiotu),

materiaty udostepnione przez nauczyciela,

informacje zamieszczone na platformie eNauczanie PG,
polecane podreczniki i publikacje,

przyktadowe zadania i problemy,

kryteria oceniania.

—

No kN

Nie wprowadzaj do zewnetrznego systemu danych osobowych, materiatéw poufnych ani
tresci, ktérych nie wolno udostepniaé. Jezeli nie mozesz przekaza¢ petnego materiatu,
przygotuj wtasng notatke zawierajgcg pojecia, zaleznosci i wymagania.

2. Ogranicz odpowiedzi do dostarczonych materiatéw

»Korzystaj wytacznie z zatgczonych materiatdw, nie uzupetniaj odpowiedzi informacjami
spoza nich. Jezeli materiat nie wystarcza do przygotowania pytania lub oceny
odpowiedzi, napisz to wprost. Kazdg informacje zwrotng powiaz z odpowiednim
fragmentem materiatu”.

3. Zacznij od wydobycia wiedzy z pamieci (retrieval practice)

Pierwsza préba powinna odbywac sie bez materiatow i bez podpowiedzi. Najbardziej
diagnostyczne sg pytania otwarte, poniewaz wymagajg samodzielnego sformutowania
odpowiedzi. Rozpoznanie poprawnej opcji w quizie ABCD moze by¢ tatwiejsze niz
samodzielne odtworzenie wiedzy.

Po kazdej odpowiedzi ocen swojg pewnosé, na przyktad w skali od 0 do 100%. Pozwala
to rozréznic:

e odpowiedzZ poprawng i pewna,

e odpowiedz poprawna, ale niepewna,

e odpowiedz btedng mimo duzej pewnosci,

e brak wiedzy rozpoznany przez Ciebie.

Szczegoblnie wazne sg btedne odpowiedzi udzielone z duza pewnoscia. Wskazujg na
nie brak pamieci, lecz nieprawidtowe rozumienie wymagajace korekty.
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RETRIEVAL PRACTICE

Zacznij od wydobycia wiedzy z pamigci

Pierwsza proba powinna odbywac sie bez materiatow i bez podpowiedzi.

NAJBARDZIEJ DIAGNOSTYCZNE MNIEJ WYMAGAJACE
Pytania otwarte Quiz ABCD

Wymagajq samodzielnego sformutowania Rozpoznanie poprawnej opcji moze by¢ fatwiejsze niz
odpowiedzi. samodzielne odtworzenie wiedzy.

Po kazdej odpowiedzi ocen swojg pewnosé

na przykiad w skali od 0 do 100%, co pozwala rozrézni¢ cztery przypadki

o odpowiedz poprawna i pewna o odpowiedz poprawna, ale niepewna

a odpowiedz btedna mimo duzej pewnosci o brak wiedzy rozpoznany przez Ciebie

Szczegodlnie waine sq btedne odpowiedzi udzielone z duzq pewnoscig. Wskazujg one nie na brak

pamigci, lecz na nieprawidtowe rozumienie wymagajqce korekty.

EDUxAI

4. Pros o informacje zwrotna, nie tylko ocene
Informacja ,,dobrze” albo ,,Zle” nie wystarcza do dalszego uczenia sie. Informacja
zwrotna powinna wskazac:

e cow odpowiedzi jest poprawne,

e czego brakuje,

e ktdry element jest btedny lub nieprecyzyjny,

e naczym polega btad rozumowania,

e gdzie mozna sprawdzi¢ odpowiednig informacje,

e co nalezy zrobi¢ w kolejnej probie.

Po otrzymaniu informacji zwrotnej nie przechodz od razu do nastepnego pytania.

Najpierw popraw odpowiedz wtasnymi stowami, nastepnie rozwigz nowe zadanie
sprawdzajgce ten sam mechanizm w innym kontekscie.

Przenoszenie wiedzy na nowe sytuacje nie zachodzi automatycznie, ale mozna je
rozwija¢ przez odpowiednio zréznicowane zadania.
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Pros o informacje zwrotng, nie tylko ocene

Informacja ,dobrze” albo ,zle” nie wystarcza do dalszego uczenia sie.

Informacja zwrotna powinna wskazaé

o co w odpowiedzi jest poprawne o czego brakuje
o ktory element jest btedny lub nieprecyzyjny o na czym polega bigd rozumowania
o gdzie mozna sprawdzi¢ odpowiedniq informacje o co nalezy zrobi¢ w kolejnej probie

Po otrzymaniu informacji zwrotnej nie przechodz od razu do nastepnego pytania.

AJPIERW NASTEPNIE

popraw odpowiedz wiasnymi stowami g rozwigz nowe zadanie sprawdzajgce ten sam
mechanizm w innym kontekscie

Przenoszenie wiedzy na nowe sytuacje nie zachodzi automatycznie, ale mozna je rozwijaé przez

odpowiednio zréznicowane zadania.

EDU=AI

5. Stosuj ré6zne rodzaje pytan
Dobra sesja nie powinna sktadac¢ sie wytgcznie z pytan o definicje. Popros o zadania
wymagajace:
e odtworzenia pojecia lub zaleznosci z pamieci,
e wyjasnienia mechanizmu wtasnymi stowami,
e zastosowania pojecia w nowym kontekscie,
e dobrania metody i uzasadnienia wyboru,
e znalezienia btedu w rozwigzaniu, kodzie, obliczeniu lub rozumowaniu,
e poréwnania dwoch rozwigzan,
e przewidzenia wyniku po zmianie jednego z warunkoéw,
e interpretacji danych, wykresu lub schematu,
e sformutowania kontrprzyktadu,
e ustnej obrony decyzji.

Pytania prawda/fatsz i ABCD mogag by¢ przydatne, ale wymagajg dobrze przygotowanych

dystraktoréw i uzasadnienia wyboru. Nie zatrzymuj sie na wskazaniu odpowiedzi.
Wyjasnij, dlaczego ja wybierasz i w jakich warunkach mogtaby przestac¢ by¢ poprawna.
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Stosuj rozne rodzaje pytan

Dobra sesja nie powinna sktada¢ sig wytqcznie z pytan o definicje. Popro$ o zadania
wymagajgce:

o odtworzenia pojecia lub zaleznosci z pamiegci o wyjasnienia mechanizmu wiasnymi stowami

o zastosowania pojecia w nowym kontekscie o dobrania metody i uzasadnienia wyboru
znalezienia btedu w rozwiqzaniu, kodzie, obliczeniu P . . ’ .

o o poréwnania dwéch rozwiqzan

lub rozumowaniu

rzewidzenia wyniku po zmianie jednego - -
a P ) P I 9 o interpretaciji danych, wykresu lub schematu
z warunkoéw
o sformutowania kontrprzyktadu m ustnej obrony decyzji

Pytania prawda i fatsz oraz ABCD mogq by¢ przydatne, ale wymagajq dobrze przygotowanych
dystraktoréw i uzasadnienia wyboru.

Nie zatrzymuj sie na wskazaniu odpowiedzi. Wyjasnij, dlaczego jg wybierasz i w jakich
warunkach mogtaby przestaé byé poprawna.

EDU <Al

6. Dostosuj trudnosé, ale nie usuwaj wysitku
Jezeli nie potrafisz odpowiedziec, nie pros od razu o rozwigzanie. Zastosuj stopniowanie
wsparcia:

e pondéw samodzielng préobe,

e popros o wskazanie luki lub rodzaju btedu,

e popros o jedno pytanie naprowadzajace,

e popros o przypomnienie wtasciwego pojecia,

e dopiero na konicu przeanalizuj petne rozwigzanie.

Po skorzystaniu ze wskazéwki wykonaj podobne zadanie bez wsparcia. Prawidtowa

odpowiedz z podpowiedzig nie jest jeszcze dowodem samodzielnego opanowania
umiejetnosci.
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7. Prowadz rejestr btedow
Po sesji zapisz:
e czego dotyczyto pytanie,
jakiej odpowiedzi udzielites,
e naczym polegat btad,
dlaczego go popetnites,
jaka zasada pozwala go skorygowac,
kiedy ponownie sprawdzisz ten obszar.

Nie zapisuj wytacznie poprawnej odpowiedzi. Nazwij mechanizm btedu, na przyktad:
pomylenie dwdch pojec, nieuwzglednienie warunku brzegowego, btedna interpretacja
wykresu, wybér niewtasciwego wzoru albo zbyt szerokie uogdélnienie wyniku.

8. Wré6¢ do materiatu po czasie

Jedna poprawna odpowiedz bezposrednio po otrzymaniu informacji zwrotnej nie
dowodzi trwatego opanowania. Wréc¢ do pytania po jednym lub kilku dniach (strategia
spaced repetition), ale nie pros o jego doktadne powtdrzenie. Nowe zadanie powinno
sprawdzac te samag wiedze w zmienionym kontekscie.

Mozesz poprosi¢ model o zaplanowanie zestawow powtérkowych, ale samodzielnie
kontroluj harmonogram i zakres materiatu. Pytania, ktore rozwigzujesz poprawnie i
pewnie, moga pojawiaé sie rzadziej, pytania ujawniajgce btedy powinny wracaé czesciegj
i w réoznych formach.
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Dostosuj trudnosgé, ale nie usuwaj wysitku

Stopniowanie wsparcia

Jezeli nie potrafisz odpowiedzie€, nie pro$ od razu o rozwigzanie.

1 pondw samodzielng prébe
2 popro$ o wskazanie luki lub rodzaju bigdu
3 popros o jedno pytanie naprowadzajgce

o popro$ o przypomnienie wtasciwego pojgcia

e dopiero na koficu przeanalizuj petne rozwigzanie

Po skorzystaniu ze wskazoéwki wykonaj podobne zadanie bez wsparcia. Prawidiowa odpowiedz z podpowiedziq
nie jest jeszcze dowodem samodzielnego opanowania umiejetnosci.

Prowadz rejestr biedow

Po sesji zapisz:
czego dotyczylo pytanie
jakiej odpowiedzi udzielites
na czym polegat bigd
dlaczego go popetnites
jaka zasada pozwala go skorygowaé
kiedy ponownie sprawdzisz ten obszar

Nie zapisuj wylgcznie poprawnej odpowiedzi. Nazwij
mechanizm biedu, na przyklad: pomylenie dwoch poje¢,
nieuwzglednienie warunku brzegowego, btedna
interpretacja wykresu, wybor niewiasciwego wzoru albo
zbyt szerokie uogdlnienie wyniku.

Wro¢ do materiatu po czasie

spaced repetition

Jedna poprawna odpowied: bezpoérednio po
otrzymaniu informacji zwrotnej nie dowodzi trwatego
opanowania. Wréé do pytania po jednym lub kilku
dniach, ale nie pros o jego dokifadne powtérzenie. Nowe
zadanie powinno sprawdzaé te samg wiedzeg

w zmienionym kontekscie.

poprawnie i pewnie rzadziej

pytania ujawniajqce
biedy

czesciej i w réznych formach

Motiesz poprosit system o zaplanowanie zestawow
powtérkowych, ale samodzielnie kontroluj harmonogram
i zakres materiatu.

EDUxAI
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Prompt: sesja samotestowania

Na podstawie zatgczonych efektow uczenia sie, kryteriow oceniania i materiatéw
przeprowadz ze mng sesje samotestowania z zakresu: [wpisz zakres].

Korzystaj wytacznie z dostarczonych materiatéw. Jezeli nie zawierajg informac;ji
potrzebnej do oceny odpowiedzi, poinformuj mnie o tym.

Przygotuj pytania sprawdzajgce odtwarzanie wiedzy, rozumienie, zastosowanie i analize.
Uwzglednij nowe przyktady, wykrywanie bteddéw, poréwnywanie rozwigzan i
uzasadnianie decyzji.

Zadawaj jedno pytanie naraz. Nie pokazuj odpowiedzi ani podpowiedzi przed moja
proba. Po mojej odpowiedzi popros mnie o ocene pewnosci w skali od 0 do 100%.
Nastepnie wskaz, co jest poprawne, czego brakuje, na czym polega ewentualny btad i
gdzie w materiale moge to sprawdzic.

Popros mnie o poprawienie odpowiedzi wtasnymi stowami. Nastepnie zadaj nowe
pytanie sprawdzajgce ten sam mechanizm w innym kontekscie. Nie zwiekszaj poziomu
wsparcia, dopdki nie podejme samodzielnej proby.

Po zakonczeniu przygotuj liste zagadnien opanowanych, niepewnych i wymagajgcych
ponownej pracy. Nie uznawaj umiejetnosci za opanowang wytgcznie na podstawie
odpowiedzi udzielonej po podpowiedzi.

Samotestowanie z GenAl

o Skuteczne samotestowanie zaczyna sig od o Pytania powinny sprawdzag€ nie tylko znajomos¢é

samodzielnego wydobycia wiedzy z pamigci, bez
materiatéw, odpowiedzi i podpowiedzi.

o Ocena pewnosci odpowiedzi pomaga wykrywaé
zaréwno luki w wiedzy, jak i bledne przekonania,
ktérych nie jestes Swiadomy.

o Odpowiedzi i klucze wygenerowane przez model
wymagajq sprawdzenia w materiatach
obowiqzujgcych na przedmiocie.

o Powrét do materiatu po pewnym czasie pozwala
sprawdzi¢ trwato$¢ wiedzy i odrézni¢ chwilowq
poprawe od rzeczywistego uczenia sie.

pojet, lecz takze rozumienie, zastosowanie,
analize bteddéw i uzasadnianie decyszji.

Informacja zwrotna powinna wyjasnia¢ biqd,
wskazywaé jego zrédto i prowadzi¢ do
poprawienia odpowiedzi wiasnymi stowami.

O opanowaniu wiedzy $wiadczy wykonanie
nowego zadania bez podpowiedzi, a nie
rozpoznanie odpowiedzi ani zrozumienie cudzego
rozwiqzania.

GenAl moze organizowaé praktyke i generowaé
kolejne zadania, ale nie powinna zastgpowaé

samodzielnego przypominania, rozumowania
i podejmowania decyzji.

EDUxAI
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Dwa tryby pracy

1. Tryb uczenia sie
W tym trybie otrzymujesz informacje zwrotng po kazdym pytaniu, poprawiasz odpowiedz
i rozwigzujesz podobny problem. Celem jest wykrywanie i korygowanie bteddw.

2. Tryb préby egzaminacyjnej
W tym trybie:
e pracujesz bez materiatéw i narzedzi,
e obowigzuje okreslony czas,
e nie otrzymujesz podpowiedzi ani informacji zwrotnej podczas pracy,
e zadania dotyczg nowych przyktaddw,
e pytania sg wymieszane i nie wskazuja, jakiej metody nalezy uzyé,
e odpowiedzi wymagajg uzasadnienia,
e oceneianalize btedéw wykonujesz dopiero po zakonczeniu catej préby.

Warunki powinny odpowiada¢ zasadom rzeczywistego egzaminu. Jezeli na egzaminie
wolno korzystac z tablic, notatek, programu lub kalkulatora, uwzglednij je réwniez
podczas préby.

Kiedy mozesz uznaé, ze materiat jest opanowany?
Nie wtedy, gdy odpowiedz wydaje Ci sie znajoma ani wtedy, gdy rozumiesz rozwigzanie
przedstawione przez model. Mocniejszym dowodem jest to, ze po pewnym czasie
potrafisz:

e samodzielnie odtworzy¢ potrzebng wiedze,

e rozwigzac¢ nowe zadanie bez podpowiedzi,

e dobra¢ metode bez wskazania jej nazwy,

e uzasadnic kolejne kroki,

e wykry¢ btad w cudzym rozwiagzaniu,

e okresli¢ granice zastosowania rozwigzania.
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Dwa tryby pracy

TRYB PIERWSZY TRYB DRUGI
Tryb uczenia sie Tryb préby egzaminacyjnej
Otrzymujesz informacje zwrotnq po kazdym pytaniu,

poprawiasz odpowiedz? i rozwigzujesz podobny
problem.

pracujesz bez materiatéw i narzedzi
obowigzuje okreslony czas

nie otrzymujesz podpowiedzi ani informacji zwrotnej
podczas pracy

zadania dotyczq nowych przykiadéw

pytania sq wymieszane i nie wskazujq, jakiej
metody naleiy uzyé

odpowiedzi wymagajq uzasadnienia

oceng i analize bledéw wykonujesz po zakofczeniu
catej proby

Warunki powinny odpowiadaé zasadom
rzeczywistego egzaminu. Jezeli wolno korzystac
Celem jest wykrywanie i korygowanie z tablic, notatek, programu lub kalkulatora,
biedow. uwzglednij je réwniez podczas préby.

Kiedy mozesz uznaé, ze materiat jest opanowany?

Nie wtedy, gdy odpowiedz wydaje Ci si¢ znajoma ani wtedy, gdy rozumiesz rozwiqzanie przedstawione przez
model. Mocniejszym dowodem jest to, ze po pewnym czasie potrafisz:

° samodzielnie odtworzy¢ potrzebng wiedze ° rozwigza¢ nowe zadanie bez podpowiedzi
0 dobra¢ metode bez wskazania jej nazwy ° uzasadni€ kolejne kroki
o wykry¢ bigd w cudzym rozwigzaniu o okresli¢ granice zastosowania rozwigzania

EDU=xAI

Podsumowujac: najpierw odpowiedz z pamieci, potem sprawdz i popraw, a po czasie
rozwigz nowy problem bez wsparcia. GenAl moze organizowac te praktyke, ale nie
powinna wykonywac jej za Ciebie.
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Podsumowanie modutu 6

OSIEM WNIOSKOW
Podsumowanie

) Kompetencje Al obejmuijq cztery obszary:

Rozumienie
technologii

— Zanim zaczniesz

o Sposéb wykorzystania GenAl powinien zaleze¢ od
celu zadania i zasad obowiqzujgcych na danym
przedmiocie.

o Warto odrézniaé trzy rodzaje czynnosSci:

® wykonywane samodzielnie
wspierane przez GenAl

bezpiecznie delegowane

£ Dziennik wykorzystania GenAl

Utatwia ocene wiasnego procesu oraz
przygotowanie przejrzystego oswiadczenia.

Celowe wykorzystanie Krytyczna ocena

rezultatow i spoteczne

Konsekwencje etyczne

- Przebieg pracy

o Czytanie, pisanie, rozwiqgzywanie zadan,
programowanie i analiza danych powinny
rozpoczynac si¢ od wtasnego rozpoznania
problemu.

o Wygenerowana odpowiedz wymaga
sprawdzenia w zrédtach, za pomocq obliczen,
testéw lub samodzielnego rozumowania.

o Praca powinna konczy¢ sie samodzielnym
wyjasnieniem, rozwigzaniem nowego problemu
albo zastosowaniem wiedzy bez dostepu do
narzedzia.

Podpisana praca to Twoja praca

Student pozostaje odpowiedzialny za tres¢,
zrédia, kod, interpretacje, decyzje i wnioski.

EDUxAI
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Modut 7. Kompetencje w epoce post-Al

Czas realizacji: ok. 25 minut

W tym module okreslisz, ktére kompetencje warto rozwija¢ w swiecie z Al, ktére
czynnosci mozna delegowac technologii oraz jak zachowa¢ kontrole nad celem,
decyzjami i odpowiedzialnoscia.

Pytanie otwierajace

Ktéra czynnos¢ wykonywang obecnie samodzielnie mozesz bezpiecznie przekazac
GenAl, a ktorej nie chcesz delegowad, poniewaz jej wykonywanie rozwija kompetencje
wazng w Twojej dziedzinie?

e PYTANIE OTWIERAJACE

Ktérqg czynno$€ wykonywangq obecnie
samodzielnie mozesz bezpiecznie przekazaé
GenAl, a ktérej nie chcesz delegowaé, poniewaz
jej wykonywanie rozwija kompetencje wazng

w Twojej dziedzinie?
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7.1. Mapa kompetencji

Al zmienia sposdb wykonywania zadan, ale nie usuwa potrzeby wiedzy dziedzinowej,
rozumowania, oceny jakosci, samoregulacji, wspoétpracy i odpowiedzialnosci.
Przeciwnie, im wiecej czynnosci mozna delegowac technologii, tym wazniejsza staje sie
zdolnos¢ rozpoznania, ktére z nich warto wykona¢ samodzielnie.

Jedna z podstawowych kompetenciji staje sie Swiadome zarzadzanie podziatem pracy
miedzy cztowiekiem a modelem: okreslenie celu, wybér zakresu wsparcia, kontrola
procesu, ocena wyniku oraz zachowanie odpowiedzialnosci za decyzje.

UNESCO ujmuje kompetencje zwigzane z Al jako potaczenie podejscia
skoncentrowanego na cztowieku, etyki, rozumienia technologii i jej zastosowan. W
ramie dla nauczycieli uwzgledniono rowniez kompetencje pedagogiczne i rozwoj
zawodowy (Miao iin. 2024, Miao i Cukurova 2024).

Ramy UNESCO zostaty opracowane dla uczniéw i nauczycieli, dlatego w tym kursie
traktujemy je jako punkt odniesienia dostosowany do szkolnictwa wyzszego.

OBSZAR KOMPETENCJI CO OBEJMUJE
Wiedza dziedzinowa pojecia, modele, metody | standardy wiasciwe dla dyscypliny

Rozumowanie i rozwigzywanie PR : . ) )
formutowanie problemu, analiza zatozen, wnioskowanie | wybbér rozwiqzania

probleméw

Ocena jakosci sprawdzanie informacji, Zrédet, danych, obliczen, kodu | argumentéw
Samoregulacja i metapoznanie planowanie, monitorowanie rozumienia, ocena wiasnego wykonania i zmiana strategii
Kompetencje zwigzane z Al rozumienie zasad dziatania, mozliwosci, ograniczef i ryzyka systemow

Kompetencije informacyjne

i cyfrowe wyszukiwanie, poréwnywanie, dokumentowanie | bezpieczne przetwarzanie informacji

uzgadnianie znaczen, argumentowanie, udzielanie informacji zwrotnej i wspéline

Wspétpraca i komunikacja podejmowanie decyzl

rozpoznawanie konsekwencji, ochrona danych, przejrzystos¢ i przyjmowanie
odpowiedzialnosci za decyzje

Odpowiedzialno§é

EDUxAI
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Cwiczenie
Wybierz z listy:
e dwie kompetencije, ktére sg szczegdlnie wazne w Twojej dziedzinie,
e jedng kompetencje, ktérg technologia moze wspierac,
e jedng kompetencje, ktérej nie chcesz ostabi¢ przez nadmierne delegowanie,
e jedng kompetencje, ktérg chcesz swiadomie rozwijag.

Krétko uzasadnij kazdy wybor, zapisz swoje przemyslenia.

7.2. Czy te czynnosc¢ warto delegowac?

Nie kazda czynnosé, ktérg mozna wykonaé z wykorzystaniem GenAl, powinna zostac¢
technologii powierzona. Decyzja zalezy od celu, poziomu wiedzy, ryzyka btedu oraz tego,
czy wykonanie danej czynnosci samo w sobie jest waznym elementem uczenia sie lub
pracy zawodowe;j.
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PIEC PYTAN

Czy te czynnos¢ warto delegowac?

o Czy wykonanie tej czynnosci jest celem uczenia sig?

Jesli tak, jej delegowanie moze usunqé¢ potrzebnq prace poznawczgq.

£) czy mam wiedze potrzebng do oceny wyniku?

Jesli nie, istnieje ryzyko przyjecia btednej lub niepetnej odpowiedzi.

o Jakie mogq by¢ konsekwencje btedu?

Im wyzsze ryzyko dla ludzi, Srodowiska, bezpieczefstwa, prawa lub jakosci decyzji, tym wigksza potrzeba kontroli
cziowieka.

o Czy sposob wykorzystania GenAl mozna przejrzyscie udokumentowaé?

Brak mozliwosci ujawnienia udziatu technologii jest sygnatem, ze jej zastosowanie moze by¢ niewtasciwe.

Czy po zakonczeniu potrafie wyjasnic rezultat i wykonaé podobne zadanie
samodzielnie?

Jesli nie, rezultat nie potwierdza jeszcze posiadania kompetenciji.

EDUxAI

Przed delegowaniem zadaj pie¢ pytan:

1. Czy wykonanie tej czynnosci jest celem uczenia sie?

Jesli tak, jej delegowanie moze usungc¢ potrzebng prace poznawcza.

2. Czy mam wiedze potrzebna do oceny wyniku?

Jesli nie, istnieje ryzyko przyjecia btednej lub niepetnej odpowiedzi.

3. Jakie moga by¢ konsekwencje btedu?

Im wyzsze ryzyko dla ludzi, Srodowiska, bezpieczenistwa, prawa lub jakosci
decyzji, tym wieksza potrzeba kontroli cztowieka.

4. Czy sposob wykorzystania GenAl mozna przejrzyscie udokumentowac?
Brak mozliwosci ujawnienia udziatu technologii jest sygnatem, ze jej
zastosowanie moze by¢ niewtasciwe.

5. Czy po zakonczeniu potrafie wyjasnic¢ rezultat i wykonaé podobne zadanie
samodzielnie?

Jeslinie, rezultat nie potwierdza jeszcze posiadania kompetencji.
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Trzy mozliwe decyzje

Wykonuje
samodzielnie

Korzystam ze wsparcia

KIEDY JA PODJAC

czynno$¢ jest celem uczenia sie albo podstawg
poiniejszej oceny

GenAl dostarcza wskazoéwek, przykiadéw lub
informacji zwrotnej, ale decyzje pozostajq po
stronie uzytkownika

czynno$¢€ jest rutynowa, jej wykonanie nie
stanowi celu uczenia sig, a rezultat moizna

PRZYKLAD

sformutowanie hipotezy, przeprowadzenie
kluczowego rozumowania

poréwnanie dwoch rozwiqzan, wskazanie
mozliwych luk w argumentacji

zmiana formatu danych, przygotowanie

Deleguje pod kontrolq

_ pierwszej wersji tabeli lub transkrypcji
sprawdzi¢

EDUxAI

Cwiczenie
Granica delegowania
Wybierz jedng czynnosg¢, ktora czesto wykonujesz podczas studiowania, prowadzenia
zaje¢ albo pracy naukowej. Zastosuj pie¢ pytan i zdecyduj:
1. wykonuje ja samodzielnie,
2. korzystam ze wsparcia GenAl,
3. deleguje jg technologii pod kontrola.
Zapisz najwazniejszy argument uzasadniajgcy decyzje.
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7.3. Autodiagnoza kompetenciji Al

KARTA PRACY

Autodiagnoza kompetenciji Al

Ocen kazde stwierdzenie w skali:

n jeszcze nie o czeéciowo
- Rozumienie technologii

potrafig wyjasni¢, w jaki sposdb model jezykowy generuje
odpowiedi

rozumiem, dlaczego ten sam model moze wygenerowac
rézne odpowiedzi

znam ograniczenia wykorzystywanego narzedzia

rozpoznaje antropomorfizowanie technologii

- Ocena informacji
sprawdzam, czy podane publikacje istniejg
docieram do Zroédet pierwotnych
odrézniam wynik badania od jego interpretacii

zauwazam odpowiedzi potwierdzajqce zalozenia zawarte
w pytaniu

— Konsekwencje spoteczne

() rozpoznaje stereotypy w wygenerowanych tresciach

L:] uwzgledniam koszt Srodowiskowy

Interpretacja

Nie sumuj punktéw do jednego wyniku. Sprawdz:

ktére stwierdzenia otrzymaty ocene 1lub 2

ktére kompetencje sq potrzebne do oceny rezultatéow generowanych
w Twojej dziedzinie

n zazwyczaj o konsekwentnie

- Uczenie sig

potrafig okresli¢ cel przed uzyciem GenAl
podejmuje wiasnq probe przed poproszeniem o rozwiqzanie
prosze o wskazdwki i informacije zwrotng

sprawdzam wiedz¢ bez dostgpu do narzedzia

- Odpowiedzialno§é
znam zasady obowiqzujgce w danym przedmiocie
chronig dane osobowe | poufne
dokumentujg istotne wykorzystanie GenAl

potrafig obroni¢ kazdy element podpisanej pracy

oceniam dostgpnosé | sprawiedliwoéé wykorzystania narzedzia

~ nie traktujg systemu jako zamiennika relacji i profesjonalnego
—' wsparcia

w jakich sytuacjach najczeéciej tracisz kontrolg nad przebiegiem
pracy

czego nie da sig wiarygodnie oceni¢ na podstawie samej samooceny

EDU xAl
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Audyt
Samo przekonanie o posiadaniu kompetencji moze by¢ nietrafne, Wybierz dwa obszary
Z najnizszg oceng i wykonaj krétki audyt.

Sprawdz, czy potrafisz:
e wskazac cel wykorzystania technologii,
e odtworzy¢ wtasny tok rozumowania,
e rozpoznac elementy wygenerowane i samodzielnie opracowane,
e zweryfikowac najwazniejsze twierdzenia,
e uzasadni¢ przyjete decyzje,
e wykona¢ podobne zadanie bez GenAl.

Poréwnaj wynik audytu z wczesniejsza samoocena.
Jezeli oceny sie rdznig, za bardziej wiarygodny uznaj dowdd wynikajacy z dziatania.
Zaplanuj konkretne dziatanie rozwojowe.

7.4. Plan rozwoju jednej kompetenciji

Wybierz jedng kompetencje, ktdrej rozwodj bedzie miat najwieksze znaczenie dla Twojego
studiowania, nauczania albo pracy naukowej. Zamiast ogélnego celu zaplanuj
obserwowalne dziatanie.

Kompetencja, ktorag rozwijam:
Sytuacja, w ktoérej jej potrzebuje:
Dziatanie, ktére bede wykonywacé:
Sposoéb wykorzystania GenAl:
Czynnosé, ktérej nie bede delegowac:
Dowdd rozwoju kompetenciji:

Termin sprawdzenia postepu:

NoGakowd=

Dobrym dowodem rozwoju moze by¢ samodzielnie rozwigzane zadanie, uzasadnienie
decyzji, poprawiona wersja pracy, analiza btedu, poréwnanie zrédet albo
udokumentowany przebieg dziatania (samo czestsze korzystanie z narzedzia nie jest
dowodem rozwoju kompetenciji).
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KARTA PRACY

Plan rozwoju jednej kompetenciji

Wybierz jedng kompetencjg, ktérej rozwéj bedzie miat najwigksze znaczenie dla Twojego
studiowania, nauczania albo pracy naukowej. Zamiast ogdinego celu zaplanuj obserwowalne
dziatanie.

) xompetencia, ktérq rozwijam

o Sytuacja, w ktérej jej potrzebuje

B Dziatanie, ktore bede wykonywac

o Sposdb wykorzystania GenAl

a Czynnos¢, ktorej nie bede delegowaé

) powéd rozwoju kompetencji

o Termin sprawdzenia postepu

EDUxAI
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Podsumowanie modutu 7

PIEC WNIOSKOW
Podsumowanie

) Kompetencije potrzebne w §wiecie z Al to te same kompetencje, ktére sprzyjajq uczeniu sig bez
technologii, tylko stosowane w nowych warunkach.

Wiedza dziedzinowa Rozumowanie Ocena jakosci Samoregulacja Wspélpraca
Odpowiedzialnos¢ Rozpoznawanie granic wlasnej wiedzy Komunikacja
€) cranice wiasnej wiedzy ) osqditrafne pytania
Ekspertyza adaptacyjna i rozpoznawanie granic Osqd jakoé$ci i umiejetnosé zadawania trafnych
wiasnej wiedzy zyskujg na znaczeniu, gdy GenAl pytan decydujq o tym, czy praca z GenAl
potrafi wygenerowaé odpowiedz nawet przy wspiera, czy ogranicza rozwéj kompetenciji.

niewystarczajqcych danych.

® kluczowe dla uczenia sig, réb sam
[ 4 Kiedy delegowanie jest uzasadnione

Im mniejsze znaczenie czynnosci dla uczenia sie i im tatwiej
zweryfikowaé rezultat, tym bardziej uzasadnione jest przekazanie
jej technologii.

pomocnicze, wspieraj sig GenAl

latwe do sprawdzenia, deleguj

5! Najwazniejsza kompetencja to §wiadoma decyzja, z czego skorzystaé.

KIEDY KIEDY

korzystaé z GenAl pracowaé samodzielnie

EDUxAI
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Stownik pojeé

Stownik pojec

Ponizszy stownik obejmuje terminy techniczne i metodyczne wystepujgce w kursie,
uporzqgdkowane alfabetycznie.

AlAS (Artificial Intelligence Assessment Scale, Skala AIAS)

Rama porzgdkujgca dopuszczalny zakres wykorzystania GenAl w zadaniu, obejmujqca
pie¢ poziomoéw: od pracy catkowicie bez GenAl po twércze badanie mozliwosci
technologii. Stuzy do projektowania zadan i komunikowania zasad studentom, nie do
wykrywania uzycia GenAl. aiassessmentscale.com

Antropomorfizacja

Przypisywanie technologii cech wiasciwych ludziom (intencji, emociji, troski,
swiadomosci) na podstawie ptynnej, konwersacyjnej formy odpowiedzi. Model nie
doswiadcza emocji ani nie rozumie sytuaciji uzytkownika; wypowiedzi przypominajgce
empatie sq efektem wzorcoéw jezykowych, a nie stanu wewnetrznego systemu.

Chunking (grupowanie informacji)

Strategia poznawcza polegajgca na tgczeniu pojedynczych informacji w wigksze
jednostki znaczeniowe, co zwigksza efektywnq pojemno$¢ pamigci roboczej. Osoby
o rozwinietej wiedzy dziedzinowej grupujqg informacje sprawniej niz osoby poczqgtkujqce.

Cognitive offloading (odcigzenie poznawcze)

Przeniesienie czesci pracy poznawczej na zewnetrzne narzedzie w celu zmniejszenia
wysitku potrzebnego do wykonania zadania (np. kalkulator, nawigacja, GenAl). Nie jest
z definicji niekorzystne, problem pojawia sig, gdy narzedzie przejmuje czynnos§¢
potrzebnq do osiggniecia efektu uczenia sie.

Dialog sokratejski

Sposdb prowadzenia rozmowy oparty na pytaniach prowadzqcych rozméwce do
samodzielnego zauwazenia zatozenia, sprzecznosci lub brakujgcego dowodu, zamiast
bezposredniego podania odpowiedzi. W kontek$cie GenAl oznacza zaprojektowanie
interakcji tak, by model zadawat pytania, a nie generowat rozwiqzania.

Duzy model jezykowy (LLM, Large Language Model)

Model wytrenowany na bardzo duzych zbiorach tekstu, ktéry podczas generowania
oblicza prawdopodobiefistwo kolejnych tokendw i wybiera je zgodnie z kontekstem oraz
ustawieniami systemu. LLM jest elementem systemu dziatajgcego za interfejsem
chatbotaq, nie jest z nim tozsamy.
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Ekspertyza adaptacyjna oraz ekspertyza rutynowa

Ekspertyza rutynowa pozwala sprawnie wykonywaé¢ znane zadania wedtug wyuczonej
procedury. Ekspertyza adaptacyjna pozwala modyfikowaé metody i tworzy€ nowe
rozwigzania w zmieniajgcych sie warunkach, jest szczegolnie istotna, gdy GenAl
generuje znane schematy, ktére nie pasujg do nowego kontekstu.

GenAl (generatywna sztuczna inteligencija)

Podzbiér sztucznej inteligencji obejmujgcy modele stuzqce do generowania nowych
tresci (tekstu, kodu, obrazéw, dzwigku, wideo) na podstawie wzorcéw wykrytych

w danych treningowych oraz informacji przekazanych przez uzytkownika. Nie kazdy
system Al jest generatywny.

lluzja kompetenciji (iluzja mistrzostwa)

Btedne przekonanie, ze tatwos¢€ czytania, rozpoznawania lub Sledzenia gotowego
rozwigzania jest dowodem opanowania wiedzy. Rozpoznanie poprawnie brzmiqcej
odpowiedzi jest tatwiejsze niz jej samodzielne odtworzenie lub zastosowanie, co moze
prowadzi¢ do zawyzonej samooceny uczenid sig.

Kompetencje Al (Al literacy)

Zestaw umiejetnosci pozwalajgcych rozumieé podstawy dziatania Al, celowo
wykorzystywaé technologie, krytycznie ocenia¢ jej rezultaty oraz rozpoznawaé
konsekwencje etyczne i spoteczne jej stosowania. Obejmuje co$ wigcej niz sprawne
postugiwanie sig¢ narzedziem.

Lenistwo metapoznawcze (metacognitive laziness)

Mozliwe zjawisko ograniczenia dziatah metapoznawczych (planowania, monitorowania

i oceny wiasnej pracy), gdy czeé¢ tych czynnosci zostaje przekazana technologii. Nie jest
cechq trwatq osoby ani diagnozqg psychologiczng, lecz opisem sposobu pracy

w okreslonych warunkach; wymaga ostroznego stosowania.

Neuroplastycznos§é

Zdolno$¢ mézgu do zmiany sity i liczby potgczeh migdzy neuronami w odpowiedzi na
doswiadczenie i aktywno§¢ poznawczq, utrzymujgca sig przez cate zycie. Sposéb pracy
z technologiq, a nie tylko dostgp do niej, wptywa na to, jakie §lady pamigciowe powstajq.
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Osqd ewaluacyjny (evaluative judgement)

Zdolno$¢ podejmowania trafnych decyzji dotyczgcych jakosci wtasnej pracy i pracy
innych oséb, w tym tresci wygenerowanych przez model. Rozwija sig przez
podejmowanie decyzji i obserwowanie ich konsekwencji, nie tylko przez poznawanie
kryteriow.

Pamigé dtugotrwata

System pamieci bez praktycznych ograniczen pojemnosci, w ktérym informacje mogq
by¢ przechowywane przez cate zycie. Celem uczenia sig jest przeniesienie informaciji

z pamigci roboczej do pamieci diugotrwatej poprzez aktywne przetwarzanie,
przywotywanie i powtorki roziozone w czasie.

Pamie¢ robocza

System pozwalajgcy przez krétki czas przechowywacé i przetwarzaé informacje
potrzebne do biezgcego dziatania; ma ograniczong pojemnos¢, ktérg mozna efektywnie
zwiekszy¢ przez chunking.

Paradoks pamiegci

Zjawisko opisujgce sytuacje, w ktérej im bardziej zaawansowane stajq sie zewnetrzne
narzedzia informacyjne, tym mniej potrzebne wydaje sie budowanie wtasnej wiedzy,
mimo ze korzystanie z tych narzedzi wymaga wiedzy wiasnej do formutowania pytan,
oceny odpowiedzi i wykrywania btedow.

Pochlebczo§é modeli (sykofancja, sycophancy)

Tendencja modelu do generowania odpowiedzi zgodnych z przekonaniami, opiniami lub
oczekiwaniami uzytkownika, nawet gdy prowadzi to do tresci niezgodnej z faktami lub
stabiej uzasadnionej. Moze przyjmowacé forme potwierdzania zatozef zawartych

w pytaniu lub zmiany odpowiedzi po sprzeciwie uzytkownika, bez pojawienia si¢ nowych
danych.

Retrieval practice (przywotywanie z pamigci, autotestowanie)

Technika uczenia sig polegajgca na samodzielnym przypominaniu sobie informacji

z pamigci, np. w formie quizu lub préby odtworzenia tresci bez podglgdania materiatu.
Nalezy do technik wysokiej uzytecznoSci wedtug przeglqdu, poprawia trwato§é
zapamietywania skuteczniej niz wielokrotne czytanie.
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Samoregulacja uczenia sie (Self-Regulated Learning, SRL)

Aktywne kierowanie wtasnymi procesami poznawczymi, motywacyjnymi,
emocjonalnymi i behawioralnymi w celu osiggniecia efektu uczenia sig, obejmujqce
planowanie, monitorowanie postepow i ocene rezultatu. GenAl moze jqg wspieraé
(pytania, propozycije strategii) lub ograniczaé (przejecie planowania i oceny).

Spaced repetition (powtérki roziozone w czasie)

Technika uczenia sie polegajgca na powtarzaniu materiatu w coraz wigkszych
odstepach czasu. Wraz z retrieval practice nalezy do technik wysokiej uzytecznosci.

Stopien ingerencji GenAl (niski lub wysoki)

Klasyfikacja przyjeta w wytycznych PG, rozrézniajgca zastosowania GenAl zwigzane
gtéwnie z poprawianiem i przetwarzaniem materiatu przygotowanego przez cziowieka
(niski stopien ingerenciji) od zastosowan, w ktérych model generuje elementy
stanowigce istotng czes€ rezultatu, np. argumenty, kod czy interpretacje wynikéw
(wysoki stopief ingerencii). Determinuje rodzaj wymaganego o$wiadczenia.

Token

Podstawowa jednostka przetwarzana przez model jezykowy podczas generowania
tekstu, moze nig by¢ cate stowo, jego czes€, znak interpunkcyjny lub inny element. Model
generuje tekst sekwencyjnie, token po tokenie.

Transformer

Architektura sieci neuronowej wykorzystujgca mechanizm uwagi (attention) do
przetwarzania zaleznos$ci migdzy elementami sekwenciji tekstu; stanowi podstawe
wigkszosci wspotczesnych duzych modeli jezykowych.

Uczenie maszynowe

Metody, dzieki ktérym modele wykrywajq wzorce w danych treningowych i wykorzystujg
je do wykonywania okreslonych zadan, bez koniecznoSci recznego zapisania wszystkich
regut dziatania przez programiste. GenAl jest jednym z zastosowan uczenia
maszynowego.
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