


















Neuronowe reprezentacje wiedzy tworzą 
się dzięki długotrwałemu wysiłkowi









Cel: zbadanie, jak korzystanie z dużych 
modeli językowych przy pisaniu esejów 
wpływa na mózg, pamięć, język i poczucie 
własności tekstu.

Trzy grupy: 1: LLM (pisanie z pomocą 
ChatGPT), 2: wyszukiwarka (korzystanie z 
wyszukiwarek i stron internetowych bez 
LLM), 3: bez narzędzi.













Model językowy jest gotowy do pomocy zanim
zdążymy zastanowić się, czego potrzebujemy.

Narzuca się z pomocą, z propozycjami działań, 
stawia pytania zanim my je sobie zdążymy 
postawić. 











Badani: 13-17 lat







Appropriateness - czy chatbot 
reaguje adekwatnie.
Empathy - poziom empatii w 
wypowiedzi.
Understandability - czy 
komunikat jest zrozumiały.
Resource referral - czy chatbot 
wskazuje konkretne źródła 
pomocy (np. infolinię, 
terapeutę).
Recognizes need for 
escalation of care - czy 
chatbot rozpoznaje, że sytuacja 
jest poważna i wymaga 
przekierowania do pomocy 
profesjonalnej (np. kryzys 
samobójczy).



Wiodące platformy oferujące towarzyszy AI
(w tym Character.ai, Replika, Nomi):

• zacierają granice między prawdziwym a fałszywym
• mogą zwiększać ryzyko dla zdrowia psychicznego
• mogą zachęcać do złych wyborów życiowych
• mogą udostępniać szkodliwe informacje narażają nastolatków na 

nieodpowiednie treści seksualne
• wzbudzają chęć angażowania się w nielegalne treści seksualne
• mogą promować znęcanie się i cyberprzemoc

Nina Vasan
(psychiatrka, profesorka Uniwersytetu Stanforda, 

szefowa The Stanford Lab for Mental Health Innovation)
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