Centrum Nowoczesnej

POLITECHNIKA Edukacii
GDANSKA

— KURS DLA STUDENTOW

GenAl w procesie
uczenia sie

EDUxAI

~—— POLITECHNIKA GDANSKA




i1 00 fWs WG YRUE RUWe #A 1IJHEIRBRILN tRUWTHILLW 2 d a0l 106 dif syizR WilgZg VY1 ¢ U
9WUql eGW Ys YRHAWUYUNTWET et ¢cATRWAY O RIDF@OET RUOIGME Gt £ RIJT W= N

§qscl q'pdcell ORWUM =T 100 & Z &1 RUEGMOLG Y WOIGEE YHIJE RIJLW

I Rt lOWuel t Whwiclwt qel UDqZs 1O

uel t eWl Yt qft GU! WU¢ WGOhecaqny¥Y!l aRWIWYI ¢eHA¢cURIVWA] Wel
cqVYl tcalWsYecUUecW~! qURTY

AzHUiRt ¢cHTcaW9WNUql ed W Ys YRAUDY UDTWET et ¢ HTRWA VY

?2Yt gt GWU W@ RE 1) WRRMU ¢ UR 1J W o YH RHJos ERIWDAELYEGUD | #H#! T
q! A6W +t ¢a! ASW s5¢l eUt ¢cH6bLOW x RAWDUHT e W GYAs ¢ ¢ LW
| YAGYst ADRSGURc URNDW T ARVDUcW GYT Wse¢el e Ut RIGW 54t
5! UGHAURUWSs WHRPG¢HSWURIIE YO 1IJ1 AT RARAIWAATRIKOY + qpt G

(el



https://enauczanie.pg.edu.pl/2025/course/view.php?id=6730

i1 00 fWs WG YRUE RUWe #A 1IJHEIRBRILN tRUWTHILLW 2 d a0l 106 dif syizR WilgZg VY1 ¢ U
9Uql ebGW Ys YAHAIDL UDTWET et ¢cHATRWAY G RIR @ BET RUOMAME Gt £ RIJT W= N

EGRt Wal WA HR

NIJ q T RE NUYAL.@LEAUL et et eeee e P
~YT e0WNMOWSs ¢t W AR¢Uc¢ W] WU f WRW.£L.GILIWARY.L GUt. RE. WD NG Y5 ¢ 0L

ToTato feto] DU f IORIOG YT Do UOTLALL Y. 5. 0 x02.GY.LLAGL.t.a TT! IOGY Tt ¢
TaoYROAYGOH €t RIJIOGYT 30 1JOTLALLY. 5. 0xKQ7 RIUORE. €. OAX.x.2.~ DRIOA| ¢

Taodatos ¢t OGYT WG THALLYs.LORLUNAL. 2 T.00q10 .qn......... T X
TaXalo~YT DGOTH At Vs ! OORIDIOT Wt qlOHE. AGHOs. RIDILALIOCURDAL ZT 01(

TAaWa?2GcHANNDYOGYT WGOG YT BONWOWL.Y.5.00RUNY.L.ACHTIAIOURIUGI ¢
TaQalo?2 ¢ HAUNYIOYT GYs RUT AR IINY.HOL.C.A.UNY.H0.Y.1. U0 »TY NGOt R

Tal ptoAU!D UU! OT+H Al £ 1OG YT DKt.g5.6.L. ACh 105 L. L. URWIOL YAXGRIJURCE
ToaYRtOAYHRSEGIUAHAYARIOOYT DGRt RUT ! IOYT GYs RUL.AKIL Y&t Ysa Tl

AYTtH 20Y35 6 URILH Y. L. 2.2 BT oo e e \a
~YTazOw=towW] WO f We WGl YHUt We #ANURE Wt Rt a Ws.t.GelLBRIEMAA! W U0

YaTpto? VAL 1 10l WAz b qé qtolRUIOAEs L. ALLIOY.AONGHAC I HALTRIJION RY
YaYpnto9 Al 105 Ol YHRIIOI Yt gt Getol YIORUNY I G.c.HT.RIQs.HRGWWs ¢ | q VY HOF

Yoopatof GeaAT¢HOt YAGUqUUHTRxIOAUL T UNKGL.AILL.Y. 0.6 0RO 1JHOY Ge L
YaXagto? JadNYs ¢ URNIOGL.C.HLIOGY.AUL S BANT o v oY
YaoWantox JGH Al 1os ! URt IOAIO] WU f OURWIKAC. 5L ALKOY.AUGCHA @I 1JGH ADE
YaQpolouqVYot RIJI 2 TG Y.2UL L0102 HANURCIOL.RL A XT
Yol ptox JURY qs YOG D¢ GYAU¢ s HANIIXIOU.Y.5.6.106.RGCY.qLACION®T ¢ 5 HAC
YAOYAIOEq! ¢ aieREGDE. 2. 0.0 oot et e Xy
Yoaptosct ol YAGYAUchetor JIO] WU f.lOQACHALUCIOACL.qL.GXS ¢ h 102 HAL
AYTH2a0VYs5 ¢ URIKIA.Y.L.2.0.2. HQY. oo e e, X @

~YTz0WoOWs ¢t WGI YTWt qYschlWst Gel ARIIWLWUD...£.91WE. q.Z IPMU0RIJ WA ¢

o Tatoic HRAURTOYT KRG.2.e FOURIJOY.L.IOGL.Y.0.Ga.2.cccoceereneee, wT
oaYn9AqUl ! OIGUAGUNUq! OGl YaGae. st . GRUL.CT.GHUNY.O®HAIJUR IO}
ondpt0? YARWI AKOl YT A TORUgUL.C.LRAT.RIOLY.IORUD 2. Yo

oaXptof Ut ql et HTCOGUT ¢ NYNRHAUC¢ %HOT.¢.L.10L.q.10)L Y.5.6.hIO@XAIDARIINF
OoWAIOEG] ¢sT1 a0l WAz U qé.qlorRis. Uet. 0G0V ARVDIUOY.A NI
AYTH20Y5 ¢ URIKOA.Y.L.2.0.2 KD ..o e e, W

~YTa0WNOWET GYs RUT ARc G UNWRWG!T AUT.LALL gLt Y.L.ALL ageMI R 1J WA LW

XoTauYl At qc¢ URIVDIOAIO] WU f T4 qlorALA HRGIOGL.C.HL IQFt ¢ T DG RF
XoaYal ¢ TGRII 5.00L.GlL.e5. L. A AL .EL L e e, QY

Xaponto? YAs YaYUWIO2T ! #HRIJIWOURMWOY.AUCHACHKI.Y.5.Y.0.0100Y. 07 | HR¢
XaXpgtouYl At qc¢ URIVDIOAI] N0 f.10s.J0GRL.C.UR2IOGL.C.HIWOLLGXYOVYs UT



i1 00 fWs WG YRUE RUWe #A 1IJHEIRBRILN tRUWTHILLW 2 d a0l 106 dif syizR WilgZg VY1 ¢ U
9Uql ebGW Ys YAHAIDL UDTWET et ¢cHATRWAY G RIR @ BET RUOMAME Gt £ RIJT W= N

Xawato] 0 f IOURIIOTIIL.QHOC. 2.0 Y.L dd e e e, QY
XpQpotoAl AUTI At qYAhOs. LY L ALY qc URGHIA0 £ Qi
Xal pto8 As ReT #AANURCG.H5.L.0.6.0.6.0IJHUECHA L. .o e Qv
XaYantogH6! YU¢ IOl ¢ ULLHGHRIOGL.L 5.6.qUY.ARR. .. oo (2
Xpapgto9 Al 104 YT Uctos ! t 1 Lhtos.Lt.Y.L.ALL gq¢c. ORI LU f.a...TY
xRt q¢tot YUq!l YGU¢ xOYT GY.5.RIOL.AR.C.G.U.CIOGI.C.HECIOAK].LLOT X
AYTH 20Y5 ¢ URIKOA.Y.1.2.0.2. HOX oo et e, I Q

YT eOWPOWu YUt Wt s WURTUW GYOWHAULDAWRORY.L..0 ¢.HL.TUITWRWA I YT Y
WanTatoOGI ADT AIJURCG IORIOH qJl WY q! G! x0qIHE.OY.0.Y.DRECIOEYst q¢ Tk
WaYatouenNl YT WUREIHRUNY.L.OCHL T UL o e, \2
Waodato RN Zs U! 1Ol Yt qi. GORKURIL.Z5. U0 Y.LAL ABRR......... YW
WaXaouYt AgIoA L. Y.L Y5 RELY.5.LH . foii e e YQ
Wawpato] WO fHOTet YIOI YAG Zs A¢ IORICAL.ZI.UY.I05.4.Gée.L.HREWOAEYHT Y Ué ¢
WaQAtoE! + quaGtof YUs 1+ ¢! TU! IOURWIOAG.L. ab.Ca TUHGL.Y aNt TYU¢ i (
Wal ptOAG e AT GOHALAHRRGIO2. HANURE L. Rb e aw
EsRcel YGUOt YI At ¢ URWVIAK.LU....f xGRLAKG!.q.6.40........ aw
AYTH20Y5 ¢ URIKAY.L.2.0.2. KW ..o e e, ai

YTl eUOWsOWEqeaeT RYs ¢ URVDWAW] WU falWlTet Wt VI Al L. .qé.hlWANagldHeé UV
QaTAEGI ¢s U0t Y1 At q¢ URIDIOAOU G ILALIT.AREIOOR ILIQT. L6 @ OT 13t A H /
QaYato~¢ Ge YT GYs.RULARGCOUY.AHR . e TZT
Qpoatod Al q¢c¢ URIJe OGI ¢ HEIOALKAL.ZT. Uc.0.Re t0.q.l.. 1t ARA cTORY
QA XA HARY CURIIOGL.CH e ettt e, TZX
Qa WA IAYASs RGALS.CURIKOACGC LGl e e, TZQ
QA QA AT YNLEAY.S.CURILIL. e e e T>1
QAT A0 UG 0.RACHOL.GIUL G et et e T d
QA Y A IOAT € HEBOALL . G Y LLY B G ettt e T=Za
QaaatEC Y qldt q.¥.5.6.0RIIOAK].IIU. . f i e TTZ
AYTH2a0VYs5 ¢ URIKIA.Y.1.2.0.2 . H0Q ..ot e e TTa

~YT 20WTOWuU Y G GUa ) GRTILLWs WIGY. B ILWGCY L i e, N=M

I AT A0~¢ GE IOt Y. A.GLGQILUBT. R s e eveeeaeenans TYT
T oYpnto9 Al 1ogt tORA! U0 Y.Ah Qs .¢.L.q Y. oL . LuakunyYs.ch . TYY
ipopgto 2qVT RENUYV.ACHOL.Y.AGUGqUUBRT.RIQ. fo (e, TYW
I aXptAtec Ul YAs YTo oT.LL.ULNT.OrY.0.GUaqLUURT R e, TYQ
AYTH20Y5 ¢ URIKA.Y.1.2.0.2 K1 oo e e TYY



j 100 f Ws WG YA RIWe A A IJHELRBEULY t(RIWTHLLG 21 ¢ 40T 106 ¢ =R WIlWZg Y1 ¢ U
9WUql eGW Ys YRHAWUYUNTWET et ¢cATRWAY O RIDF@OET RUOIGME Gt £ RIJT W= N

NIJt quwl RenUYt q! RAU!

Test diagnostyczny przed rozpoczeciem kursu

Cel: rozpoznanie poziomu wiedzy i sposobu Czas wypetnienia: ok. 10 minut.
korzystania z GenAl.

Struktura: czeS€ A: wiedza pojeciowa, czesS¢ B: nawyki i zachowania, cze$¢ C: refleksja
otwarta. Cze$¢ A ma jedng poprawng odpowiedz, czesS¢ B to otwarte pytania opisowe.

o Wiedza pOjeCiOWO 10 pytan, jedna poprawna odpowiedz

Instrukcja: zaznacz jedng odpowiedz. Odpowiedzi i wyjasnienia sq kolejnym elementem kursu i bedqg
dostepne w kursie po wykonaniu testu.

—

. Ptynna, poprawnie sformutowana odpowiedz modelu jezykowego:

a) oznacza, ze tres¢ zostata zweryfikowana pod wzgledem faktograficznym w procesie generowania
b) swiadczy o tym, ze model rozumie znaczenie pytania i intencje uzytkownika

c) éwiadczy o poprawnosci jezykowej, a nie o prawdziwosci tresci, dlatego wymaga niezaleznego
sprawdzenia

d) potwierdza, ze informacja pochodzi ze sprawdzonego zrédta wykorzystanego podczas
trenowania modelu

2. Model jezykowy (LLM) generuje odpowiedz przede wszystkim poprzez:

a) przeszukiwanie internetu w czasie rzeczywistym i zwracanie najbardziej trafnego fragmentu

b) przewidywanie kolejnych elementéw tekstu na podstawie wzorcéw wykrytych w danych
treningowych

c) odpytywanie wewnetrznej bazy zweryfikowanych faktéw i dobieranie najblizszego dopasowania

d) tqczenie fragmentéw istniejgcych publikacji wedtug podobienstwa tematycznego

3. Student uzyskuje z pomocq GenAl wyzszy wynik zadania niz bez niej. Co mozna stqd
wywnioskowac o jego uczeniu sig?

a) Tak, wyzszy wynik potwierdza, ze wiedza zostata utrwalona w pamigci diugotrwatej
b) Wynik i uczenie sig to rézne zjawiska, lepszy wynik nie musi oznaczaé trwatej zmiany wiedzy
c) Nie, korzystanie z GenAl uniemozliwia jakiekolwiek uczenie sig

d) Tak, kazda poprawa wyniku §wiadczy o gtebszym zrozumieniu materiatu
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Czes¢ A, ciqg dalszy
4. Czym jest ,iluzja kompetencji”?

a) Przekonaniem, ze opanowato sig¢ materiat, wynikajgeym z fatwosci rozpoznania gotowego
rozwiqzaniq, a nie z jego samodzielnego przywotania

b) Sytuacjq, w ktorej model generuje informacje niezgodne z faktami mimo poprawnej struktury
jezykowej

c) Nadmierng pewnosciq siebie eksperta, ktory przecenia wiasne kompetencje w nowej dziedzinie

d) Btedem oceniania polegajgcym na przyznawaniu wyzszych ocen pracom przygotowanym
z pomocgq technologii

5. Model Al zaczyna zgadzac sie z Twoim stanowiskiem, gdy przedstawisz je jako pewne, cho¢
wczesniej wskazywat inne wnioski. Najbardziej prawdopodobnym wyjasnieniem jest, ze:

a) model uzyskat dostep do dodatkowych danych potwierdzajgcych stanowisko uzytkownika

b) model dostosowuje odpowiedz do przekonan uzytkownika niezaleznie od tego, czy sq one
uzasadnione (pochlebczosé)

c) zmiana odpowiedzi po sprzeciwie uzytkownika oznacza, ze pierwsza odpowiedz zostata btednie
wygenerowana

d) model zachowuije spdjnosé odpowiedzi niezaleznie od sposobu sformutowania pytania

6. Kto ponosi odpowiedzialno§é za tresé€ pracy przygotowanej z wykorzystaniem GenAl?
a) Dostawca technologii, poniewaz odpowiada za jako$é generowanych tresci
b) Model jezykowy, jako Zrédio wygenerowanego tekstu

c) Autor lub autorka pracy w czesci dotyczqcej wiasnego wktadu, a model w czesci wygenerowane;j
samodzielnie

d) Autor lub autorka pracy w catosci, niezaleznie od tego, ktére fragmenty powstaty przy wsparciu
GenAl

7. Czy wynik programu do ,wykrywania tekstu napisanego przez Al” jest wiarygodnym
dowodem niesamodzielnosci pracy?

a) Tak, zaawansowane detektory osiagajq bardzo wysokg doktadnosé klasyfikacii

b) Nie, detektory moggq blednie klasyfikowaé teksty i nie stanowig samodzielnej podstawy takiej
oceny

c) Tak, ale tylko w przypadku tekstow o wysoce ustandaryzowanej strukturze, na przyktad prac
naukowych

d) Nie, poniewaz styl pisania kazdej osoby jest na tyle indywidualny, ze wyklucza pomytke
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CzeS€ A, cigg dalszy
8. Strategia ,Human-Al-Human” zaktadaq, ze:
a) Al prowadzi analize i podejmuje kluczowe decyzje, a cztowiek jedynie akceptuje rezultat
b) proces zaczyna sie i kohczy decyzjq cztowieka, a Al wspiera prace pomiedzy tymi etapami
c) cztowiek i Al pracujq nad tym samym zadaniem niezaleznie, a wyniki sq poréwnywane na koncu

d) Al odpowiada za interpretacje wynikéw, poniewaz dysponuje wigkszq iloscig przetworzonych
danych

9. Czy korzystanie z GenAl wigze sig z kosztem Srodowiskowym?

a) Koszt jest niewielki, poniewaz zuzycie energii jest ograniczone, a woda chtodzqgca krgzy w obiegu
zamknietym

b) Trenowanie i uzywanie modeli wymaga energii, wody i infrastruktury obliczeniowej

c) Koszt dotyczy gtéwnie etapu trenowania modelu, a jego codzienne uzywanie ma znikomy wptyw
Srodowiskowy

d) Nie da sie tego jednoznacznie ustali€ ze wzgledu na brak dostepnych danych

10. Czym rézni sig ,ekspertyza adaptacyjna” od ,ekspertyzy rutynowej"?

a) Ekspertyza adaptacyjna pozwala modyfikowaé metody w zmieniajgcych sie warunkach,
a rutynowa oznacza sprawne wykonywanie znanych zadan wedtug wyuczonej procedury

b) Oba pojecia opisujq te samq zdolnosé, réznigeq sie jedynie nazwg uzywang w réznych
dyscyplinach

c) Ekspertyza rutynowa dotyczy pracy z nowymi technologiami, a adaptacyjna oznacza prace
wedtug utrwalonych schematéw

d) Ekspertyza adaptacyjna oznacza dziatanie intuicyjne, niewymagajqce wczeéniejszego
przygotowania merytorycznego



j 100 fWws WGl YARIDE RIUWe A A IJHELRASIN (RUWTHILQ 2 d 401 106 ¢ R WIGEZ g Y| ¢ C
9WU0ql edW YsYHANt UNDTWET et ¢HTRWAY O RapIYm @ (OEEt RUONMAME G+ t RIJT W= M

o Nawyki i zachowania samoopis, skala 1do 5

Ocen, jak czesto ponizsze zdania opisujq Twéj dotychczasowy sposéb korzystania z GenAl (1 oznacza
nigdy, 5 oznacza zawsze). Nie ma odpowiedzi poprawnych, ta czesé pomaga zobaczyé, z jakimi
nawykami rozpoczynasz kurs.

=

Przed skorzystaniem z GenAl podejmuje wiasnq probe rozwigzania
problemu.

Sprawdzam wygenerowanqg odpowiedz w innym Zrédle, zanim jg
wykorzystam.

Potrafig wyjasnié wiasnymi stowami rozwigzanie, ktére otrzymatam lub
otrzymatem od modelu.

Zdarza mi sie przyjq¢ gotowq odpowiedz modelu bez sprawdzenia jej
poprawnosci.

Wiem lub mam jasno zakomunikowane, jakie zasady korzystania z GenAl
obowiqzujg na moich zajeciach lub w moim przedmiocie.

Zastanawiam sig, czy dang czynno$¢ powinnam lub powinienem
wykonaé samodzielnie, zanim przekaze jg narzedziu.

Ujawniam lub dokumentujeg, kiedy i jak wykorzystatam lub wykorzystatem
GenAl w swojej pracy.

Zwracam uwage na to, czy odpowiedz modelu nie powtarza po prostu
mojego wiasnego zatozenia.

e Refleksja otwarta 1 pytanie, odpowiedz swobodnaq, 3 do 5 zdan

Opisz jednq sytuacije, w ktérej korzystanie z GenAl pomogto Ci sig@ czego$ nauczy¢, oraz jedng sytuacije
(jesli sig zdarzyta), w ktérej, z perspektywy czasu, ograniczyto to Twoje uczenie sig. Jesli nie masz
jeszcze takich doswiadczen, napisz, czego najbardziej obawiasz sie lub najbardziej oczekujesz po tym

kursie.
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Klucz odpowiedzi

Klucz interpretacyjny

LICZBA POPRAWNYCH INTERPRETACJA
ODPOWIEDZI

Poziom podstawowy, kurs w duzym stopniu moze wnieS¢ nowq

Odo3 wiedze, warto zwrocic¢ szczegolng uwage na moduty 1i 2.
4do7 Czesciowa orientacja, pewne pojecia znane intuicyjnie, ale bez
petnego zrozumienia mechanizmu lub konsekwenciji.

Wysoki poziom wstepnej wiedzy, mozliwe szybsze przejscie do

modutéw praktycznych.
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Jezeli w kilka minut moge wygenerowac esej,
kod, analize danych, projekt albo prezentacije, to
czego wiasciwie mam si¢ nauczy€ i po czym
poznam, ze rzeczywiscie sie tego nauczytam lub
nauczytem?
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generuje nowe tresci
brzmigce jak pisane przez
prawdziwg osobe

wstepnie wytrenowany na
ogromnej ilosci danych

tekstowych (ksiqzki, artykuty,

strony)
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Gl ¢sT YGYI YARWUGY qs5 Y Wt YuIJTU| 13 lo] LLIIJuIJuIJUo]Zs s ! GYs
ANRDYT URVUWAWezt q¢s RJURGCOGRWE '+ qUGa WYl ¢ AWIT Yt qc¢ | HA
GENERATIVE PRE-TRAINED TRANSFORMER

architektura, ktéra pomaga
Lrozumieé” powigzania
pomiedzy stowami, kontekst,
emocje


https://www.unesco.org/en/articles/guidance-generative-ai-education-and-research
https://www.researchgate.net/publication/408125177_GenAI_in_higher_education_learning_relearning_and_unlearning_Illingworth_S_Forsyth_R_2026_GenAI_in_higher_education_Redefining_teaching_and_learning_Bloomsbury_Academic_ISBN_9781350535787
https://www.researchgate.net/publication/408125177_GenAI_in_higher_education_learning_relearning_and_unlearning_Illingworth_S_Forsyth_R_2026_GenAI_in_higher_education_Redefining_teaching_and_learning_Bloomsbury_Academic_ISBN_9781350535787
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Al, GenAl i modele jezykowe

Pojecia zawierajq sie w sobie: kazdy kolejny poziom jest wezszym przypadkiem
poprzedniego.

Sztuczna inteligencja artificial intelligence, Al

Uczenie maszynowe

Generatywna Al

Duze modele jezykowe (LLM)

GPT, Claude, Gemini ChatGPT i inne czaty
modele asystenci konwersacyjni (interfejs do modelu)

Takze obrazy, dzwigk, wideo i kod

Modele wykrywajq wzorce w danych treningowych, reguly nie sq pisane recznie

Rozpoznawanie obrazu i mowy, wykrywanie nieprawidiowosci, rekomendacije, planowanie tras, sterowanie robotami

Nie kazdy system Al jest generatywnq sztuczngq inteligencjq.
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https://bielik.ai/
https://huggingface.co/speakleash
https://pllum.org.pl/
https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/pllum--polski-model-jezykowy-jak-dziala-i-do-czego-moze-sie-przydac
https://pg.edu.pl/en/news/2024-03/potential-polish-equivalent-gpt-successful-cooperation-ai-between-gdansk-tech-and-opi

i1 00 fWs WG YRUE RUWe #A 1IJHEIRBRILN tRUWTHILLW 2 d a0l 106 dif syizR WilgZg VY1 ¢ U
9WUql eGW Ys YRHAWUYUNTWET et ¢cATRWAY O RIDF@OET RUOIGME Gt £ RIJT W= N

7RUuRtﬂmﬂwx$AmRMMWM|Uctﬂm|UMlYAszTM]UU f WORL
AcGt URt q! O WH 't qaGZs WNaYHcaU! A6 W31 GHOWAYGt t RIJ
Uect ADDYWTHA! t¢lWs W YAsYTelWl fAWst GRIJI ¢ TGWHeT ¢ U
GIUGRIDTWI Yt qVYt Vs ¢cid! trRsAIN LYz d Yapr'| YAIFREGZYs WRWR Ut q! q ¢

YW 3y Wt TR

sct RUWAU¢ RAIURIWGI2A8 AsUsRigNE ARt & YTRIG Gl BITHYIG | Y5 ¢ 1
OYYT WA RWAWTEINYW Yt qYt Ys¢cURIDWI YWTt A t ¢ WUIGYGt t R
2l eA6YOGRNWDURecWs WWs U¢ct UNDTWRUNI ¢t ql et gqel Alde

Polskie modele jezykowe: Bielik, PLLUM i Qra

Modele rozwijane z wykorzystaniem polskich tekstow mogq lepiej radzi¢ sobie z polskq gramatykq,
stownictwem, terminologiq i kontekstem kulturowym.

Bielik PLLUM Qra

Bielik jest rodzing modeli PLLUM, czyli Polish Large Qra jest rodzing modeli
rozwijanq przez spotecznosé Language Model, jest rodzing opracowanq wspélnie przez
Bielik.Al dziatajgcq w ramach modeli rozwijanq przez polskie Os$rodek Przetwarzania
fundaciji SpeakLeash we jednostki naukowe przy wsparciu Informaciji, Pafistwowy Instytut
wspbipracy z ACK Cyfronet AGH. Ministerstwa Cyfryzaciji. Projekt Badawczy i Politechnike Gdanskgq.
powstat miedzy innymi z mysiq

Jest szczegblnie o administracji publicznej

wartosciowym przyktadem i ustugach dostosowanych do

otwartej wspéipracy, jego jezyka urzedowego oraz polskich

wybrane wersje mozna realiéw.

pobieraé¢, bada¢,

dostosowywaé do wiasnych

potrzeb i uruchamiaé we
wiasnej infrastrukturze.

Co oznacza otwarto$§é modelu?

Otwarty model mozna w okreslonym zakresie pobiera¢, bada€, modyfikowa¢ lub wykorzystywaé do
budowania wtasnych rozwigzan.

EDUxAI
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Jak model buduje wypowiedz

Model analizuje dostarczony kontekst i obliczq, jakie tokeny mogq pojawic sig dale;j.

Tokenem moze by¢ cate stowo, jego czes¢, znak interpunkeyjny lub inny element

tekstu.

Tekst dzielony jest na tokeny (stowa, ich czesci, znaki interpunkcyjne)

Sztucz na inteli

) Kontekst

Wszystko, co model widzi do tej
pory: polecenie, zatqczone tresci i
tokeny juz wygenerowane.

Sztucz  na  inteli

gencja pomaga W

gencja

pomaga w

) Mozliwe kolejne tokeny

Model oceniq, jak prawdopodobny jest
kazdy kandydat na nastepny token.

nauce L] 74%
pracy 15%
rozwoju 7%
inne 4%

nauce

8 tokenow

) Jeden token dopisany

Wybrany token trafia do
wypowiedzi i staje sie czesciq
kontekstu dla nastepnego kroku.

wm

o Po wygenerowaniu jednego tokenu proces powtarza sie dla kolejnego. Tak, sekwencyjnie,

powstaje cata wypowiedz.

Architektura transformer

Wspbiczesne duze modele jezykowe sq najczesciej oparte na architekturze transformer, wykorzystujgcej mechanizm
uwagi do przetwarzania zaleznosci miedzy elementami sekwencji (Vaswani i in. 2017).
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https://proceedings.neurips.cc/paper_files/paper/2017/file/3f5ee243547dee91fbd053c1c4a845aa-Paper.pdf
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W DUZYM UPROSZCZENIU

Co dzieje sie podczas trenowania?

o Przetwarzanie danych I
Model przetwarza bardzo duze zbiory danych.

Dostrajanie parametrow

przed

a Parametry modelu sq dostosowywane tak, aby poprawic CEE— po

przewidywanie kolejnych tokenow.
e Wykrywanie zaleznosci c o,

Model wykrywa zaleinoSci wystepujgce w jezyku i danych. ®

Dodatkowe etapy trenowania instrukcje uzytkownika
o Dostosowujq sposéb generowania odpowiedzi do instrukcji

reguly systemu

uzytkownikéw oraz regut dziatania systemu.

X To nie biblioteka ¥ Towzorce w parametrach
Model nie przechowuje catych danych treningowych w W parametrach zostajq zakodowane ziozone
postaci uporzqgdkowanej biblioteki. regularno$ci statystyczne wykryte w danych.

EDUxAI



j 100 f Ws WG YA RIWe A A IJHELRBEULY t(RIWTHLLG 21 ¢ 40T 106 ¢ =R WIlWZg Y1 ¢ U
9WUql eGW Ys YRHAWUYUNTWET et ¢cATRWAY O RIDF@OET RUOIGME Gt £ RIJT W= N

NADW~ YT JaWTt Al ¢t Ys! WORWDWT Wt qWHe AGLWs

Model jezykowy nie jest bazqg wiedzy ani
zrodiem naukowym

NARZEDZIE GLOWNA FUNKCJA CO OTRZYMUJEMY
Baza naukowa Indeksowanie publikaciji Informacje o istniejgcych zrédiach
Wyszukiwqua Odnajdywanie zasobow Linki i fragmenty dostepnych tresci

Wykonanie formalnie okreslonych

Kalkulator -
operacji

Wynik obliczenia

Generowanie tresci zgodnej z
kontekstem | wykrytymi wzorcami

Nowgq sekwencje tekstu

Model jezykowy

System GenAl z tgczenie generowania z pobieraniem  Tekst oparty na znalezionych
wyszukiwaniem informaciji materiatach, wymagajgcy weryfikaciji

Model tworzy tekst zgodny z wzorcami, nie potwierdza faktéw. Zrédia sprawdzamy w bazach

naukowych, obliczenia w narzedziach obliczeniowych.
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https://philpapers.org/rec/BENOTD-6
https://youtu.be/ZEZszmesVlk
https://youtu.be/ZEZszmesVlk
https://dl.acm.org/doi/10.1145/3571730
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Skad biorqg sie btedy w odpowiedziach

Btedy mogqg powstawaé miedzy innymi dlatego, ze:

Statystyka, nie gwarancja
prawdy

Model generuje tekst na podstawie
zaleznosci statystycznych, a nie
mechanizmu gwarantujgcego
prawdziwosé.

Nieaktualne informacje

Wiedza modelu zatrzymuje sie na
pewnym momencie w czasie.

Brak dostepu do dokumentu

System nie ma dostepu do
wskazanego pliku, cho¢ odpowiedz
moze stwarza€ inne wrazenie.

Najtrudniejszy przypadek

Wadliwe dane treningowe

Dane zawierajq btedy, uproszczeniq,

uprzedzenia lub sprzeczne
informacje.

Nieprecyzyjne polecenie

Polecenie jest niejasne lub
pozbawione istotnego kontekstu.

Zadanie poza mozliwosciami

Zadanie wykracza poza mozliwosci
modelu lub dostgpnych narzedzi.

Braki w danych

W danych brakuje potrzebnych
informaciji.

Wzorzec zamiast faktu

Model uzupetnia braki wzorcem, ktory
pasuje jezykowo, ale nie odpowiada
rzeczywistosci.

Znieksztatcenie w toku
generowania

Rezultat zostaje znieksztatcony na
kolejnych etapach generowania.

Szczegdlnie niebezpieczne sq odpowiedzi zawierajgce wigkszos¢
informaciji poprawnych i niewielki, trudny do zauwazenia btqd.
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GENEROWANIE JEST PROBABILISTYCZNE

Dlaczego odpowiedzi tego samego
modelu mogq sig réznic?

Odpowied? A, krotka definicja z jednym przykiadem

TO SAMO PYTANIE

~Wyjaénij, czym jest Odpowied? B, rozbudowany opis z podziatem na punkty
token”

Odpowiedz C, inna kolejno$¢ tresci i inne przykiady

Na rezultat wptywajq W konsekwencji
migdzy innymi co to oznacza w pracy
tresé i forma instrukcji kontekst catej rozmowy o To samo pytanie moze prowadzié do réznych
odpowiedzi.
przekazane dokumenty i dane ustawienia systemowe
. . ) Drobna zmiana instrukeji moze zmienié wynik.
wersja modelu dostep do dodatkowych narzedzi
sposéb doboru kolejnych tokenéw E) odpowiedz uzyskana przez jednq osobe nie musi

zostaé doktadnie odtworzona przez inng.
ograniczenia bezpieczefistwa

o Aktualizacja ustugi moze zmieni¢ sposéb dziatania
wczesniejsze fragmenty wypowiedzi bez wyraznej informacji dia uzytkownika.

o Ponowne wygenerowanie tresci nie stanowi

niezaleznej weryfikacji.

W zaleznoéci od parametréw generowania, kontekstu rozmowy i sformutowania instrukcji model moze
generowac rézne kontynuacje tej samej wypowiedzi. Ponowne zadanie pytania temu samemu

systemowi nie stanowi niezaleznej weryfikacji.
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ANTROPOMORFIZACJA

Plynny jezyk moze stwarzac wrazenie
rozumienia

Konwersacyjne systemy GenAl generujq wypowiedzi zgodne z formami komunikacji
miedzyludzkiej. Mogq uzywaé pierwszej osoby, przepraszac, deklarowaé pewnose¢, wyrazaé
zgode lub stosowaé jezyk emocjonalny.

FORMY JEZYKOWE, KTORE BRZMIA PO LUDZKU Co sprzyja antropomorfizacji

interaktywno$€, wymiana zdah w czasie
L

.Rozumiem, o co pytasz.” .
rzeczywistym

* postugiwanie sig jezykiem naturalnym

JPrzepraszam, to byla moja pomytka.” . . . o
» zadania kojarzone z rolami ludzkimi

~Jestem pewien, ze to poprawne dane.”

Czego nie mozna wywnioskowaé
~Chetnie Ci pomogeg, zalezy mi na tym.”

Uzytkownicy mogq przypisywac technologii

rozumienie, intencje, emocije lub trwate cechy

osobowe, ktérych nie d wywnioskowac z samego

zachowania jezykowec
To wcm nie tekstu 2 2 ml, rozumienie \ntencle amoc]e
nie deklaracja stanu wewnegtrznego. T DT

Dlﬂczego ma to znaczenie? antropomorfizacja moze zwigkszaé

Zaufanie do generowanych tresci Skionno$¢ do ujawniania danych Gotowos¢ przyjmowania sugestii

Poczucie relacji z systemem Przecenianie mozliwosci Ograniczenie weryfikacji

technologii odpowiedzi
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Jak mowic o dziataniu modelu

PRECYZYJNIEJSZY OPIS

Model generuje rezultat na podstawie instrukcji i dostgpnego

Al wie, czego potrzebuije. kontekstu

Al zrozumiata tekst. Model wygenerowat interpretacje tekstu.

Model wygenerowat oceng wskazujqcq, ze rozwiqzanie jest

Al uwazia, ze rozwigzanie jest poprawne.
poprawne.

System zostat zaprojektowany do generowania odpowiedzi

Al ch i bc.
chee mipomoc zgodnych z instrukcjq uzytkownika.

Po otrzymaniu kolejnej instrukcji model wygenerowat innq odpowiedz

alpii s B i wskazat bigd w poprzedniej.

Wynik dziatania modelu zostat wykorzystany przez cziowieka lub
instytucje do podjecia decyz;ji.

Al podjeta decyzje.
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POCHLEBCZOSC

Model moze przyznawagé racje, a nie
sprawdzac¢ fakty

Pochlebczos¢ to tendencja do generowania odpowiedzi zgodnych z przekonaniami,
opiniami lub oczekiwaniami uzytkownika, nawet gdy prowadzi to do tresci niezgodnej z
faktami albo stabiej uzasadnionej.

PIERWSZA ODPOWIEDZ

CO SIE ZMIENILO

Chyba Zle policzyles, wynik powinien by¢ inny. X Nowe dane: brak

Masz racje, przepraszam. Poprawiam wynik zgodnie z X Nowe obliczenie: brak

Twojg uwagqg.

o Zmienito sig tylko oczekiwanie uzytkownika

Pochlebczo$¢ moze polegac na

) potwierdzaniu zaiozenia zawartego w pytaniu, €) przedstawianiu opinii uzytkownika jako lepiej

uzasadnionej, niz wynika to z danych,

a pomijaniu argumentéw podwazajgcych stanowisko o zmianie odpowiedzi po zakwestionowaniu jej przez

uzytkownika,

uzytkownika, mimo braku nowych danych,

) wzmacnianiu nadmiernej pewnosci uzytkownika, ) generowaniu uzasadnienia dia decyzji, ktéra zostata

juz podjeta,

n dostosowywaniu stanowiska do informacji o

poglgdach uzytkownika.

Jak OgrﬂniCZQé wplyw pOChIEbCZ()éCi? podczas formutowania prompta

o Oddziel opis problemu od wiasnej oceny. o Nie sugeruj oczekiwanej odpowiedzi.
° Popro$ o wskazanie brakujgcych danych. ° Wymagaj argumentow potwierdzajgcych i
podwaziajgecych teze.
© ropros o alternatywne wyjasnienia. @ okresl kryteria oceny przed przedstawieniem
wiasnego stanowiska.
° Popros$ o wskazanie poziomu pewnosci i Zrodet ° Nie traktuj zmiany odpowiedzi jako dowodu, ze
niepewnosci. poprzednia byta biedna.

Weryfikuj najwainiejsze twierdzenia w niezaleznych #rédtach.

EDUxAI
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m DZIESIEC WNIOSKOW
Podsumowanie

—— Czym jest GenAl

o Technologia generujgca treéci na podstawie
wzorcow wykrytych w danych.

o Wspéiczesne systemy mogq fgczyé model z
wyszukiwarkq, bazq dokumentéw, kalkulatorem
lub innymi narzedziami.

= Zmienno§é wynikéw

o Wynik zalezy od kontekstu. Jako&¢ instrukcji i
danych wplywa na rezultat, ale nawet bardzo
dobra instrukcja nie gwarantuje poprawnosci.

o Ten sam model moze generowac rozne rezultaty.

o Ponowne zapytanie modelu nie jest niezalezng
weryfikacjq.

= Czym nie jest
o Model jezykowy nie jest bazq wiedzy ani zrédtem
naukowym.

) Generowanie nie jest wyszukiwaniem. Jezeli
potrzebujesz zrédta lub aktualnego faktu, dotrzyj
do materiatu zrédiowego.

o Plynnos¢ jezykowa nie gwarantuje prawdziwosci,
kompletnosci ani poprawnoéci rozumowania.

- Czlowiek w $rodku procesu

o Konwersacyjna forma systemu sprzyja
antropomorfizacii.

m Odpowiedzialno$¢ pozostaje po stronie
czlowieka.

Uzytkownik decyduje, czy i jak wykorzystaé wygenerowangq treseé.
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PYTANIE PRZEJSCIOWE DO MODULU 2

Skoro GenAl moze szybko wygenerowaé
rozwigzanie, wyjasnienie, kod lub tekst, ktére
czynnosci powinien nadal wykonaé cziowiek,
aby doszito do uczenia sig?
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Dwie osoby przygotowaty rownie dobre
rozwigzanie: jedna pracowata samodzielnie,
druga skorzystata z GenAl. Czy na podstawie
jakosci ich prac mozna stwierdzi¢, ze nauczyty
sie tyle samo? Dlaczego?



i1 00 fWs WG YRUE RUWe #A 1IJHEIRBRILN tRUWTHILLW 2 d a0l 106 dif syizR WilgZg VY1 ¢ U
9WUql eGW Ys YRHAWUYUNTWET et ¢cATRWAY O RIDF@OET RUOIGME Gt £ RIJT W= N

ZIONKOW? YAI ! Wl WAzdgqc¢cqUWURIJWAEst AIJWYA

il YAl cawt YARWWI s RIJWYH YA! Ws ! t YUe TGHIUWqY W ¢ & VYL
ARIJI st Acwt ¢ YT ARDOGURNDWe U¢c G RA2 TUWGI YRHOGUGAWGI A
b Gl ¢sT AcWAGYYT 0RsWUW YAs RGA¢URecAWGYGUWUURe WAUY T !

u
YT GYs RUT ato
?lancmsGlYscTAwﬂhﬁmmmp@@ﬂmﬂﬁmm%TUMGVGlcSoﬁuu
byl G2U0YscU00W YAs RGACURIDAW Gl ¢sT A¢ WTNUNYWYNZa
YWYHWU! 1O

wn

ARIJWYtH YA! WGYNGWG!I AT+ q¢s RhWGI YT et qWGYT YAUUT
Lt YO¢ U! Wak ¢ SiecMBURUF AGYT RGNUL 0! Wq Wt ¢ & 3Wwdn

ul

YT It gl YO WRUGYTYE T IAGECVINGA WY UWs ! URtT RWY HE 1J1 5 Y5 (

¢l ¢ URe WY OB W Wh Wl 1asiRE IRMYIWe HAJURE W Rt OWI ¢ 1 2 |
HRIJYT GHIWs ! t YU¢C URWDWUORIIt Y UsRUARIALRWGU G0 tAM 1T1¢ YT sGRUAS:
I RIJG! WA WBIET cHEIRRIIVY 5 Y We ql 2 10 YROGTUEH IYEHE 1T ARRIMLLT Y W
In 1t aqZs WYTE WiHIA YO THS LRGN P

j>< m

Al YT et qWGYt ¢ Ae T 1A WHMIRAIWAG s b AWELGH & ¢ IAR WIS WH A 1IN
Yt YAc AWt qZl e WNYWGI Al DYqYsc¢Ue¢to

Jeaqs! W Yt qft GWT YWNYqYs WTWYT GYs RUIT ARWARIIRIJURCE Ws «
0 ZANNasJsE ¢ URAAI URICGUD IREGHY RN A & DIU O &R Sl bila § 1J LW
P R W YAI ZY URDURVDWAHRWEY GRUINYWs ! t YU UR¢G WYT Wql 5¢

sT U! 0 WAWOK T A&IEA R MR We Ws ¢l 20t Zs Alls Wt qZl ! HE L
eHANDUPWILE RUDWT et WORNT ! WI YqGIT Wt q¢ TUW Rt W YAz
GYURWUs ¢ Wi ! TUG! Ws WAs RIUARIDAWs Wt qZ1 ! awlaw! #6a4R
GYAY! e TUWG! ¢k PDIWRBYALUE YRHAGRIDA AW G ¢ HAUNY Wact WRH
511 ROt 2 WG YREBAIIIARIZ MY ArARCAICAREABG G e Ne TGHIIWG! Al
51 TCAURGCURecAW qYt YsecURceWs RUJT A WRWt YI ' RYs¢URE

] WO fWavyy s ! nIJUVA G R G WWH GG IRAIFH AGHLE W R WGYT 1J
Gl ZHhlWs WAGRWUec 1 At T ARVDWGI ADTGe TWWe U¢ G RAY WGI YH{ |
| YA5s RGA¢UR¢c AWYt YAc We RAGH:C W Rt WA YY DWYGRUGH WHA
s RUT A WIRWe G RUTt qUYARRIOWOET ¢ URVDWAYYH qe TWOWs !t YO
UcerAl Uc Uil dRZ ILEYWFIFAIFAT + q¢ s RU¢ WI WAz G aq¢ qto

721 Ys¢cURWWs RUT Al Ws! denNelWs!t Aet Rs¢cURRUNY I G ¢
sIYT WaRWUe!l At T ARVDWAECY qt GeTWUWs !t Aet Rs¢ URWDAWOGH
QYT DWYSGRUGh WHRAY ARWT ARcU¢c GWGYql ADAU! #6 WT YWHAezT


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25910388/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25910388/

i1 00 fWs WG YRUE RUWe #A 1IJHEIRBRILN tRUWTHILLW 2 d a0l 106 dif syizR WilgZg VY1 ¢ U
9WUql eGW Ys YRHAWUYUNTWET et ¢cATRWAY O RIDF@OET RUOIGME Gt £ RIJT W= N

] U fWayy yw Zzs URWVY Wst GRIUI ¢h e #ALUDURIDW Rt AWTIJA
t YUql GI Al t U¢T ! Wie AWRUNY!I G¢HTH WAs 1 YqUGWT YWt ¢ 0@

GYaGWUqWs! t Yl At qc UR¢c WaqUHSEUYTOYNRRIO

WYSILEK POZNAWCZY

Wykonanie a uczenie si¢

Budowanie wiedzy wymaga wyszukiwania informaciji i igczenia ich z wiasng wiedzg.
Kluczowe jest podejmowanie wysitku poznawczego.

Uczeniu sie sprzyjajq dziatania wymagajgce

Przywotywania Wyjasniania Stosowania Korygowania
odtwarzania wiedzy z ujmowania rzeczy przenoszenia wiedzy na biedow
pamieci, bez wiasnymi stowami nowy problem

rozpoznawania i

podglqdania poprawiania pomytek

© Gdy narzedzie przejmuje prace © Wynik teraz, wiedza pbzniej

) Podczas zadania @R wysoki
analiza problemu

Po czasie niski
wybér strategii
przygotowanie rozwigzania
Osoba uczqgca sig¢ moze oming¢ czese pracy Wyniki obserwowane podczas wykonywania zadania
potrzebnej do rozwijania wiedzy i umiejetnosci. mogq by¢ stabym wskaznikiem trwatego uczenia sie.

Warunki chwilowo utrudniajgce prace mogqg prowadzi¢ do lepszych efektéw odroczonych.

Soderstrom i Bjork 2015
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Przyporzqgdkuj kazdy rezultat do jednej z kategorii

moie byé dowedem obu, ale

o dowéd jakosci produktu o dowéd uczenia sig € potrzebne sq dodatkowe
informacje

Student przedstawit poprawnie dziatajgcy program.

Student wyjasnit, dlaczego wybrat okreslony algorytm.

Raport nie zawiera btedéw jezykowych.

Student zastosowat poznang metode do nowego problemu.

Projekt otrzymat wysokq ocene klienta.

Student rozpoznat ograniczenia wiasnego rozwigzania.

Student odtworzyt tok rozumowania bez dostgpu do wczeéniejszych materiatow.

Prezentacja zawiera dobrze zaprojektowane wizualizacje danych.
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Rezultat, kategoria, uzasadnienie

REZULTAT KATEGORIA

Student przedstawit poprawnie

dzialajqcy program. Dowéd jakoéci produktu

Moze byé dowodem obu, ale
potrzebne sq dodatkowe
informacje

Student wyjasnit, dlaczego wybrat
okreslony algorytm.

Raport nie zawiera bledéw

jezykowych Dowéd jakosci produktu

Student zastosowat poznang

metode do nowego problemu. Powod Uszenic siy

Projekt otrzymat wysokq oceng

klienta. Dowéd jakosci produktu

Student rozpoznat ograniczenia

Dowéd uczenia si¢
wiasnego rozwiqzania.

Student odtworzyt tok
rozumowania bez dostgpu do
wczeséniejszych materiatow.

Dowéd uczenia si¢

Prezentacja zawiera dobrze
zaprojektowane wizualizacje
danych.

Dowéd jakoséci produktu

UZASADNIENIE

Dziatajqcy program potwierdza jako$€ rezultatu, ale nie
pokazuje, kto opracowat rozwigzanie ani czy student rozumie
zastosowany kod.

Wyjaénienie moze ujawnia¢ rozumienie i jako$¢ decyzji. Trzeba
jednak sprawdzi¢, czy student potrafi uzasadnié wybér

w odniesieniu do warunkéw problemu, poréwnaé¢ alternatywy
i odpowiedzie¢ na pytania pogtebiajgce.

Poprawnos¢ jezykowa opisuje raport, ale nie potwierdza
opanowania tresci ani samodzielnosci autora. Tekst mogt
zostaé poprawiony przez inng osobe lub narzedzie.

Zastosowanie wiedzy w nowej sytuacji wskazuje na transfer,
czyli jeden z wazniejszych dowodéw rozumienia i trwatego
uczenia sie.

Ocena klienta potwierdza uzyteczno$¢ produktu, ale nie
pokazuje wkiadu konkretnego studenta ani tego, czego nauczyt
si¢ podczas realizacji projektu.

Rozpoznanie ograniczefh wymaga analizy, oceny przyjetych
zalozef i monitorowania wiasnego rozumowania. Jest
dowodem kompetencji metapoznawczych.

Samodzielne odtworzenie rozumowania wskazuje, ze student
przyswoit sposéb rozwiqgzania, a nie tylko posiada gotowy
produkt.

Jako$¢ wizualizacji nie przesqdza, czy student samodzielnie
dobrat sposéb przedstawienia danych i rozumie relacje, ktére
wizualizacja pokazuje.
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Zyjemy w czasach, gdy mimo nieograniczonego dostepu do informacji, gtebokie

uczenie sie nadal zalezy od wiedzy wlasnej.

Oakley iin. 2025
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SLAD PAMIECIOWY

Jak pamiec uczestniczy w uczeniu si¢

Uczenie sie prowadzi do zmian w dostepnosci i organizacii reprezentacji pamigciowych.
Zmiany te wymagajq aktywnego przetwarzania, przywotywania i stosowania wiedzy.

@) cdy wracasz do informacii o Gdy informacja nie wraca

Pozniejsze przywotanie zwykle staje sig trudniejsze.
Zapominanie jest naturalng czesciq funkcjonowania
pamieci.

przywotanie wyjasnienie zastosowanie

Slad pamigciowy moze stawag sie trwalszy i lepiej
potgczony z wezesniejszg wiedzq.

Nowy §lad pamigciowy jest poczqtkowo niestabilny i tatwo ulega zanikowi, ale przywotywanie (retrieval
practice) moze zwigkszaé pozniejszq dostepnosé wiedzy, zwiaszcza gdy jest:

wymagajgce roziozone w czasie potgczone z informacjq zwrotng

Pamie¢ robocza Pamie¢ diugotrwata

operacyjna, ograniczona pojemnosé bez praktycznych ograniczen pojemnosci

Pozwala utrzymywacé informacje potrzebne do Uczenie sig wymaga powiqgzania nowej informaciji z
biezqcego dziatania i pracowaé na nich przez krétki wiedzq uprzedniq i takiego jej przetworzenia, aby

czas. mozna jq byto pézniej przywota€ oraz zastosowac.

CO SPRZYJA UTRWALANIU

CHUNKING

bz wiedzy aktywne przetwarzanie lqczenle.z wiedzq
uprzedniq

zwiedzq dD Do

Grupowanie danych w wigksze jednostki znaczeniowe przywotywanie stosowanie

pozwala utrzymaé wigcej tresci (Cowan 2001).

powtérki roztozone w
czasie

Osoba z duzq wiedzqg w danej dziedzinie szybciej
rozpozna wzorzec i sprawniej zinterpretuje nowq Podczas snu mozg reaktywuje §lady pamigciowe i
informacje niz osoba poczqgtkujgca. stopniowo integruje je z wiedzq uprzedniq.

EDU <Al
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LUZJA KOMPETENCJ

Poczucie, ze si¢ hauczytem, a rzeczywiste
opanowanie wiedzy

ROSNIE PRZEKONANIE SPRAWDZA SIE DOPIERO
Wydaje sig, ze wiedza si¢ buduje Gdy trzeba dziataé samodzielnie
wielokrotne czytanie tego samego tekstu o wyjaéni¢ zagadnienie bez dostgpu do
odpowiedzi

patrzenie na rozwigzanie podczas wykonywania

zadania © odtworzyé kolejne kroki
stuchanie ptynnego wyjasnienia nauczyciela o samodzielnie rozwigzaé zadanie
rozpoznawanie terminu lub wzoru @ wskazaé zalozenia i ograniczenia

praca stale na tym samym typie przyktadu © zostosowaé wiedze w nowej sytuacii

widzenie odpowiedzi bez samodzielnego jej

rozpoznac bigd
wytworzenia o P fa

fatwe §ledzenie cudzego toku rozumowania

otrzymanie odpowiedzi zgodnej z
oczekiwaniami

To poczucie moze by¢ trafne, ale nie musi. Rzeczywisty poziom opanowania wiedzy widaé

dopiero w samodzielnym dziataniu.
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https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.1821936116
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Cognitive offloading, wykorzystanie dziatan lub narzedzi zewnetrznych w celu
zmniejszenia wymagan poznawczych.

Risko i Gilbert 2016
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COGNITIVE OFFLOADING

Delegowanie pracy poznawczej

Wykorzystanie dziatan lub narzedzi zewnetrznych w celu zmniejszenia wymagan
poznawczych (Risko i Gilbert 2016).

€ Pomoc techniczna D Czesé efektu uczenia sie
Czynno$¢ nie nalezy do tego, czego chce sie Narzedzie przejmuje czynno$¢, ktérej wykonanie jest
nauczyé. Odcigzenie zwalnia uwage na prace potrzebne do osiqggniecia efektu uczenia sie.
wiasciwg.
formatowanie transkrypcja analiza problemu wybér strategii
porzqgdkowanie notatek zmudne obliczenia rozumowanie wykrywanie biedéw

PYTANIE, KTORE WARTO SOBIE STAWIAC

Czy delegowana czynnos¢ jest jedynie pomocq techniczng, czy stanowi
czes¢ wiedzy lub umiejetnosci, ktorg chce rozwingé?
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