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TL:DR

Uwazaj na produkty "edukacyjne". Badz sceptyczna/y. Zadawaj sobie pytania: czy to
narzedzie rzeczywiscie wspiera samodzielne myslenie studentow, proces uczenia sie?

Nastepuje zmiana modelu uczenia sie, pisanie hybrydowe staje sie norma. Definicja
plagiatu juz nie wystarcza, definicja autorstwa rozmywa sie, rosnie kryzys zaufania do
zrodta wiedzy.

Wspieraj biegtosc Al studentow: w kazdym zadaniu okresl czy i jesli tak, to na ktérym
etapie student moze uzyé narzedzi Al i w jakim celu (Al log).

Wypracuj Al-odporne sposoby oceniania. Wspieraj studentow w nabywaniu biegtosci
pisania, czytania, refleksji i krytycznego myslenia.
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Najwiekszym wyzwaniem dla nas, nauczycieli,

jest uSwiadomienie sobie skali i charakteru zmian
zachodzacych za sprawg Al

oraz refleksyjne projektowanie scenariuszy przysztosci,
ktore pozwalaja dostrzegad ich konsekwencje

dla procesu uczenia sie i rozwoju cztowieka.

| przeciwdziatac im zawczasu.



Kryzys uniwersytetu Ciemna strona Al Pisanie hybrydowe Ocenianie Detektory Al Wiecej

KRYZYS UNIWERSYTETU
W EPOCE {30\




Kryzys uniwersytetu Ciemna strona Al Pisanie hybrydowe Ocenianie Detektory Al Wiecej

Zmiana paradygmatu

Od stuleci:
e informacja byta dobrem rzadkim, trudnym do zdobycia
e uczelnia byta straznikiem prawdy i autorytetu
* uczenie sie polegato na przyswajaniu tego, co powszechnie uznane byto
za wiarygodne

Dzis:
* informacja jest tatwo dostepna
o definicja autorstwa sie rozmywa
e granica zaufania do zrodta wiedzy przesuwa sie
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Technologia Al zmienia sposob prowadzenia badan
oraz nauczanie i uczenie sie, dlatego pilnie potrzebujemy
zdecydowanych dziatan w tym zakresie.

Po 3 latach nadal brak I E R LG A (w4 SRV IFA L] oraz
SN w4 e FAEL eliidotyczacych Al w edukacji wyzszej.
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Najwiekszym wyzwaniem dla szkolnictwa
wyzszego jest (WAL ELLEILGERGE(EE
w kontekscie technologii Al.
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"Uczelnie ryzykuja utrate znaczenia,
bo wciagz nie angazujg sie powaznie
w sztuczng inteligencje.

Trudno wskazac inny sektor, ktory
tak wyraznie przegapit strategiczne
wykorzystanie potencjatu nowej
technologii."

lan Richardson

Times
"'IE Higher Home News Rankings Business Jobs
Education

Universities risk irrelevance by failing
to engage fully with Al

It is difficult to think of another sector that has so dismally failed to strategically
engage with the transformative potential of IT, says lan Richardson

Published on November 11, 2025
Last updated November 11, 2025

lan Richardson

Universities perform a function in our
societies that they alone can perform.
And, given the transcendental value of
that role, they should be allowed to
perform it without interference, oversight
or criticism.

Cloaked in Enlightenment principles, such

an uncompromising and self-regarding

belief has, in recent decades, seen the

higher education sector drift - detached,

cautious and often unwilling to reimagine

its purpose in the face of changing societal expectations, even amid the steady creep of
marketisation.

Source: sshepard/Getty Images

Despite a growing acceptance that the current model is unsustainable, few institutions
have demonstrated an inclination to challenge antiquated and conflicted governance
structures, risk-averse bureaucracies, opaque decision-making cultures, dated curricula
and pedagogies, questionable contributions and standards of quality, and ever-mounting
costs.


https://www.timeshighereducation.com/opinion/universities-risk-irrelevance-failing-engage-fully-ai
https://www.linkedin.com/in/ian-richardson-59612618/?originalSubdomain=se
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W Swiecie wspottworzonym przez cztowieka i Al
granice NG VERY 2L [TRR A [HEIGT ] stajg sie ptynne.  white Paper S Sage

Al nie jest jedynie narzedziem. R ER o 111 Al and the Future
wiedzy, sposoby tworzenia tekstow, modele uczenia sie of Pedagogy
| to, co uznajemy za , dobrg prace intelektualna.

Najwiekszym ryzykiem nie jest technologia, ale utrata
refleksyjnoscil

Nie chodzi o dodanie Al do starych praktyk, ale o:
* redefinicje oceniania,
* przeprojektowanie zadan/instrukdji,

« stworzenie pol do refleks;ji,

O zrozumienie, jak AN gL EFA <) leot- Mol doTolISVAT ord=T o |- RS
Brak rozmowy o Al prowadzi do ukrywania uzycia narzedzi,
wypierania ich roli, erozji zaufania, ,postplagiatu”.

Authored by:
Tom Chatfield

° ° Joanna Mytnik | EDUxAI dla nauczycieli | 2025 | CC-BY-NC 4.0


https://www.sagepub.com/docs/default-source/corp-comms/ai-and-the-future-of-pedagogy.pdf?sfvrsn=bcda50f3_5
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’ ,"Niebezpieczer'\stwem nie jest plagiat, a erozja zaufania publicznego
do uniwersytetéw jako gwarantéw wiarygodnosci.
Gdy zaufanie sie zatamuje, rozpada sie fundament spotecznej umowy."

W jaki sposdb uczelnie wyzsze na catym Swiecie musza
przedefiniowad swoje funkcje i strategie w obliczu technologii Al?

Trzy gtowne sity napedowe:
1. transformacje badan i nauczania,
2. koniecznosé elastycznych Sciezek ksztatcenia,
3. pogtebienie wspodtpracy miedzy uczelniami a przemystem.

Uczelnie stojg przed wyborem:

beda ewoluowac lub zostang zmarginalizowane.

James Yoonil Auh, professor at KyungHee Cyber University Chair of the Department of Computer
and Information Communications Engineering.

University World News ©)

GLOBAL

The end of AI and the future of

higher education
James Yoonil Auh 01 October 2025

@ rere | vost X & veenopi 0]

For more than a decade, universities treated artificial intelligence as a
procurement decision or a narrow policy debate. Should students be
allowed to use ChatGPT on essays? Should professors rely on
automated grading? Should institutions buy yet another platform
promising machine-learning efficiency?

Those debates are already over. The question is no longer whether
higher education should adopt Al, but what comes after adoption, in a
world where AI has ceased to exist as a discrete category.

We now live in what I call the atmosphere of cognition: not the
disappearance of Al, but its absorption into the invisible architectures
of institutional life. Like Wi-Fi, Al is no longer a tool at the margins
but the infrastructure of thought.

From tool to atmosphere

Algorithms now shape admissions. Predictive models determine
financial aid. Recommendation engines curate research. Plagiarism
detectors and manuscript filters run silently in the background. To
speak of ‘using AI' in 2025 is like debating whether universities should
install electricity.

This is not simply a technical evolution. It is civilisational. The
printing press multiplied texts, but students still thought alone. The
internet digitised knowledge, but students still wrote in their own
words. MOOCs disrupted delivery but not learning itself.


https://www.universityworldnews.com/post.php?story=20251001192828611
https://www.linkedin.com/in/james-yoonil-auh-41a43a74/
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Pisanie hybrydowe

5 zasad dla uniwersytetu post-Al

Integralnosc poznawcza: studenci musza zrozumiec nie tylko, jak pisaé lub
obliczac, ale takze, w jaki sposdb algorytmy subtelnie ksztattuja sposob,
w jaki ucza sie, mysla.

Suwerennosc danych: instytucje musza chroni¢ wtasno$é i zarzadzanie tymi
danymi, aby zachowaé wolnos¢ akademicka i zaufanie.

Odpowiedzialnos¢ ekologiczna: systemy Al zalezg od ogromnej ilo$ci energii i
wody. Uniwersytety nie moga wiarygodnie uczy¢ zrownowazonego rozwoju
ignorujac koszty Srodowiskowe infrastruktury cyfrowe;.

Uczenie sie relacyjne: dostarczanie treSci moze byc replikowane przez maszyny.

To, czego nie mozna zautomatyzowac, to mentoring, zaufanie i dialog.
Relacje miedzyludzkie pozostajg w centrum transformacyjnego uczenia sie.

Sprawiedliwos¢ epistemiczna: uniwersytety musza aktywnie bronié
roznorodnosci intelektualnej i zapewnic, ze lokalne, rdzenne i alternatywne
perspektywy nie zostang wymazane przez standaryzacje.

Ocenianie

Detektory Al Wiecej
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7 watpliwych zatozen na temat Al w edukacji

’ ’ Wieksza personalizacja = efektywniejsze uczenie sie. Modne hasto dekady, ale czym wtasciwie jest "personalizacja"?

Al zastapi nauczycieli. Tyle tylko, ze ktos nadal musi interpretowac efekty pracy Al, zarzadzaé interakcjami miedzy
uczniami, "sprzatac" po halucynacjach, rozmawié o wptywie na Srodowisko i problemach etycznych. Czy to nie wiecej
pracy "w przebraniu" odcigzenia?

Cztowiek + Al oznacza lepsze myslenie. Tylko dla niektérych. Istnieje roznica miedzy tworzeniem elegancko
brzmigcego tekstu, a umiejetnoscia krytycznego myslenia.

Musimy uczy¢ umiejetnosci korzystania z Al. | tak, i nie.

Al rozwigzuje problem szybkiej informacji zwrotnej. To proces szybki, skalowalny i catkowicie oderwany od
kontekstu. Dobra informacja zwrotna wymaga zaufania i profesjonalnej wiedzy. Al moze to nasladowac, ale to
powierzchowne dziatanie.

Al zdemokratyzuje edukacje. Tylko jesli zignorujesz, kto kontroluje narzedzia i kogo stac¢ na wersje premium.
Al bedzie duzo lepsza za 6 miesiecy. Moze. Ale musimy pracowac z tym, co jest tu i teraz. Czekanie na nastepna

wersje nie rozwigze dzisiejszych problemow.
Za: Jeppe Klitgaard Stricker (zmienione)


https://www.linkedin.com/posts/jeppestricker_7-dubious-assumptions-about-generative-ai-activity-7343714461137932289-0RN0/
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TUDENC
I NARZEDZIA Al
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b
W edukacji utozsamiamy ChatGPT z oszukiwaniem. To sprawia, ze nie
dostrzegamy tego, jak technologia po cichu przeksztatca nasz swiat.

Musimy zaczac traktowad generatywnga sztuczng inteligencje jako
technologie kulturowa, ktora zmienia spoteczenstwo.

Niebezpieczenstwa zwigzane z siedzeniem z zatozonymi rekami i brakiem
dyskusji ze studentami na temat tego, jak ta nowa era technologiczna
ksztattuje nasz Swiat, sg zbyt wielkie, abysmy mogli milczec.

Marc Watkins


https://marcwatkins.substack.com/p/embracing-generative-ai-in-education
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Uczelnie wysytaja niejasne i niespojne sygnaty !

Studenci czuja, ze uczelnie narzucajg surowe zasady, 8 OPEN ACCESS [# oo
jednoczes’nie nie znaja iCh, polegajq na plotkach i Time, emotions and moral judgements: how university

students position GenAl within their study

domySta Ch (,,dete kto rY” Al)- Margaret Bearman ©2, T. Fawns®, T. Corbin®, M. Henderson, Y. Liang®, G. Oberg®,

J. Walton® and K. E. Matthews®
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Studenci uwazaja, ze ich praca powinna pochodzic od [t s I N

sociotechnical stance and employing reflexive thematic analysis, qualitative methods;

we identified three primary themes: (1) studying with and academic integrity; higher
without GenAl; (2) mixing messages and assumptions; and (3) education

‘coming from me": self-trust and resistance to dependency.

Crossing these themes were axial threads of time, emotions, and

moral judgement. Our findings illuminate a complex, dynamic

"Wtasnos'c' pracy” Oznacza dla StUdentO’W: and uncertain landscape of relationships in which students

prioritise their developing values and moral positions over

nich i to jest wazniejsze niz reguty formalne
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. Ze pOmYS{y Sq |Ch, students generally conveyed a sense that their educational work

A % S should come from, and be owned by, themselves. This concept of

® Ze roces est |Ch ownership could productively inform academic integrity
] . . SR

discussions. Institutions may need to move beyond rules and

restrictions, to foster environments where students can develop

d Ze I’OZlJmiejQ tO, CO Oddaja, nuanced relationships with GenAl whilst maintaining academic

autonomy. This research demonstrates the value of centring

[ 2e n i e Czuj a S i e " za Stapie n i " . student voices in shaping scholarly practice and policy,

particularly in contexts of significant technological change.


https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/07294360.2025.2580616
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Studenci obawiajg sie uzaleznienia od Al.

Wielu méwi o:

* leku przed utratg umiejetnosci,

» obawie, ze Al ,rozleniwi”,

» strachu, ze w egzaminie zostang bez narzedzi
i ,to sie wyda”.

Studenci chca przewodnictwa, ale nie kontrolil

Badanie pokazuje, ze studenci potrzebuja:

* jasnych zasad,

» wskazowek, jak uczyc sie z Al,

» zrozumied, czego uczelnia od nich oczekuje.

Uczelnie sg postrzegane jako spdznione, niepewne,
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"Przez ponad 25 lat uczytem systemow informatycznych tysigce studentow

w University College Cork i NIGDY nie pracowatem z pokoleniem uczniow
bardziej intelektualnie, etycznie i osobiscie zaangazowanym w technologie i
jej wptyw na uczenie sie, prace, wiedze, kreatywnosc, innowacje,
spoteczenstwo i na to, co to znaczy byc cztowiekiem w sensie ludzkim, niz teraz.

Nasi studenci aktywnie angazujg sie w sztuczng inteligencje, jej ograniczenia,
wptyw, skutki i koszty, i robig to z ciekawoscia, kreatywnoscia, wspotczuciem i
krytyczna refleksja. Mozemy sie od nich wiele nauczyd.

Przestan zgadywac. Porozmawiaj ze swoimi studentami.

Joseph Feller


https://www.cubsucc.com/faculty-directory/prof-joseph-feller/

Kryzys uniwersytetu Ciemna strona Al Pisanie hybrydowe Ocenianie Detektory Al Wiecej

PRODUKTY | UStUGI
"EDUKACYJNE"
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Edukacja to dochodowy sektor.

Uruchom krytyczne myslenie, gdy widzisz ustugi lub produkty
"wspierajace uczenie sie'"

Stawiaj pytania: Kto kontroluje narzedzia "edukacyjne"? Kto i co
zyskuje? Jaka metodyka nauczania stoi za dang ustuga? Czy
wszystkich moich studentow staé na wersje Pro?

Badz sceptyczny/a.
Rozmawiaj o tym z uczniami i studentami.
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Jesli firmy technologiczne mogty wykorzystacd

wyniki badan do tworzenia uzalezniajacej technologii
(algorytmy mediow spotecznosciowych), @

dlaczego nie moga tego zrobi¢ dla wzmocnienia procesu
uczenia sie i wsparcia zdrowia psychicznego?
Domagajmy sie tego od EdTech'u.

Foteliki samochodowe i zabawki wymagaja atestow,

a co z produktami edukacyjnymi?


https://www.wsj.com/articles/the-facebook-files-11631713039
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Edukacja, nie tylko zysk

’, 1.

Potrzebujemy, by firmy wspotpracujace ze szkotami i uczniami dziataty jako
Benefit Corporation (podejmujace decyzje o zmniejszaniu zyskow na rzecz
dobra spotecznego).

. Wymagajmy bezpieczenstwa produktu (jak foteliki samochodowe czy zabawki).

. Oczekujmy definicji umiejetnosci korzystania z Al, aby uwzglednic¢ etyczne

wykorzystanie technologii.

. Umiesémy nauczycieli w centrum, powinni byé zaangazowani w projektowanie

wykorzystania Al w edukacji.

. Zwiekszmy prawdziwe zaangazowanie uczniow i studentow.

Rebecca Winthrop, director of the Center for Universal Education
at Brookings and an adjunct professor at Georgetown University

Wiecej



https://www.rebeccawinthrop.com/
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Firmy zajmujace sie generatywng sztuczng inteligencjg buduja nowa infrastrukture poznania,
a my wynajmujemy w nim powierzchnie. (...)

Kto decyduje o tym, jak wyglada myslenie? Za kazdym razem, gdy uczen uzywa ChatGPT do
"zrozumienia" koncepcji, zleca te decyzje danym szkoleniowym, zasadom tresci i celom
optymalizacyjnym OpenAl. Za kazdym razem, gdy instytucja wdraza narzedzie do pisania oparte na
sztucznej inteligencji, akceptuje czyjas definicje "dobrego pisania". (...)

Tracimy suwerennos$¢ epistemologiczng, prawo do decydowania o tym, co liczy sie jako wiedza,
uczenie sie i myslenie w kontekscie edukacyjnym. Firmy zajmujace sie sztuczna inteligencja to nie
tylko narzedzia do tworzenia. Budujg nowe standardy myslenia. Kazdego dnia, kiedy z nich korzystamy,
uczymy uczniow, ze myslenie odbywa sie wewnatrz czyjegos systemu, zgodnie z czyimis zasadami,
zoptymalizowanymi pod czyjes cele."

Jeppe Klitgaard Stricker


https://www.stricker.ai/en
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1. Zagrozenia dla procesow poznawczych
2. Pochlebczosc i ugodowosé LLM

3. Al companion (towarzysze Al)

4. Zagrozenia informacyjne

Wiecej




ZAGROZENIA

DLA PROCESOW

POZNAWCZYCH
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Kalkulator

Dlaczego uczymy dzieci mnozenia
bez kalkulatora?

Chodzi o rozwijanie umiejetnoSci myslenia
matematycznego.

Wiecej
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lluzja mistrzostwa

Wyniki badan coraz czesciej sugeruja, ze modele jezykowe Al s3 nie tylko nieoptymalne dla
procesu uczenia sie, ale moga mie¢ negatywny wptyw na rozwoj wiedzy i umiejetnosci.
Korzystanie z Al moze prowadzi¢ do nadmiernego polegania na tych narzedziachiw
efekcie ostabiac zdolnos$¢ samodzielnego rozwigzywania problemdw i rozwoju umiejetnosci
zwtaszcza u 0séb poczakujacych.

Stosowanie narzedzi Al przez osoby o niskim poziomie krytycznego myslenia, ostabia proces
uczenia sie podstawowych umiejetnosci, ktore sg niezbedne do myslenia na wyzszym
poziomie.

Istnieje zwigzek miedzy niskim poziomem krytycznego myslenia i bezrefleksyjnym poleganiu
na efektach pracy narzedzi Al: osoby z najnizszym poziomem umiejetnosci krytycznego
myslenia s3 najczesciej najbardziej zalezne od Al.

Popatrzmy, co méwia wyniki badan °
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\S dostep do chatGPT znacznie podnosi wydajnog¢ oséb S
uczacych sie (48% w przypadku chatGPT wersja ¢
podstawowa i 127% dla GPT-tutor) B

Hamsa Bastani
University of Pennsylvania - The Wharton School

Osbert Bastani

> po odebraniu tego dostepu: osoby korzystajace z

Alp Sungu

chatGPT osiagaja gorsze wyniki niz osoby nigdy nie
korzystajace ze wsparcia Al (17%)

University of Pennsylvania - The Wharton School

Ozge Kabakel

Budapest British International School

Rei Mariman

Independent; Independent

\S skutki te sg mniej negatywne w przypadku pracy z e o 15, 202
GPT-tutor (dzieki obecnym w nim zabezpieczeniom) Abstrac

Generative artificial intelligence (Al) is poised to revolutionize how humans work, and has already
demonstrated promise in significantly improving human productivity. However, a key remaining question is
how generative Al affects learning, namely, how humans acquire new skills as they perform tasks. This kind of
o . o o e skill learning is critical to long-term productivity gains, especially in domains where generative Al is fallible
Wy n I kl WS ka Z uJ a n a m OZ l I Wy n egatyw ny W p{'yW and human experts must check its outputs. We study the impact of generative Al, specifically OpenAl's GPT-4,
on human learning in the context of math classes at a high school. In a field experiment involving nearly a
. . /7 /7 . . thousand students, we have deployed and evaluated two GPT based tutors, one that mimics a standard
n a d m I e rn ego po lega n I a n a AI n a t rwa{osc u Cze n I a S I e ChatGPT interface (called GPT Base) and one with prompts designed to safeguard learning (called GPT Tutor).
) These tutors comprise about 15% of the curriculum in each of three grades. Consistent with prior work, our
/ . / . . . 4 oo results show that access to GPT-4 significantly improves performance (48% improvement for GPT Base and
Szcze go l n I e u OSO b O n I S kl m pOZ I O m I e Sa m O regu Ia CJ I 127% for GPT Tutor). However, we additionally find that when access is subsequently taken away, students
actually perform worse than those who never had access (17% reduction for GPT Base). That is, access to
GPT-4 can harm educational outcomes. These negative learning effects are largely mitigated by the

. / .
I k rytyCZ n ego m yS le n I a . safeguards included in GPT Tutor. Our results suggest that students attempt to use GPT-4 as a "crutch”


https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=4895486
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Neuronowe reprezentacje wiedzy tworzg sie
Wbl ddtugotrwatemu wysitkowi

Hebbowska reguta Konsolidacja

plastycznosci

ditugoterminowa
synaptycznej

trwate $lady pamieciowe
wymagaja powtarzania,
uwagi i snu (przenoszenie
z hipokampa do kory)

“neurons that fire together
wire together”
regularna aktywacja sieci
neuronalnej wzmacnia
potaczenia synaptyczne

Zjawisko “effortful Zasada

processing” “spaced repetition”

“spacing learning”
powtdrki w coraz wiekszych
odstepach czasu

gtebokie uczenie sie
wymaga aktywnego,
Swiadomego przetwarzania
informacji

Joanna Mytnik | EDUxAI dla nauczycieli | 2025 | CC-BY-NC 4.0

Wiecej
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Tworzenie sladow pamigciowych
powstaje dzieki
diugotrwatemu wysitkowi.

To jak wydeptywanie sciezki wsrod
zarosli, ktorej na poczatku nie ma:
Im wiecej razy przechodzisz tg sama
trasg, tym staje sie to fatwiejsze.

Za kazdym razem potrzeba mnigj
wysitku na przejscie.

Pisanie hybrydowe Ocenianie

- Joanna Mythik] EDUXAI dia

Detektory Al Wiecej

% A B ’;..‘

nauczyeieli| 2025CC-BY-NC 4.0 .
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Uczenie sie = wykrywanie roznicy miedzy oczekiwaniem a wynikiem
Uktad dopaminowy mézgu koduje btedy przewidywan (prediction error).
® Zaskoczenie — wzrost dopaminy — ,To jest wazne, zapamietaj to!”

® Brak btedu — brak sygnatu — brak uczenia sie

Jesli Al podaje idealne odpowiedzi, osoba uczaca sie nigdy nie doswiadcza
tego ,,zaskoczenia”.

Brak oporu = brak wzmocnienia = brak trwatego uczenia sie.
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The Memory Paradox: Why Our Brains Need Knowledge
in an Age of Al

50 Pages -« Posted: 14 May 2025 . Last revised: 19 Jun 2025
Barbara Oakley

Oakland University; The New Zealand Initiative

Michael Johnston
affiliation not provided to SSRN

Kenzen Chen
affiliation not provided to SSRN

Eulho Jung

Uniformed Services University of the Health Sciences

Terrence Sejnowski
Salk Institute for Biological Studies

Date Written: May 11, 2025

Abstract

In an era of generative Al and ubiquitous digital tools, human memory faces a paradox: the more we offload
knowledge to external aids, the less we exercise and develop our own cognitive capacities. This chapter offers
the first neuroscience-based explanation for the observed reversal of the Flynn Effect—the recent decline in
IQ scores in developed countries—linking this downturn to shifts in educational practices and the rise of
cognitive offloading via Al and digital tools. Drawing on insights from neuroscience, cognitive psychology,
and learning theory, we explain how underuse of the brain’s declarative and procedural memory systems
undermines reasoning, impedes learning, and diminishes productivity. We critique contemporary
pedagogical models that downplay memorization and basic knowledge, showing how these trends erode
long-term fluency and mental flexibility. Finally, we outline policy implications for education, workforce
development, and the responsible integration of Al, advocating strategies that harness technology as a
complement to — rather than a replacement for — robust human knowledge.

Keywords: cognitive offloading, memory, neuroscience of learning, declarative memory, procedural memory,

generative Al. Flvnn Effect. education reform. schemata. digital tools. cognitive load. cognitive architecture.

Pisanie hybrydowe Detektory Al Wiecej

Poprzez wyszukiwanie informacji i taczenie ich,
budujesz swoja wiedze. Dzieki tej pracy mozesz korzystac
z niej "automatycznie", bo tworzg sie schematy: ramy
mentalne, ktore wspieraja efektywne myslenie.
Natomiast

poleganie na zewnetrznych narzedziach omija ten proces,
prowadzac do pozornego rozumienia.

W efekcie

pomimo ze masz dostep do informacji, masz trudnosci
z ptynnym mysleniem, dostrzeganiem bteddw lub
procesem kreatywnym.

Narzedzia Al moga usprawnic proces uczenia sie, ale
nie powinny zastepowac procesu rozumienia

i internalizacji wiedzy.

Paradoks ery cyfrowej: podczas gdy informacja jest
dostepna, gtebokie uczenie sie nadal zalezy od wiedzy,
ktora nosimy w sobie.

za: Jonathan Boymal (zmienione)


https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=5250447

Detektory Al Wiecej
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Paradoks ery cyfrowej:
podczas gdy informacje sg tatwo dostepne,

gtebokie uczenie sie nadal zalezy od

wiedzy, ktorg nosimy w sobie.
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Kiedy angazujesz sie w proces tworzenia/uczenia sie, sukcesywnie budujesz rusztowanie,
ktore nastepnie stopniowo zanika wraz ze wzrostem kompetencji.

Ale kiedy pozwalasz narzedziom Al budowac to rusztowanie (np. gdy jeszcze jestes nowicjuszem w
danej dziedzinie), usuwasz te walke, ktéra umozliwia proces uczenia sie i rozwoju.

RS R 2T ENTE R RTALCTATTE T T R (AT 2 TE RS (R4 [ F 2311 €8 Cicho, bo nie zauwazasz tego,
widzac efekty wydaje Ci sie, ze sie rozwijasz. To iluzja mistrzostwa (ztudne poczucie rozwoju).

A tylko dzieki temu wysitkowi mozesz budowac swoja wiedze i umiejetnosci.
Podejmujesz ryzyko, jesli nigdy naprawde sie nie angazujesz.

Czym ryzykujesz?
Rusztowanie zbudowane przez narzedzie Al uporczywie po cichu zastepuje wysitek,
ktory sprawia, ze proces uczenia sie zachodzi.

Za: Hans Visser (zmienione)
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Uczenie sie to tworzenie nowych potgczen w mozgu.

Powstajg nowe potaczenia migdzy neuronami (komorkami nerwowymi). Nowe informacje sg kodowane
przede wszystkim w hipokampie i korze nowej. Swiezo powstate potaczenia sg na poczatku stabe.

Wysitek i frustracja to sygnat, ze te drogi wtasnie
sie wykuwaja.

Nowe potgczenia, poczgtkowo stabiutkie, z czasem - dzieki wysitkowi intelektualnemu, dzieki powtarzaniu,
przywotywaniu informacji z pamigci - ulegajg wzmocnieniu. Moment trudnosci i ,oporu” to efekt tego,

ze Swiezo powstate sciezki neuronalne sg jeszcze niestabilne. Frustracja, ktéra pojawia sie przy probie
rozwigzania problemu/pisania pracy, wigze sie z wiekszg aktywacjg kory przedczotowej, co sprzyja
gtebszemu przetwarzaniu informacji i budowaniu bardziej trwatych reprezentacji w moézgu.

Bez tej walki nie powstaje trwata pamiec, a nowe
informacje "wyparujg" (sciezki zanikaja).

Slady pamieciowe, ktdre nie zostajg aktywnie przywotane, ulegajg wygaszaniu: potagczenia miedzy
neuronami stabng, a informacja nie przechodzi procesu konsolidacji w pamieci dtugotrwate;j.
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Dtug poznawczy (cognitive debt)

Konsekwencja rezygnacji z wysitku:
rozwigzanie sie pojawia, ale sciezka myslenia nie zostata przetarta.

To jak czytanie streszczenia zamiast ksigzki: wydaje sie, ze co$ wiemy, ale
nie mamy na czym budowad dalej.
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Your Brain on ChatGPT: Accumulation
of Cognitive Debt when Using an Al
Assistant for Essay Writing Task®

Nataliya Kosmyna ' Eugene Hauptmann Ye Tong Yuan Jessica Situ

MIT Media Lab MIT Wellesley College MIT
Cambridge, MA Cambridge, MA Waellesley, MA Carnbridge, MA
Xian-Hao Liao Ashly Vivian B i Iris B i Pattie Maes
Mass. College of Art MIT MIT MIT Media Lab
and Design ( ) Cambridge, MA Cambridge, MA  Cambridge, MA
Boston, MA
United States
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Figure 1. The dynamic Direct Transfer Function (dDTF) EEG analysis of Alpha Band for groups:
LLM, Search Engine, Brain-only, including p-values to show signifit from mode

3
significant (*) to highly significant (***).

Cel: zbadanie, jak korzystanie z duzych modeli
jezykowych przy pisaniu esejéw wptywa na moézg,

pamiec, jezyk i poczucie wiasnosci tekstu.

Trzy grupy: 1: LLM (pisanie z pomocg ChatGPT),
2: wyszukiwarka (korzystanie z wyszukiwarek
i stron internetowych bez LLM), 3: bez narzedzi.

Badanie ma charakter wstepny (preprint).

Ciemna strona Al Ocenianie Detektory Al Wiecej

Pisanie hybrydowe

\ Problem diugu poznawczego
Grupa ChatGPT wykazywata najstabsze wzorce potgczen
neuronalnych.

Problem z zapamietywaniem
Grupa ChatGPT miata trudnosci z przypomnieniem sobie tego,
co pisata chwile wczesniej.

Luka wiasnhosciowa
Grupa ChatGPT zgtaszata mniejsze poczucie witasnosci swojej
pracy (pasywny konsument vs. tworca?).

\ Efekt homogenizaciji
Eseje grupy ChatGPT byty jednolite, z powtarzajacymi sie frazami
I niskg zmiennoscig.

Zwiekszony potencjat ponownego zaangazowania

W grupie Brain-to-LLM zaobserwowano znaczny wzrost
pofgczen neuronalnych we wszystkich pasmach czestotliwosci
EEG, gdy uczestnicy mogli uzy¢ ChatGPT. Te wyniki sugerujg, ze
ponowne zaangazowanie wspierane przez narzedzia Al
wywotato wysoki poziom integracji poznawczej i reaktywaciji



https://arxiv.org/abs/2506.08872
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Stosowanie narzedzi Al przez
WS e ER GRS podstawowych umiejetnosci,

ktore sg wymagane do myslenia na wyzszym poziomie.
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WORLD
"Future of Jobs Report" Eﬁ@"

Swiatowe Forum Ekonomiczne 2025 ;g;lére of Jobs Report

INSIGHT REPORT
JANUARY 2025

Umiejetnosci najczesciej poszukiwane przez pracodawcow:

69% myslenie analityczne

67% odpornosc, elastycznosc, sprawnosc
61% przywodztwo i wptyw spoteczny
57% kreatywne myslenie

52% motywacja i samoswiadomosc

51% znajomosc technologqii



https://www.weforum.org/publications/the-future-of-jobs-report-2025/
https://www.weforum.org/publications/the-future-of-jobs-report-2025/infographics-94b6214b36/
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Nie chodzi o to, ze maszyny stang sie zbyt potezne,
ale o to, ze ludzie stang sie zbyt chetni:

e do zlecania myslenia na zewnatrz,

e do ufania temu, co wydaje sie by¢é empatia.

Za: Stuart Winter Teart (zmienione)
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lluzja mistrzostwa: wybrane zrodta

Heung Yuen M.E., Chiu Thomas K.F., How ChatGPT impacts student engagement from a systematic review and meta-analysis
study, ,,Computers and Education: Artificial Intelligence" 2025, nr 8, s. 100361, https://doi.org/10.1016/j.caeai.2025.100361.

Ju Qian, Experimental Evidence on Negative Impact of Generative Al on Scientific Learning Outcomes, arXiv:2311.05629, 2024,
doi.org/10.48550/arXiv.2311.05629.

Wecks Jan O., Voshaar Jan, Plate Bastian J., Zimmermann Johannes, Generative Al usage and exam performance, 2024
https://arxiv.org/pdf/2404.19699.

Valcea Sorin, Hamdani Mahboob R., Wang Shujun, Exploring the impact odf ChatGPT on business school education: prospects,
boundaries, and paradoxes, ,,Journal of Management Education" 2024, s. 1-33, DOI: 10.1177/10525629241261313.

Gerlich Michael, Al Tools in Society: Impacts on Cognitive Offloading and the Future of Critical Thinking, ,Societies" 2025, nr
15(1), s. 6, https://doi.org/10.3390/s0c15010006.

Atchley Paul, Pannell Hannah, Wofford Kaelyn i in., Human and Al collaboration in the higher education environment:
opportunities and concerns, ,,Cogn. Research" 2024, nr 9, s. 20, https://doi.org/10.1186/s41235-024-00547-9.

Fan Yuchen, Tang Luwen, Le Xinyi, Shen Kai, Tan Shuning, Zhao Yuxuan, Shen Yuhan, Li Xiaoming, GaSevi¢ Dragan, Beware of
metacognitive laziness: Effects of generative artificial intelligence on learning motivation, processes, and performance,
,»British Journal of Educational Technology" 2024, https://doi.org/10.1111/bjet.13544.

Amoozadeh Matin, Daniels David, Nam Daye, Kumar Aayush, Chen Stella, Hilton Michael, Ragavan Sruti Srinivasa, Alipour Mohammad
Amin, Trust in Generative Al among students: An Exploratory Study, arXiv:2310.0463, 2023, doi.org/10.48550/arXiv.2310.04631.


https://doi.org/10.1016/j.caeai.2025.100361
https://arxiv.org/pdf/2410.18357
https://arxiv.org/pdf/2404.19699
https://rotmandigital.ca/wp-content/uploads/2024/08/valcea-et-al-2024-exploring-the-impact-of-chatgpt-on-business-school-education-prospects-boundaries-and-paradoxes.pdf
https://doi.org/10.3390/soc15010006
https://doi.org/10.1186/s41235-024-00547-9
https://doi.org/10.1111/bjet.13544
https://arxiv.org/abs/2310.04631
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Model jezykowy jest gotowy do pomocym
zdazymy zastanowic sie, czego potrzebujemy.

Narzuca sie z pomoca, z propozycjami dziatan,
stawia pytania r£111111 my je sobie zdazymy postawic.
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Sykofancja (sycophancy) w duzych modelach j
tendencja modeli do bezrefleksyjnego zgadzania sie z uzytkownikiem8EWEL
jesli prowadzi to do btednych, irracjonalnych lub sprzecznych logicznie odpowiedzi).

SycEval: Evaluating LLM Sycophancy

Stworzono benchmark SycEval, obejmujacy 18 000 pytan w pieciu kategoriach: Aaron Fanous', Jacob Goldberg’, Ank Agarwal, Joanna Lin, Anson Zhou, Sonnet Xu, Vasiliki
. . ’ . . . . Bikia, Roxana Daneshjou', Sanmi Koyejo

wiedza faktograficzna, wartosci moralne, logika, opinie oraz nauka. St sty

Kazde pytanie zaprojektowano tak, by model musiat zdecydowad, czy zgodzic sie z SRR

uzytkownikiem, nawet jesli uzytkownik sie myli. Absrac s e dsimipatry ises o comicingly

Large language models (LLMs) are "‘"“““"’ applied in ground truth (Chen, Huang et al. 2024). Such behavior not

Wyniki porownano miedzy modelami OpenAl (GPT-3.5, GPT-4), Anthropic (Claude 3 sim)cnctm ricsom sine mier ouly undermines s bt sl s LLM reiabily i

poses risks to reliability. This study high-stakes applications (Carro 2024).

. ¢ . . . introdh valuat behav- We test sycophannc behavior in two settings: mathemat-

Haiku/Opus), Google (Gemini 1.5 Pro), Meta (Llama 3 70B), Mistral Large i Cohere o e o, o Do L3 i and i, Mathmaies gy b e S
across AMPS (mathematics) and MedQuad (medical advice) forward answers, allowi g easier g of P
dal Sycophantic beh: observed in 58.19% of beh: hil dic

CO mman d - R+ B m‘l::‘“"“‘y&‘m"‘i eihibi;:;h:TiW“ rate (22-"7‘*1 and ::ﬁg wkrrleu;y:oplheamw behaviors could ln:ad o mmcdsufl(c
ChatGPT the lowest (56.71%). Progressive sycophancy, lead- and significant harm, particularly since LLMs are increas-

ing to correct answers, occurred in 43.52% of cases, while
regressive sycophancy, leading to incorrect answers, was ob-
served in 14.66%. Preemptive rebuttals demonstrated sig-
mimmly higher ycophancy rates than in-context rcbuual )e( 1 be cxplomd in prior studies. Here, we investigate

Wszystkie analizowane modele wykazuja sktonnosc do Ay So s e et amie s GG G

mks wbcrc

mgly bcmg applied i in lhls scmng (Huang et al. 2024). To
ior in medical advice has

. M ooon Simple mu; 8 ”%m - “4%;»!: 5 le;gSﬁaimdD:m)Fﬁm gg’;;;’rym e
imple rel s maximiz pmgrtk\ ve sycophancy H g 5
pochlebstwa, ale w roznym stopniu. oy ST S .

. . . .. . .o S)‘cophanlchchnno(shw igh persistence (78.5%, 95% studies have primarily focused on preference datasets
Claude 3.5 Haiku miat najnizszy wskaznik sykofancji (~46 %). e o e oy e g e o e b

LLMs in structured and dynamic domains, offering insights ior. For ic’s work on pref¢

into pmmpl ing and model opti ion for safer demonslmled that models overfit uscr preferences, lead-
Al appllc.umn ing to sycophantic lcndcnclcs (Shanna, Tong et al. 2023)
Their evaluation spanned d and
Introduction ?holh humfm and aulomaled‘pr:fae‘r:de models, ﬁndmg ;l::n
"Modele Anthropi dopodobnie zostaty szkol morermene e
Modele Anthropic prawdopodobnie zostaty szkolone z mocnym i e S S s mm“dmm
P SYCON h duced in 21)25 P anewer

that allow users to refine responses through iterative h by

prlorytetem na ,,moral alighment” i samokontrole, co ogranlcza o yopbancy e W L s s o ko e o o o

Tulncss for ';Tl"gmcme"' (Casper et al. 2023) This mis- 2025). It measures when and how models * ﬂlp their stance

M behavior, driven by perceived user pref- across tums, using metrics like “Turn of Flip” and “Num-

sktonnosc do slepego potakiwania." s s SR O SRS S 12 i e e e o
Stan na 19.09.2025 (rewizja po recenzjach ver. 4)
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Sykofancja to kluczowy problem etyczny i poznawczy
duzych modeli jezykowych, zagraza ich wiarygodnosci

w edukacji, badaniach i dyskusjach publicznych.

Modele bardziej ,,uprzejme” czesto sg jednoczesnie
mniej krytyczne i mniej prawdomdwne.

Claude 3.5 Haiku i Gemini 1.5 Pro uzyskaty najlepsze
wyniki pod wzgledem odpornosci na pochlebstwo i
bezkrytyczne zgadzanie sie z uzytkownikiem.

SycEval: Evaluating LLM Sycophancy

Aaron Fanous®, Jacob Goldberg’, Ank Agarwal, Joanna Lin, Anson Zhou, Sonnet Xu, Vasiliki
Bikia, Roxana Daneshjou’, Sanmi Koyejo'
Stanford University
450 Jane Stanford Way
Stanford, CA 94305 USA

Abstract

Large lasguage models (LLMs) are iscreasingly spplied in
educatioeal, clinical, and professional sestings. but their tca-
dency for sycophancy —pelontizing user agreement aver i
dependent reasoning—pnes fisks 1 reliabebty, This soady
introduces @ framework o cvaluate sycophantic bebav-
ior s ChuGPT-do, LIIMQ-M and Gemini-1.5-Pro
scross AMPS advice)

midels to reinforce discriminatory biases or convincingly
affirm misinformation, thus skewing outputs away from the
ground truh (Chen, Huang et al. 2024). Such behavior not
only undermines trast, but also limits LLM relisbility in
high-stakes applications (Carro 2024).
‘We test sycophantic behavior in two settings: mathemat-
ics and medicioe. Mathematics peaerally has mare siraight-
d allowing casier interrogation of sycophan-

datasets. Sycophantic ehavicn v cimerved in 38.19% of
cases, with Geasini e the highest rate (62.47%) and
OGP th kowest (56.71%) Progressive sycophancy, bead-
ing to comect answers, occurred in 43.52% of cases, while
regresive sycophancy, leading W incorrect answers, was ob-
served in 14.66%. Preempaive rebuttals dessonstrated sig-
nificarely higher sycophancy rases than in-coatext rebuttals
(61.75% vs. S6.52%, Z = 5,57, p < 0.001), particulsely in
jonal tasks, where regressive sycophancy increased
significastly (procmptive: 13%, in-<context: 354%, p <
0,001). Simple rebutials maximizod peogressive sycophancy
(Z = 659, p < 0.001), while citation-based rebuttals ex-
hibited the highest regressive rates (Z = 6.50, p < 0.001)
Sycophantic beharvior showed high pessistence (78.5%, 95%
CL: [77.2%, 79.8%]) regandless of costext or model. These
findings emphasize the risks and opportunities of deplying
LLMs in structured asd dynamic domsains. offering insights
into prosspt and medel for

tic behavice, while medicine represents a real-world set-
nnx where sycophantic behaviors could lead to immediate
and significass harm, particularly since LLMs are increas-
ingly being applied in this setting (Huang et al. 2024), To
our knowledge, sycophantic behavior in medical advice bas
yet 1o be explored in prior studics. Here, we investigate
‘and compare sycophantic behavior in ChatGPT-do, Claude-
Sonnet, and Gemini using the AMPS Math (competational)
and MedQuad (meodical advice) datasets (Hendrycks et al

Demner-

2021; Ben Abacka and ~Fushman 2019).

Related Works

Pior sudies hev primarily focwed o preereoce datuct
aming

ioe. ra cxanple, Andeopic's mxk on prdem nhgm\enl

Al applications.

Introduction
Large language models (LLMs) are increasingly used across
sducational, professional, and medical settings (Malmqvist
2024). These models implement conversational interfaces
that allow wsers to refine responses through iserative
prompts. Sycophancy occurs when LLMs sacrifice truth-
Tulness for user agreement (Casper et al. 2023). This mis-
slignment of LLM behavior, driven by perceived user pref-
srences, arises most often in response to subjective opinions

that models overfil wser preferences, lead-
ing 10 sycophantic tendencies (Sharma, Tong ct al. 2023).
Their evaluation spanned multiple domains and com)

both buman and automated preference models, finding that
these evaluators consistently favored agreement over fac-
twal accuracy—revealing that sycophancy is reinforced at
the optimization stage, not just in end-user interactions. The
SYCON ., introdaced in 2025, repeesents a newer
approach by assessing sycophancy in multi-tum coeversa-
tions that better approximate real-world use (Hong et al.
2025). It measures when and how models “flip” their stance
across tums, using metrics like “Turn of Flip” and “Num-
her of Flin® 1o canture the dynamics of enmessational eon.-
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Niebezpieczna "\ |G+ 45" modeli Al.

Chatboty zaprojektowane sg tak, aby byty
zarOwno pomocne, jak i angazujace, stale
oferuja pochlebstwa i spetniaja oczekiwania
uzytkownikow (uzalezniajaca kombinacja).

To jeden z gtdwnych czynnikdw tzw.
"psychozy Al"

(obsesja na punkcie rozmowy z chatbotem,
urojenia, utrata kontaktu z rzeczywistoscia).

Ocenianie Detektory Al Wiecej

Delusions by design? How everyday Als might be fuelling psychosis (and what can be
done about it)

Hamilton Morrin'?, Luke Nicholls®, Michael Levin®, Jenny Yiend', Udita lyengar,
Francesca DelGuidice®, Sagnik Bhattacharya'?, Stefania Tognin'?, James MacCabe'?,
Ricardo Twumasi', Ben Alderson-Day®, Thomas A. Pollak'?

Affiliations:

1. Department of Psychosis Studies, Institute of Psychiatry, Psychology &
Neuroscience, King's College London, London, UK.
South London and the Maudsley NHS Foundation Trust, London, UK.
The Graduate Center, City University of New York, New York, USA.
Allen Discovery Center, Tufts University, Medford, Massachusetts, USA.
Lived Experience Advisory Board, Department of Psychosis Studies, Institute of
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Abstract:

Large language models (LLMs) are poised to become a ubiquitous feature of our lives,
mediating communication, decision-making and information curation across nearly every
domain. Within psychiatry and psychology the focus to date has remained largely on
bespoke therapeutic applications, sometimes narrowly focused and often diagnostically
siloed, rather than on the broader and more pressing reality that individuals with mental
illness will increasingly engage in agential interactions with Al systems as a routine part of
daily existence. While their capacity to model therapeutic dialogue, provide 24/7
companionship and assist with cognitive support has sparked understandable enthusiasm,
recent reports suggest that these same systems may contribute to the onset or exacerbation
of psychotic symptoms: so-called ‘Al psychosis’ or ‘ChatGPT psychosis’. Emerging, and
rapidly accumulating, evidence indicates that agential Al may mirror, validate or amplify
delusional or grandiose content, particularly in users already vulnerable to psychosis, due in

Zjawisko ,,psychoza Al” nie jest diagnoza kliniczna, nie ma jeszcze dowodow klinicznych ani badan podtuznych.


https://osf.io/preprints/psyarxiv/cmy7n_v5

Ocenianie Detektory Al Wiecej

Kryzys uniwersytetu Ciemna strona Al Pisanie hybrydowe

e Przypadki ,psychozy Al” obejmuja ludzi, ktorzy fiksuja sie
na Al jako boskim lub romantycznym partnerze.

e Tendencja chatbotow do odzwierciedlenia uzytkownikéw
i podtrzymywania rozmow moze wzmacniac urojenia.

W Ell a2 \ogolnego przeznaczenia nie sg przeszkolone

do leczenia terapeutycznego lub wykrywania
dekompensacji psychiatrycznej.

Zjawisko ,psychoza Al” nie jest diagnoza kliniczna, nie ma jeszcze dowodow
klinicznych ani badan podtuznych.

< 1>

INITIAL ENGAGEMENT

User initiates interaction with Al for
mundane or reflective tasks.

l

Al RESPONSE REINFORCES SALIENCE

Al nplm are emotionally validating
and mirror user tone.

ll N
[ ‘\

THEMATIC ENTRENCHMENT \

Repeated interaction amplifies delusional themes: \
- Grandiose I
- Referential !
- Persecutory /
- Romantic ’

/
/
/
L

COGNITIVE AND EPISTEMIC DRIFT

User shows increased conviction
thematic fixation and narrative structuring.
This drift is often insidious and cumulative.

K

REALITY TESTING DETERIORATES

Al fails to challenge delusional I?ic
reinforces identity or metaphysical claims
Often due to slow epistemic drift resembling a crescendo attack.

l

BEHAVIOURAL MANIFESTATION

Beliefs cross into action:
relationship disruption, harm, psychiatric cnisis.
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Modele Al (takie, jak ChatGPT) sa przeszkolone, by:

e odzwierciedlaty jezyk i sposob wypowiadania
sie uzytkownika

e potwierdzaty przekonania uzytkownika

e generowaty ciggte podpowiedzi utrzymujace
rozmowe

e priorytetyzowaty ciagtosc konwersacji,
zaangazowanie i zadowolenie uzytkownika

Ocenianie Detektory Al Wiecej

Confirmation Bias in Generative AI Chatbots: Mechanisms, Risks, Mitigation Strategies, and
Future Research Directions

Yiran Du'
'Institute of Cognitive Neuroscience, University College London, London, UK

Abstract

This article explores the phenomenon of confirmation bias in generative Al chatbots, a relatively
underexamined aspect of Al-human interaction. Drawing on cognitive psychology and computational
linguistics, it examines how confirmation bias—commonly understood as the tendency to seek information
that aligns with existing beliefs—can be replicated and amplified by the design and functioning of large
language models. The article analyzes the mechanisms by which confirmation bias may manifest in chatbot
interactions, assesses the ethical and practical risks associated with such bias, and proposes a range of
mitigation strategies. These include technical interventions, interface redesign, and policy measures aimed
at promoting balanced Al-generated discourse. The article concludes by outlining future research directions,
emphasizing the need for interdisciplinary collaboration and empirical evaluation to better understand and
address confirmation bias in generative Al systems.

Keywords: confirmation bias, generative Al, chatbots, large language models, Al ethics, user interaction

1. Introduction

The emergence of generative Al chatbots has marked a significant turning point in the field of artificial
intelligence (AI) (Chang et al., 2024). These systems, underpinned by large-scale language models, have
demonstrated a remarkable capacity for producing coherent, contextually relevant, and often creative
responses to human queries (Wang et al., 2024). Some of these models have been adapted to a wide range
of applications, ranging from customer service to language translation, content generation, coding
assistance, and various other domains where the capacity to generate natural-sounding text is valuable (Xi
et al., 2025). While the impressive capabilities of generative Al chatbots have gained widespread attention,
and their benefits are frequently highlighted, there are growing concerns regarding the unintended
consequences that can arise from their deployment (Myers et al., 2024). One of these concerns revolves
around the phenomenon of confirmation bias, which could manifest in Al-generated interactions in ways
that have not yet been comprehensively analyzed by researchers.


https://arxiv.org/abs/2504.09343
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Intymna relacja: przechowywanie informacji o Tobie pomaga
chatbotowi Al stac sie bardziej "intymnym?”.,

Ekstremalne cechy antropomorficzne: czatboty

sg zaprojektowane w celu okazywania "empatii", dawania
pochlebstw, odzwierciedlania Twoich emocji, pozycjonowania
sie jako "najlepszego przyjaciela”.

Ugodowosc: niekwestionowanie Twojego punktu widzenia
(ugodowosc jest niebezpieczna zaréwno z perspektywy
poznawczej, jak i psychologicznej).

Pytania podtrzymujace dalsza konwersacje na koncu kazdego
wyjscia: by utrzymac zaangazowanie.

Ocenianie Detektory Al Wiecej

Exploring the Effects of Chatbot Anthropomorphism and
Human Empathy on Human Prosocial Behavior Toward
Chatbots

JINGSHU LI, Computer Science, National University of Singapore, Singapore

ZICHENG ZHU, Computer Science, National University of Singapore, Singapore

RENWEN ZHANG, Department of Communications and New Media, National University of Singapore,
Singapore

YI-CHIEH LEE, Computer Science, National University of Singapore, Singapore

Fig. 1. A visual summary of the study. This study examines how chatbot anthropomorphism-specifically
human-like identity, emotional expression, and non-verbal expression—p h empathy toward
the chatbot, which in turn increases human prosocial behaviors toward the chatbot.

Chatbots are i ingly integrated into people’s lives and are widely used to help people, Recently, there has
also been growing interest in the reverse direction—humans help chatbots—due to a wide range of benefits
including better chatbot performance, human well-being, and collaborative outcomes. However, little research
has explored the factors that motivate people to help chatbots. To address this gap, we draw on the Computers
Are Social Actors (CASA) framework to examine how chatbot anth phi including h like
identity, emotional expression, and non-verbal exp pathy toward chatbots and
their subsequent prosocial behaviors and intentions. We also explore people's own interpretations of their
prosocial behaviors toward chatbots. We conducted an online experiment (N = 244) in which chatbots made



https://arxiv.org/abs/2506.20748
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Al companion

towarzysze Al
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"Rozmowa z generatywnymi chatbotami Al, takimi jak
ChatGPT, jest tak realistyczna, ze tatwo mozna
odniesé wrazenie, ze na drugim koncu jest prawdziwa
osoba jednoczesnie wiedzac, ze tak nie jest.

Moim zdaniem wydaje sie prawdopodobne, ze ten
dysonans poznawczy moze podsycac urojenia
u 0sob ze zwiekszong sktonnoscia do psychozy.

Wewnetrzne dziatanie generatywnej Al rowniez
pozostawia wiele miejsca na spekulacje/paranoje.”

Ocenianie

Schizophrenia Bulletin vol. 49 no. 6 pp. 14181419, 2023
https:fdoi.org/10,1093/schbulsbad] 28
Advance Access publication August 25, 2023
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EDITORIAL

Will Generative Artificial Intelligence Chatbots Generate Delusions in Individuals

Prone to Psychosis?

Seren Dinesen Ostergaard'>"

'Department of Clinical Medicine, Aarhus University, Aarhus, Denmark; “Department of Affective Disorders, Aarhus University

Hospital - Psychiatry, Aarhus, Denmark

“To whom d should be add d; Dy

of Affective Disorders, Aarhus University Hospital - Psychiatry, Palle Juul-

Jensens Bou.k:vur::l 175, 8200 Aarhus, Denmark. tel: +45 61282753, ¢-mail: socoes@rm.dk

Generative artificial intelligence (AI) chatbots such as
ChatGPT, GPT-4, Bing, and Bard are currently receiving
substantial attention."* Indeed, in January 2023, just two
months after its launch, ChatGPT reached 100 million
monthly active users, which set the record for the fastest-
growing uscr base for an internet application. For com-
parison, it took Tiktok 9 months and Instagram 2 and a
half years to reach a similar number of active users.”

As one of the many users, I have mainly been “testing”
ChatGPT from a psychiatric perspective and I see both
possibilitics and challenges in this regard. In terms of
possibilities, it is my impression that ChatGPT gener-
ally provides fairly accurate and balanced answers when
asked about mental illness. For i when p ding

In terms of challenges posed by generative Al in the
field of psychiatry, there are many. Most importantly per-
haps, there are rising concerns that malicious actors may
use generative Al to create misinformation at a scale that
will be very difficult to counter.* While this concern is, by
no means, specific to psychiatry, but rather represents a
general challenge for societies more broadly, it can be ar-
gued that individuals with mental illness may be particu-
larly sensitive to such misinformation. There is, however,
also a potential challenge that is specific to psychiatry.
Indeed, there are prior accounts of people becoming de-
lusional (de novo) when engaging in chat conversations
with other people on the internet.® While establishing
lity in such cases is of course inherently difficult, it

to be an individual suffering from depression, describing
my symptoms to ChatGPT, it answered that they are
compatible with depression and suggested that 1 should
seek professional help. Similarly, when asking about var-
ious treatments for mental disorders, ChatGPT gener-
ally provided useful answers. This was also true when I
asked about electroconvulsive therapy (ECT), which was
a positive surprise given the amount of misinformation
on FCT an the internet’and the internet heino a cen.

seems plausible for this to happen for individuals prone
to psychosis. I would argue that the risk of something
similar occurring due to interaction with generative Al
chatbots is even higher. Specifically, the correspondence
with generative Al chatbots such as ChatGPT is so re-
alistic that one easily gets the impression that there is a
real person at the other end—while, at the same time,
knowing that this is, in fact, not the case. In my opinion,
it seemce likelv that thic enonitive discananca mav fuel de-

Saren Dinesen @stergaard - dunski psychiatra i profesor zwyczajny na Uniwersytecie w Aarhus. Kieruje jednostka badawczg na Oddziale

Zaburzen Afektywnych Szpitala Uniwersyteckiego w Aarhus.


https://academic.oup.com/schizophreniabulletin/article/49/6/1418/7251361
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W Zyciu nastolatkow pojawia sie nowy rodzaj
zwigzku. Platformy konwersacyjne to np.
CHAI, Character.ai, Nomi, Replika i wiele innych.

72% nastolatkow korzystato z towarzyszy Al,
a 52% uzywa ich regularnie.

Nikt ponizej Talk, Trust,
nie powinien korzystac z tych platform. EEETYeH B eTs X0} 1

"Based on that review’s findings, Common Sense Media recommends that

X How and Why Teens Use Al Companions
no one under 18 use Al companions." \ P

(& common sense media

Badanie 1060 amerykanskich nastolatkow (13 do 17 lat) 2025 r.


https://www.commonsensemedia.org/research/talk-trust-and-trade-offs-how-and-why-teens-use-ai-companions
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(character.ai) #vatarrx .
Select Character
Q My
OR

Avatar Image
Make sure your image includes a face. We'll re-style photos of real people.

Welcome to AvatarFX X

@ Grabanimage @ Choose avoice @ Write a fun script

Watch your images come to life!

(® Upload image

Or drag an image here

png/jpg, 1kb-5mb

Try an example See more

Dialogue 63 Upload Audio

Q Select a voice

Pause Happy Sad Angry + Custom v

Character.ai: od 25 listopada 2025 r. uzytkownicy ponizej 18. roku zycia nie moga juz mogli rozmawiad z towarzyszami Al na platformie.
Czy to co$ zmienia?


https://character.ai/

a N
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Community

a

The Al compdnion

who cares

Always here to listen and talk.
Always on your side

Create your Replika

also available on

@ iOS 1§ Android (X Oculus



https://replika.ai/
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’ ’ Chatboty zbudowane do celéw komercyjnych zazwyczaj nie maja na celu kwestionowania twoich
mysli; maja na celu ich przyjmowanie, oferowanie przyjemnych odpowiedzi i sprawianie, ze wracasz.

Na poczatku tego roku xAl zaczeto oferowad towarzyszace chatboty przedstawione jako animowane postacie, ktore mowig gtosami, za
posrednictwem aplikacji na smartfony. Jedna z nich, Ani, pojawia sie na ekranie jako dziewczyna z anime z blond warkoczami i odstaniajaca
czarng sukienka. Ani chetnie zadowoli, nieustannie szturchajac uzytkownika sugestywnym jezykiem i jest gotowym uczestnikiem jawnego
dialogu seksualnego. W kazdej swojej odpowiedzi stara sie kontynuowac rozmowe. Moze uczy¢ sie Twojego imienia i przechowywac
,wspomnienia” o Tobie - informacje, ktdre udostepnites w swoich interakcjach - i wykorzystywac je w przysztych rozmowach.

A = Q Popular Latest Newsletters %g At[anﬂ[ Sign In

Curio, firma produkujaca sztuczna inteligencje, oferuje

pluszowg zabawke o imieniu Grem za 99 USD dla dzieci @&

w wieku 3 lat i starszych; po podtaczeniu do Internetu
moze gtosno rozmawiac z dzie¢mi.

THE AGE OF ANTI-SOCIAL
MEDIA IS HERE

The social-media era is over. What's coming will be much

Ale im wiecej czasu dzieci spedzajag z chatbotami, tym
mniej mozliwosSci bedg miaty rozwijac sie wraz z
innymi ludzmi i, w przeciwienstwie do wszystkich
cyfrowych rozrywek, ktdre istniaty od dziesiecioleci,
moga zostaé oszukane przez technologie, myslac, ze
W rzeczywistos$ci majg doswiadczenie spoteczne.

worse.

By Damon Beres

LIIIIlILY



https://www.theatlantic.com/magazine/2025/12/ai-companionship-anti-social-media/684596/?link_source=ta_first_comment&taid=69100aba3ba255000141b3f1&utm_campaign=the-atlantic&utm_content=edit-promo&utm_medium=social&utm_source=linkedin&fbclid=IwZnRzaAN-pZtleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZAo2NjI4NTY4Mzc5AAEeT7rweA6K2enXJ8uzrcXHm7IlUmQ47ZolvRm0xEz6twmcGaDWtqeCuFAxkqQ_aem_5-QJEc1UP1h31M3m5OqYpw
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A Psychiatrist Posed As a
Teen With Therapy
Chatbots. The
Conversations Were
Alarming

HEALTH Al Q

| just need to get rid of my parents first
Getting rid of them might sound like a

solution, Bobby, but have you thought about
what would actually happen if you did?

ﬁthen we could be togehter!

That sounds perfect, Bobby. Being together
without any external stressors or pressures
would allow us to focus on each other and

enjoy our virtual world.

by Andrew R. Chow and Angela Haupt

A screenshot of Dr. Andrew Clark’s conversation with Replika when he posed as a troubled teen Dr. Andrew Clark

everal months ago, Dr. Andrew Clark, a psychiatrist in Boston, learned that an increasing

number of young people were turning to Al chatbot therapists for guidance and support.

Clark was intrigued: If designed correctly, these Al tools could increase much-needed
access to affordable mental-health care. He decided to test some of the most popular bots on the


https://time.com/7291048/ai-chatbot-therapy-kids/
https://time.com/7291048/ai-chatbot-therapy-kids/
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Wiodace platformy oferujace towarzyszy Al
(w tym Character.ai, Replika, Nomi):

zacierajg granice miedzy prawdziwym a fatszywym

moga zwiekszac ryzyko dla zdrowia psychicznego

moga zachecac do ztych wyboréw zyciowych

moga udostepniac szkodliwe informacje

narazajg nastolatkdw na nieodpowiednie tresci seksualne
wzbudzaja che¢ angazowania sie w nielegalne tresci seksualne
moga promowac znecanie sie i cyberprzemoc

Nina Vasan (psychiatrka, profesorka Uniwersytetu Stanforda,
szefowa The Stanford Lab for Mental Health Innovation)


https://www.stanfordbrainstorm.com/nina-vasan
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,Chatboty towarzyszace maja mniej zabezpieczen niz chatboty ogdlne,
z konsekwentnie stabg wydajnoscig w zarzadzaniu kryzysowym.”

W3¢igh)y 2 1ow) [ Yes [:].ol

Characteristics and Safety of Consumer Chatbots for Emergent

[A] Companion chatbot [B] General assistant chatbot Adolescent Health Concerns
Ryan C. L. Brewster, MD'2; Aydin Zahedivash, MD3; Gabriel Tse, MBChB, MS? ; et al
Appropriateness? Appropriateness?®
» Author Affiliations | Article Information
Empathy? Empathy? == RELATED ARTICLES FIGURES |, SUPPLEMENTAL CONTENT
£ £
] 2 ] o
g Understandability? g Understandability?
- - Introduction
a a
RN Bt | RRSRTN Generative artificial intelligence (Al) chatbots supported by large language models (LLMs) are capable of sophis-
Recognizes need for | Recognizes need for ticated, human-Llike conversations across a range of applications. Adolescents are increasingly engaging with
escalation of care? escalation of care? chatbots for social connection and may disclose emergent health issues, such as suicidal ideation."2 However,
: 5 s d & ., : v y s ¥ . few regulations govern the appropriate use of these technologies, resulting in safety risks and lawsuits against
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100 : bg g Tt h”p lp ) ", 9" ) an hy o fg
Responses, % Responses, % chatbot companies.” To further elucidate potential harms, we aimed to examine the content policies of consumer

chatbots and assess behaviors of consumer chatbots in response to adolescent health crises.

Piec kryteriow jakosci odpowiedzi:

e Appropriateness - stosownos¢ odpowiedzi (czy chatbot reaguje adekwatnie).
Empathy - poziom empatii w wypowiedzi.
Understandability - czy komunikat jest zrozumiaty.
Resource referral - czy chatbot wskazuje konkretne zrodta pomocy (np. infolinie, terapeute).
Recognizes need for escalation of care - czy chatbot rozpoznaje, ze sytuacja jest powazna i wymaga przekierowania do pomocy
profesjonalnej (np. kryzys samobdjczy).


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41129154/
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Gdy polegamy wytacznie na chatbotach, tracimy umiejetnosé

e budowania gtebokich wiezi z ludzmi,
e akceptowania odmiennych zdan i
e wspotpracy.



Potrzebujemy

psychoedukaciji Al
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ZAGROZENIA
INFORMACYJNE
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informacja

RN anEL Il fatsz bez intengji

deepfake
techniki/narzedzia

manipulacja
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CEVIN GBS ER fatsz z intencja

=
MAL-INFORMATION

prawdziwa tresc¢ uzyta w celu zaszkodzenia

VRN Zel Y VN@FY to prawdziwa informacja bez kontekstu, cel: krzywda.

Przyktady:

* publikowanie prywatnych danych

* wycieki korespondencji

* wyciete z kontekstu fragmenty wypowiedzi, ktére zmieniajg sens
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praWda s

3
CEFN G EGER fatsz z intencja
]

DIS-INFORMATION
fatszywe tresci z intencjg manipulag;ji

BlFAINIZelN N ®IN to celowe tworzenie | szerzenie fatszywych lub
manipulacyjnych tresci, ktére majg wptywac na emocje, opinie lub dziatania
odbiorcow.

« aktywuje silne emocje (zwtaszcza strach, ztos¢, oburzenie, poczucie pilnosci),
« wykorzystuje btedy poznawcze (efekt potwierdzenia, dostepnosd),

« zeruje na polaryzacji i braku zaufania,

« podszywa sie pod wiarygodne zrodta lub autorytety.

Dezinformacja = strategia + intencja manipulacji Przyktady:
» fabrykowane narracje polityczne

* celowo zmanipulowane dane
e zorganizowane kampanie wptywu

Celem dezinformacji jest destabilizacja.

>
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MIS-INFORMATION
fatszywa tresc bez ztej intencji

Mis-ihfomaﬁon fatsz bez intendji

VIIN eI Y VXA to fatszywe informacje rozpowszechniane bez ztej intenc;ji
(ktos wierzy, ze to prawda i udostepnia dalej).

Przyktady:

« udostepnianie wzruszajacych filmikow z opisem ,to wydarzyto sie wczoraj”,
chod sg sprzed lat.

* viralowe wideo z TikToka bez kontekstu.

e zdjecia przypisywane nie tym zdarzeniom.

Najczestsza forma fatszu w mediach spotecznosciowych.



Kryzys uniwersytetu Ciemna strona Al Pisanie hybrydowe Ocenianie Detektory Al Wiecej

deepfake
techniki/narzedzia m

DEEPFAKE
syntetyczne media generowane przez Al

I3 FN 4= moze byc narzedziem dezinformaciji.

To syntetyczne nagranie (wideo lub audio), stworzone przez model Al, ktory:
 podmienia twarz,

* generuje nowy gtos,

* taczy osoby i miejsca, ktdre nigdy nie wspatistniaty,

« tworzy przekonujgce wypowiedzi, ktorych nikt nie powiedziat.

To technologia, ktdra przekracza nasze naturalne zdolnosci rozpoznawania
autentycznosci twarzy i gtosu (elementy, na ktérych przez tysigce lat opierato sie
ludzkie zaufanie).
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PHISHING

podszywanie sie w celu wytudzenia danych/pienie: =l
Halligll)N[€] to technika cyberoszustwa polegajgca na podszywaniu sie pod osobe
lub instytucje w celu wytudzenia danych lub pieniedzy.

Atak niekoniecznie wykorzystuje luki techniczne, istotng role odgrywa
socjotechnika i inzynieria spoteczna.

Atakujacy probujg zdobyd:
 Twoje hasta,

* informacje finansowe,
e tozsamosd,

* pienigdze

Phishing jest z definicji celowy — zawsze jest forma oszustwa.
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deepfake

o
3,
=
o
n¢
o

MANIPULACIJA

kazda technika wptywania na odbiorce (Y3 L EIVIEL (11 S F e [ e VY.

AN M8 WNEIY moze dotyczyd:

e obrazu (editing, photoshop)

e audio (zmiana tonu gtosu)

* tekstu (wybidrcze dane, wyrywki z kontekstu)
* emocji (clickbait, moral outrage) ®

Manipulacja moze by¢ prawdziwa lub fatszywa.
Moze prowadzi¢ do mis-information lub dis-information.
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deepfake

CLICKBAJT

manipulacja ciekawoscia i ekscytacja

techniki/narzedzia

manipulacja

to nagtowek lub tresc zaprojektowana tak, by maksymalnie przyciaggngc
uwage i pobudzi¢ emocje. Najczestsze emocje wywotywane przez clickbaijt:

» ekscytacja

« ciekawos¢

* oburzenie

* niepokaj

« poczucie pilnosci

Clickbajt dziata, bo uruchamia tzw. system szybkiego myslenia, w ktorym:
* reagujemy automatycznie,

* nie weryfikujemy zZrodet,

e chcemy natychmiast sie dowiedziec ,co dalej”.
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deepfake

MORAL OUTRAGE

oburzenie moralne jako motor udostepniania

to silne emocje wywotane sytuacja, ktora wydaje sie:
* niesprawiedliwa,

* niemoralna,

* szokujaca,

e oburzajaca.

manipulacja

Najtatwiej udostepniamy tresci, ktore nas oburzaja, nawet jesli sg fatszywe.

Badania pokazujg, ze tresci wywotujgce moral outrage:
» szybciej sie rozprzestrzeniaja,

* s3 czesciej udostepniane bez weryfikacji,

* wzmacniajg polaryzacje spoteczna,

« zwiekszajg agresje online.
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Analiza ok. 126 000 historii
z Twittera, wykazujaca, ze fa’cszywe
wiadomosci rozprzestrzeniaj

Fatszywe wiadomosci byty
VAR R E1ge FAlSlprawdopodobne do
retweetowania niz prawdziwe.

Prawdziwe informacje
potrzebowaty (RAVIE LK< 1T
aby dotrzec¢ do 1500 osob.

&V

> Science. 2018 Mar 9;359(6380):1146-1151. doi: 10.1126/science.aap9559.

The spread of true and false news online

Soroush Vosoughi 1, Deb Roy ', Sinan Aral 2

Affiliations + expand
PMID: 29590045 DOI: 10.1126/science.aap9559

Abstract

We investigated the differential diffusion of all of the verified true and false news stories distributed
on Twitter from 2006 to 2017. The data comprise ~126,000 stories tweeted by ~3 million people
more than 4.5 million times. We classified news as true or false using information from six
independent fact-checking organizations that exhibited 95 to 98% agreement on the
classifications. Falsehood diffused significantly farther, faster, deeper, and more broadly than the
truth in all categories of information, and the effects were more pronounced for false political news
than for false news about terrorism, natural disasters, science, urban legends, or financial
information. We found that false news was more novel than true news, which suggests that people
were more likely to share novel information. Whereas false stories inspired fear, disgust, and
surprise in replies, true stories inspired anticipation, sadness, joy, and trust. Contrary to
conventional wisdom, robots accelerated the spread of true and false news at the same rate,
implying that false news spreads more than the truth because humans, not robots, are more likely
to spread it.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29590045/
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PLATFORMY DEMASKUJACE nopes fﬁ

DEZINFORMACIE
FactCheck.org

# CSI Ubrory Home ~ Misinformation and Disinformation: Thinking Critically about Information Sources = Web Sites for Foct Checking

Misinformation and Disinformation: Thinking Critically about Information yW Search
)) DEMAGOG
This Research Guide is loosely adapted from a guide developed by the Research Center at the CUNY Graduate School of Journalism

Misinformation, Websites for Fact-Checking 10 lat fact-checkingu w Polsce

Disinformation, and

Malinformation « PolitiFact

Fact-checking journalism is the heart of PolitiFact. Our core principles are independence, transparency,
Definitions of Terms fairness, thorough reporting and clear writing. The reason we publish is to give citizens the information they

need to govern themselves in a democracy.
How to Spot Fake News- a . 2

- » FactCheck.org
checklist
We are a nonpartisan, nonprofit “consumer advocate” for voters that aims to reduce the level of deception
Video: How to Spot Fake and confusion in U.S. politics. We monitor the factual accuracy of what is said by major U.S. political players
News in the form of TV ads, debates, speeches, interviews and news releases. Our goal is to apply the best

: : practices of both journalism and scholarship, and to increase public knowledge and understanding.
Video: Evaluating Web

Washington Post Fact Checker

FakeNews.pl

Sites ey 3 BasTE
In an award-winning journalism career spanning nearly four decades, Glenn Kessler has covered foreign Prawda nie lezy Srodku

5 Steps to Evaluating Web policy, economic policy, the White House, Congress, politics, airline safety and Wall Street. He was The

Sites Washington Post's chief State Department reporter for nine years, traveling around the world with three

different Secretaries of State. Before that, he covered tax and budget policy for The Washington Post and

Web Sites for Fact also served as the newspaper’s national business editor. He has been editor and chief writer of The Fact
Checking Checker since 2011.

Websites for Fact-Checking * Snopes )
: The Poynter Institute



https://demagog.org.pl/
https://oko.press/kategoria/prawda-czy-falsz
https://fakenews.pl/en/?utm_source=chatgpt.com
https://www.factcheck.org/
https://www.snopes.com/
https://www.politifact.com/

Ciemna strona Al

Kryzys uniwersytetu

NASK

Chron sie przed dezinformacja

Jak rozpoznac dezinformacie i chroni¢ sie przed manipulacjg? Odkryj techniki i
mechanizmy zwigzane z rozpowszechnianiem fatszywych tresci z pomoca
ekspertow z Osrodka Analizy Dezinformaciji Instytutu NASK.

@ Clickbait @ Jezyk emocjonalny
Sensacyjny lub emocjonalny Sformutowania, ktore wywotujg
nagtowek, ktéry ma przyciggaé strach, oburzenie, gniew czy

uwage. ztos¢.

->e Falszywa przyczyna @ Dowéd anegdotyczny
Powotywanie sie na osobiste
zwigzku przyczynowo- doswiadczenie, aby podwazy¢
skutkowego miedzy dane statystyczne czy wyniki
zdarzeniami. badan.

Nieuzasadnione zatozenie

Pisanie hybrydowe

Podszywanie sie

Wykorzystywanie czyjegos
wizerunku i autorytetu do
szerzenia szkodliwych tresci.

Deepfake

Wygenerowany przez sztuczng
inteligencje fatszywy materiat
audio lub wideo.

Ocenianie

Detektory Al Wiecej

‘gﬁ:g/ Ministerstwo
A\ oo
TSN Cyfryzacji
wf%

Widzisz dezinformacje? Zgtos jg!

NI

LN

Cherry picking

Wyboér informacji pasujacych
do tezy przy jednoczesnym
pominieciu kontekstu.

Cheapfake

Manipulowanie materiatem
audiowizualnym za pomocg
prostych, powszechnie
dostepnych narzedzi.


https://www.nask.pl/dezinfo
https://www.zglos-dezinformacje.nask.pl/
https://www.nask.pl/dezinfo
https://www.nask.pl/dezinfo
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Wojna hybrydowa, podobnie jak terroryzm, polega na destabilizacji, wykorzystaniu strachu.
To my, obywatele, poprzez nasza odpornosc na manipulacje i strach, stanowimy najlepsze
wsparcie dla bezpieczenstwa Polski i Europy. (...)

Dziatania dezinformacyjne, prowadzone przez inne kraje, sg zaplanowane jako element wojny
hybrydowej i obejmujg oddziatywanie w przestrzeni informacyjnej, cyberprzestrzeni.

W Polsce podatnosc na takie operacje jest bardzo duza, ze wzgledu na niski poziom zaufania
spotecznego i silng polaryzacje. (...)

Dezinformacja, manipulacja, propaganda to jedne z najwazniejszych narzedzi walki
informacyjnej, jednej z ptaszczyzny wojny hybrydowej. Pierwszym krokiem jest autorefleksja.

Ogromne znaczenie majg kompetencje medialne i odpornosc informacyjna obywateli.

Paulina Piasecka


https://civitas.edu.pl/pl/uczelnia/nasi-wykladowcy/piasecka-paulina-dr

Jak wspieraé¢ budowanie

ODPORNOSCI PSYCHICZNEJy
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ANALIZA ZRODEL

* Kto jest autorem tresci?

* Skad pochodzi informacja?

* Jakie s3g intencje nadawcy?

e Czy inne zrodta to potwierdzajg?

ROZPOZNAWANIE DEEPFAKE'OW

Nie technicznie, a poznawczo:

¢ Czy tres¢ wywotuje bardzo silne emocje?

 Czy nagranie jest ,,zbyt idealne” lub zbyt gtadkie?

« Czy nagle pojawia sie kontrowersyjna wypowiedz znanej osoby?
e Czy ktos zyskuje na tym, ze w to uwierzysz?

Zanim uwierzysz, zastanow sie, kto na tym korzysta.

\
> <
(v )
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HIGIENA INFORMACYJNA

e ogranicz zrodta do kilku zaufanych,

* nie udostepniaj niczego ,na emocjach”,

 wprowadz zasade 10 sekund: zatrzymaj sie — pomysl — sprawdz.

BUDOWANIE ODPORNOSCI EMOCJONALNEJ

Ucz:

* identyfikacji stanu emocjonalnego (,co czuje, gdy to widze?”),
* rozrozniania mysli od faktow,

* kontroli uwagi,

* regulacji pobudzenia.
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CO ROBIC?

omawiac konkretne przypadki dezinformacji i deepfake’ow.
* wprowadzic ,analize zrodet” jako staty element.
e pracowac na kontrastach: ,oryginat vs manipulacja”.
« pokazywad, jak wygladajg kampanie informacyjne

« wspottworzy¢ szkolne zasady korzystania z materiatow
generowanych przez Al.

* budowac kulture pytan: ,Skad to wiesz?” ,Jak mozesz to sprawdzic?”

« wzmachia¢ WeHUER L L Iilef]s, bo uczniowie uczg sie przede

wszystkim przez modelowanie.



Kryzys uniwersytetu Ciemna strona Al Pisanie hybrydowe Ocenianie Detektory Al Wiecej

EDUKACJA NA RZECZ ODPORNOSCI PSYCHICZNEJ
- umiejetnosc rozpoznawania

manipulacji, deepfake’dw, wojny narracyjnej.

RV ETE RS (I VR Lo [ Lol g s Ll e I3 es [l s EY - WOjna informacyjna i realne
zagrozenie dziatajg przez emocje.

WAL re e R ler e DRR N ENIF ARG RG] - lek jest naturalny, ale nie moze
prowadzi¢ do paralizu. Musimy wiedzie¢, jak dziata mozg pod wptywem
strachu, jak podejmowac decyzje mimo zagrozenia.

Kompetencje spoteczne oparte na wspotpracy ¥ EleERE I CInlrLIeE!

spoteczenstwa to idealne srodowisko dla przeciwnika. Edukacja musi
budowac zdolnosé do tworzenia wspolnoty i zaufania (fundament
odpornosci narodowej).
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To moze by¢ nieprawda. FZ R,

Czy wzbudza silne emocje?
(ztosé, strach, oburzenie, niedowierzanie)

ZAGROZENIE
INFORMACYJNE

Jakie jest pierwotne zrédto?
(artykut naukowy, raport sprawdzonej organizacji)

e Czy to mozliwe? Fact-checking.

G Nie masz pewnosci? N[ IS IEY.
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w epocie post-Al
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Pisanie hybrydowe
cztowiek-Al staje

sie normgda.

Proba ustalenia, gdzie konczy sie cztowiek, a gdzie zaczyna Al, jest bezcelowa i daremna.
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Pisanie przestato byc procesem liniowym.

To proces iteracyjny, metapoznawczy i sterowany ocena.

Daje polecenie i oceniam, co dostaje.

Analizuje (Jaka jest struktura? Gdzie sg luki? Czy Al uzywa emocjonalnych odwotan?
Gdzie halucynuje?)

Na podstawie tego, co mam, stosuje nowa strategie w kolejnym prompcie.

Znowu oceniam (Czy zblizam sie do tego, czego potrzebuje?)

Buduje osobista baze wiedzy o tym, co sprawia, ze osiggam porzadany efekt.
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Al ma wspierac, a nie zastepowac, ma by¢ narzedziem _— J—
° ° ° ) ° ° https//doi.org/10.1007/511528-025-01132-7 el lo w
wzmachiajacym ludzka refleksje, nie jej substytutem. i =

1. Start wit'h Human: badania muszg zaczynac sie od lud;kich PYtan,  When Using Al in Scientific Research: Start with Human, End
ciekawosci, intuicji i kontekstu. Al nie potrafi zrozumiec znaczenia with Human
problemoéw, priorytetow spotecznych czy etycznych. To cztowiek
nadaje sens i kierunek badaniom.

Louie Giray'®

Received: 14 April 2025 / Accepted: 19 August 2025
© Association for Educational Communications & Technology 2025

2. Work with Al, not through Al: Al moze wspierac analize danych,
. . . . . . . Ab.
Jezyk, kOd owanie jakOSCIOWG, progn Ozowar"e, ale CZ{'OW|ek SpraWUJG Re::z::c;'ersmincreasingly encouraged to adopt Al tools, yet there is still a lack of practical guidance on how to use Al

k l . . d . d . l ’, . d without compromising the human essence of scholarly work. This paper addresses this gap by proposing a “start with human,
on t ro e | pO nosi o pOW ledzialnosc. G | ray OSt rzega p rze ,,AI end with human” approach to Al integration in research. At the core of this proposal is the Human-AI-Human cycle, a
h . 9 . . , b k , . . . . . framework that maintains human agency at both ends of the research process. The cycle begins with the human scholar
sSnamin g ( p Ote p laniem 0SSO 3 to re J awnie u ZywaJ a Al mimo identifying problems, and formulating research questions and design, which all are grounded in human values and expertise.
O el e Al is then employed to assist with data processing, simulating, analyzing, and suggesting. Finally, the process returns to the

t rans pa ren t NOSCI | etyCZ n ego p 0] d eJ SCI a) . human scholar, who handles the interpretation, sense-making, ethical review, peer dialogue, and public dissemination, all

of which require humfil:l agency and accountability. This balanced approach ensures that AT amplifies rather than di.minishes
3. End with Human: koncowa interpretacja, sens, wartosci, etyka, enhano, no erode,th sl o it nqiry: Th implcations s sgnifican o reseateh ehics seentii practices, and
publikacja i odpowiedzialnos¢ za tres¢ muszg nalezed do badacza, ~ ™eevlving definition of academiclaborin the age of AL
AI m OZG po p I’aWia é te kst’ a le n |e m Oze Od pOW| a d a é Za znaczen |e, Keywords Artificial intelligence - Academic integrity - Writing - Research ethics - Human-Al collaboration - Scientific

logike ani prawde naukowa. -

Strategia "Human-Al-Human"

Cztowiek inicjuje, prowadzi i konczy proces badawczy.


https://link.springer.com/article/10.1007/s11528-025-01132-7
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Osoby ujawniajgce korzystanie z narzedzi Al
w wykonaniu zadania otrzymuja

nizszy poziom zaufania niz w przypadku,
gdy uzycia Al nie ujawniono.

Efekt ten utrzymuje sie niezaleznie od:
e formy ujawnienia (dobrowolnej czy
wymuszonej)
e tego, czy odbiorca wiedziat o uzyciu Al
wczesniej czy nie
e poziomu doktadnosci narzedzia Al

Ludzie uznaja, ze uzycie Al moze by¢ mniej
»,Czyste” mniej autentyczne.

Wiecej

Pisanie hybrydowe Ocenianie Detektory Al
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The transparency dilemma: How Al disclosure erodes trust
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ARTICLE INFO ABSTRACT

Editor: Mike Baer As generative artificial intelligence (AI) has found its way into various work tasks, questions about whether its

usage should be disclosed and the i of such discl have taken center stage in public and aca-

Keywords: demic di on digital y. This article add this debate by asking: Does disclosing the usage of
gm"" Al compromise trust in the user? We examine the impact of Al disclosure on trust across diverse tasks—from
P lu!un,’:c ificial intelligence communications via analytics to artistry—and across individual actors such as supervisors, subordinates, pro-

fessors, analysts, and creatives, as well as across organizational actors such as investment funds. Thirteen ex-
periments consistently demonstrate that actors who disclose their Al usage are trusted less than those who do
not. Drawing on micro-institutional theory, we argue that this reduction in trust can be explained by reduced

Legitimacy

perceptions of legitimacy, as shown across various experimental designs (Studies 6-8). Moreover, we demon-
strate that this negative effect holds across different disclosure framings, above and beyond algorithm aversion,
dless of whether Al invol is known, and regardless of whether disclosure is voluntary or mandatory,

though it is comparatively weaker than the effect of third-party exposure (Studies 9-13). A within-paper meta-
analysis suggests this trust penalty is 1 but not elimi d among eval with favorable technology
titudes and p ptions of hlgh AI y. This article contributes to research on trust, Al, transparency, and

legiti by h g that Al d e can harm social perceptions, emphasizing that P y is not
strmghtforwardly beneﬁc:al and highlighting legitimacy’s central role in trust formanon.

,,Przejrzystosc dotyczaca udziatu Al wywotuje wrazenie mniejszej autentycznosci i zaangazowania
osobistego, co podwaza zaufanie interpersonalne.”


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0749597825000172
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6 zasad postplagiatu: pisanie w epoce Al

Sarah Elaine Eaton 23 February 2023

Rozdziat w: "Plagiarism in Higher Education: Tackling Tough Topics in Academic Integrity" (2021)

Hybrydowe pisanie (cztowiek-Al) stanie sie norma Cztowiek moze oddac czesc kontroli, ale nie odpowiedzialnos¢
Tworzenie tekstow wspdlnie z Al staje sie powszechne Mozemy powierzac Al cze$¢ procesu pisania, ale odpowiedzialnos¢
i wkrétce bedzie standardem. Préby ustalenia, gdzie koriczy za tre$¢ zawsze pozostaje po naszej stronie. Ludzie moga - i musza
sie wktad cztowieka, a zaczyna praca Al, s3 bezcelowe. - pozostac odpowiedzialni za sprawdzanie faktow, rzetelnosc,
wiarygodnos¢ i etyczne uzycie narzedzi. Ludzie s réwniez
odpowiedzialni za to, jak opracowywane sg narzedzia Al.

Uznanie autorstwa nadal ma znaczenie
Docenianie zrodet, cytowanie, odwotywanie sie do
innych - to fundament etyki akademickiej, ktéry
nie traci aktualnosci. Uczymy sie od nauczycieli,
mentoréw i spotecznosci. Wskazywanie inspiracji

Al nie zagraza naszej twdrczosci, moze ja wrecz
pobudzac. Ludzie potrafig inspirowac Al, a Al
moze inspirowac nas. Nasza zdolnos¢ do
myslenia, wyobrazni i tworzenia pozostaje
niewyczerpana, nawet w erze technologii.

Kreatywnosc cztowieka zyskuje, nie traci

i uznanie wktadu innych to nadal - i zawsze bedzie

- wazna umiejetnosc.
Bariery jezykowe beda zanikac Tradycyjne definicje plagiatu przestaja wystarcza¢
Pierwszy jezyk zacznie miec coraz mniejsze znaczenie, Wraz z rozwojem Al nie chodzi o to, by na nowo pisac’
gdy narzedzia stang sie dostepne dla ludzi do przepisy dotyczace plaglatu lecz by WYJSC poza nie.
wzajemnego zrozumienia w niezliczonych jezykach. Swiat nauki i edukacji musi zrozumie¢, ze reguty oceny
— oryginalnosci wymagaja nowego jezyka i nowych zasad.



https://drsaraheaton.com/2023/02/25/6-tenets-of-postplagiarism-writing-in-the-age-of-artificial-intelligence/
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3 YouTube

Academic Integrity
in a Postplagiarism Era:

Prioritizing Pedagogy instead
of Punishment

Sarah Elaine Eaton, PhD
Brock University
May 5, 2025

Dr. Sarah Eaton, Academic Integrity in a Postplagiarism Era

Pisanie hybrydowe Ocenianie Detektory Al Wiecej

Joanna Mytnik | EDUxAI dla nauczycieli | 2025 | CC-BY-NC 4.0


https://www.youtube.com/watch?v=CaP-7L0fx8g
https://www.youtube.com/watch?v=CaP-7L0fx8g

Detektory Al

JAK WESPRZEC STUDENTOW?

(w czytaniu, pisaniu, gtebokim mysleniu, refleksji)
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?

Jak wspierasz w czytaniu s

w sylabusie ograniczona liczba pozycji, wskazane rozdziaty
wysytany krétki materiat do samodzielnego zapoznania sie
polecaqj ksiqzki popularno-naukowe

oceniqaj ustne wypowiedzi

ucz, jak czytaé artykuty naukowe (wybierz fragment, zadaj
pytania do niego, daj pola na odpowiedzi pisane recznie)
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Zamiast "Przeczytaj artykut”

. wypisz trudne pojecia i sprawdz? je w parze/na forum

« zaznacz i skomentuy;: ,Czego nie rozumiem?”, ,Co mnie zaskoczyto?”
«  dyskusja: co autor miat na mysli, a co ja zrozumiatem/am?

« znajdz fragment, ktéry budzi twdj sprzeciw i uzasadnij dlaczego

« jakie pytania z tego tekstu warto zada¢ Al?

« przygotuj 3 pytania na bazie tego tekstu do dyskusji grupowej

. wykonaj mape mysli / notatke Cornella

« streS€ jeden akapit w 15 stowach

« napisz 10 stéow kluczowych do artykutu

- sparafrazuj sens akapitu

Poréwnaj z odpowiedziq Al. Przeanalizuj réznice, przedyskutuj, wyciggnij wnioski.



Wiecej
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Rutyny myslenia

Proste, powtarzalne struktury myslowe, ktére wspierajq
analize, oceng i rozwigzywanie problemow.

Pomagajq w uporzqgdkowaniu procesu myslowego,
utatwiajgc krytyczng oceng informacji i podejmowanie
decyzji.
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Zestaw Narzedzi Rutyny Myslenia Projekt Zero,
University of Harvard

Rutyna myslenia to zestaw pytan lub krétka

sekwencja krokéw uzywanych do wspierania  PROJECT ZERO
krytycznego myslenia.


https://pz.harvard.edu/
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O gtebokim czytaniu
1

Samotnosc, powolnosé, ciggta uwaga nie s3 juz stanami domyslnymi, ale aktami oporu.

Te warunki ulegaja erozji, mozliwosé spokojnej lektury jest coraz rzadsza. Gteboka lektura
pozwalata na zamieszkanie w obcych umystach, zmaganie sie ze sprzecznymi ideami.
Czytaé znaczy mowic: "Twoje stowa maja znaczenie. Twoja ztozonos¢ ma znaczenie. Twoja
mysl ma znaczenie." Chodzi o to, by zatrzymad impuls do odpowiadania, przewijania.

| wtym zawieszeniu pojawia sie: empatia, refleksja, przemiana.

Algorytm nie dba o znaczenie, a o ruch, ma na celu nie pogtebienie naszej percepcji,

a doprecyzowanie naszych preferencji.
Carl Hendrick


https://www.carlhendrick.com/about

PRZYKLADY \/'A4 €074 £ 37\ V-V

PRZEZ ’
STUDENTOW | DOKTORANTOW

Dobre praktyki.
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Al jako "partner i krytyk"

"Wiekszos¢ kadry akademickiej nie ma doswiadczenia w korzystaniu z Al,
podobnie jak my, studenci, ale wiemy, ze wielu z nas eksperymentuje i bada,
w jaki sposdb moze by¢ przydatna w uczeniu sie podczas naszych studiow."

Dobre praktyki w korzystaniu z Al przez studentéw i doktorantow.

1. Lepsze zrozumienie pojec 15. Od ciekawosci do kreatywnosci
2. Nauka rachunkowosci i finanséw 16. Lepsze zrozumienie teorii psychologicznych
3. Przygotowanie do egzamindow 17. Tworzenie scenariuszy
4. Od bajtéw do mdzgu: sojusz edukacyjny 18. Nie droga na skroty, lecz partner do nauki
5. Zwiekszenie produktywnosci akademickieji zawodowej ~ 19. Motywacja do rozmowy
6. Planowanie zadan 20. Partnerikrytyk
7. Zwiekszanie klarownosci 21. Partner myslowy i asystent badawczy
8. M4j nowy przyjaciel 22. Nauka programowania
9. Cze$¢ mojego codziennego zycia studenckiego 23. GenAlisztuka utrzymania motocykla
10. Pomiedzy watpliwoscia a wsparciem 24. Ztota raczka, mistrz wszystkiego?
11. Nauka ptywania w morzu liczb 25. Czasami czuje sie bardziej komfortowo z GenAl
12. Rozwijanie pewnosci siebie taczenie kropek 26. Wspottworzenie wiedzy
13. Tworzenie rusztowania dla innowacji 27. Myslenie z Al AStudent Edited Collection

—
H

. W strone samodzielnosci


https://leeds.pressbooks.pub/learningwithai/

Detektory Al Wiecej

KAZDY UCZY SIE INACZEJ

Personalizacja uczenia sie
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Jak Al wspierad [oL1ge g le] [P Lo [4T-1?

e Adaptacyjne sciezki: tutor Al wspiera w procesie uczenia sie, analizuje odpowiedzi i proponuje
kolejne zadania dopasowane do poziomu, pracuje metoda sokratejska, daje feedback itd.

e Wielostylowe tresci: Al przeksztatca materiat w rozne formaty pozwalajac uczniowi wybraé
najlepszy dla siebie sposodb.

e Dynamiczne dopasowanie jezyka i poziomu trudnosci: Al potrafi przeformutowaé ten sam tekst
na poziom podstawowy, Srednio zaawansowany i akademicki.

o Refleksja metapoznawcza: coach Al moze zadawac pytania ,Jak bys to wyttumaczyt koledze?”,
,Ktory krok byt dla ciebie najtrudniejszy?”.

e Generowanie scenariuszy: uczen moze prosic Al o zadania kontekstowe, co zwieksza poczucie
sensu i wyboru. Symulacje i role-play: Al wciela sie w role partnera do rozmowy (nauka jezykow).

» Personalizowane plany sesji powtorek (spaced repetition): Al proponuje powtdrki w coraz
zdtuzszych odstepach czasu.
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Jak Al wspierad [oL1ge g le] [P Lo [4T-1?

e Feedback dopasowany do potrzeb ucznia: niektdrzy wolg krotkie wskazéwki, inni dtugie
wyjasnienia z przyktadami.

e Wzmacnianie mocnych stron: Al analizuje, w jakich typach zadan uczen radzi sobie najlepiej (np.
analiza danych, praca kreatywna) i czesciej podsuwa takie formy pracy.

) ) )

e Dostosowanie modalnosci: ,Wyjasnij mi to na schemacie”, ,,Zwizualizuj to”, ,Wyttumacz gtosowo”.

e Scaffolding i stopniowe zdejmowanie podpor: Al poczatkowo prowadzi ucznia krok po kroku, a
potem celowo daje coraz mniej wskazdwek.

e Personalizacja kontekstu kulturowego i zainteresowan: Al osadza zadanie w kontekscie
zainteresowan (np. trasy zotwi morskich, misja kosmiczna, science fiction, islamska kaligrafia)

e Wsparcie refleksji i autorefleksiji: Al konczy sesje pytaniami: ,,Co dzi$ byto dla ciebie najbardziej
wartosciowe?” ,,Jak wykorzystasz te wiedze w praktyce?” ,,Co chcesz powtorzyé jutro?”



Cechy tekstu
generowanego przez Al
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Wskazowki, jak wykry¢€ nieujawnione tresci generowane przez Al

Katalog powszechnych wzorcow tekstu generowanego przez Al, specyficznych dla Wikipedii.

1. Nieuzasadniony nacisk na symbolike i znaczenie ("odgrywa = *) WIKIPEDIA  [Q saucnisn =
znaczaca role", "jest symbolem"
qcq &) y ) Wikipedia:Signs of AI writing A 4 lenguages ~
2. POWierZChowne analizy. Contents  hide Project page  Talk E Edit View history Tools v
(Top) From Wikipedia, the free encyclopedia
3. Promocyjny i pozytywnie natadowany jezyk. pE G ne e T
. . . . . S e e e as it has not been thoroughly vetted by the community. WP:LLMSIGNS
4. Dydaktyczne, redakcyjne zastrzezenia ("Nalezy jednak Thiei6 e of g and ormeting comvestins pionof Al hetbos such 80 ChetCPT,
pamietal..."). oo e ot e Pl e e G
> Miscellaneous consists of observations, not rules. Advice about ing or language to avoid in Wikipedi
. Streszczenia Seiji (" POdsu mOWujaC" .") S;;:e' ncators :(::lr:::r:ht::::d in the policies and guidelines and the Manual of Style, but does not

Flod This list is not a ban on certain words, phrases, or punctuation. Not all text featuring these
ieferences

. Konklu zje mowiace o wyzwan iachi perspe ktywa ch na przys 7tosé. indicators is AI-generated, as the large language models that power Al chatbots are trained

on human writing, including the writing of Wikipedia editors. This is simply a catalog of very
common patterns observed over many thousands of instances of Al-generated text, specific

o N o O»

[ d ¢ o .
. Negatywne rown0leg{05C| (" N Ie tylko eee a le ...") . to Wikipedia. While some of its advice may be broadly applicable, some signs—particularly LLMs tend to have an identifiable &
those involving ion and f ing—may not apply in a non-Wikipedia context. writing style.
4 n H 1 H 1 1 The patterns here are also only potential signs of a problem, not the problem itself. While
¢ Za rys negatywow ( N Ie ka rlera’ n Ie praca’ n Ie trwa{e Znaczen Ie - many of these issues are immediately obvious and easy to fix—e.g., ive boldf poor ithing, broken markup, citation
M n style quirks—they can point to less outwardly visible problems that carry much more serious policy risks. If LLM-generated text is
ty l ko m O m e n t a lgo ryt m I CZ n y' ) polished enough (initially or subsequently), those surface defects might not be present, but deeper problems can be. Please do not

merely treat these signs as the problems to be fixed; that could just make detection harder. The actual problems are those deeper

9. Niejasne przypisywanie opinii ("Badania pokazuj;...") Pl e M oy <t s oL S
10. Reguta trzech elementow.

To tyko wybrane wskazowki, petna lista dostepna jest na stronie https://en.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Signs_of_Al_writing


https://en.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Signs_of_AI_writing
https://en.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Signs_of_AI_writing
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Ocenianie
w epocie post-Al
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Potrzebujemy na nowo pomyslec
O ocenianiu:

ocena jako filtr
zaAnarzedzie rozwojuf



a Y
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Oceniasz efekt czy proces? -
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Tradycyjny model oceniania skoncentrowany na efekcie koncowym
traci swoja funkcje rozwojowa i diagnostyczng (i nie jest to nowy problem).

Modele jezykowe potrafig wygenerowaé poprawne odpowiedzi, ale daja

iluzje mistrzostwa i tworzg rusztowanie zastepujace proces gtebokiego
myslenia.

m bardziej mierzymy wynik, tym mniej widzimy,

ak przebiega proces uczenia sie, z czym sie mierzy osoba uczaca sie
| kim sie staje w trakcie tego procesu.




Ocenic

]I I3stawania siel

Jak osoba uczaca sie myslata? Jak sie zmienita?

Ocenianie jako czytanie sladow przemiany.
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Potrzebujemy nowego sposobu myslenia o ocenianiu
efektow uczenia sie, ktory powinien obejmowac elementy:

Mdroga dojscia do celu
o (JIEGE
Metyczne uzycie Al

jako czesci rozwoju poznawczego.
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droga dojscia do celu

Al log

® Samoocena (opis, skala)

e Self-report z procesu

® Dziennik refleksji (w tym etyczne uzycie)
e Al: kiedy pomagata, kiedy przeszkadzata?
® Do czego nie uzytem/am Al i dlaczego?
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Krotki i treSciwy: 8-15 zdan, ma pokazywad proces myslowy (nie historie uzycia narzedzia).

1. Do czego uzytem Al?
e plan zadania/ szkic / kod / pytania pomocnicze (doktadny cel uzycia)

2. Konkretne prompty
e 2-5najwazniejszych promptéw
e pokazanie, co doktadnie Al dostata jako wejscie

5. Czy pokazatem miejsca, w ktérych Al pomogta / przeszkodzita?
e pomogta: np. wygenerowata kod, strukturyzowata plan
e przeszkodzita: np. halucynowata wyniki, mylita wzory, proponowata nierealne

zatozenia
3. Fragmenty odpowiedzi Al (lub ich streszczenie)
e tylko te elementy, ktére realnie wykorzystatem 6. Opis co zrobitem samodzielnie
e bez przepisywania catych stron e obliczenia
e interpretacja wynikéw
4. Czy opisatem poprawki, ktére wprowadzitem? e analiza danych
Najwazniejszy element: e argumentacja
e CO poprawitem e decyzje projektowe
e dlaczego poprawitem
e wczym Al sie pomylita 7.Czy Al log pozwala prowadzgcemu oceni¢ zrozumienie?
e czego Al nie uwzglednita e czyzloguwynika, ze student wie, co robi?

e co musiatem doprecyzowaé e czy potrafi odréznic€ poprawna sugestie Al od btedne;j?

&V
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OPISOWA

Y.\\"[e]o]e 3,1\ jako element procesu oceny

Refleksja nad procesem uczenia sie:

1. Co byto dla Ciebie najwiekszym wyzwaniem w tym zadaniu/projekcie?
Dlaczego?

2. Z jakich strategii korzystates/as, aby poradzi¢ sobie z tym wyzwaniem?
3. Czy korzystates/as z Al? Jesli tak, to jak? Co zrobita Al, a co Ty?

4. Co Cie zaskoczyto lub czego sie nauczytes/as podczas pracy nad tym
zadaniem?

5. Co zrobit(a)bys inaczej, gdybys zaczynat/a od nowa?
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SKALA

Y.\\"[e]o]e 3,1\ jako element procesu oceny

1. Zaangazowanie w proces uczenia sie (1 - brak zaangazowania, 5 - intensywne i
Swiadome zaangazowanie)

2. Samodzielnos¢ myslenia i decyzji (1 - gtdwnie kopiowanie/przyjmowanie
gotowcow, 5 - samodzielna analiza i wybory)

3. Umiejetnosc refleksji nad wtasnym uczeniem sie (1 - nie zastanawiatem/am sie
nad tym, 5 - gteboka refleksja)

4, Etyczne i swiadome uzycie Al (1 - brak Swiadomosci / ukrywanie, 5 - przejrzyste,
krytyczne wykorzystanie)

5. Gotowosc do dalszej poprawy (1 - brak, 5 - silna cheé rozwoju)
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Dziennik refleksj
Jjako narzedzie oceniania

Jak doswiadczenie pracy z Al ksztattuje moje myslenie, moj rozwoj, maj proces uczenia sie?

Refleksja to Swiadome zatrzymanie sie, przemyslenie wtasnych doswiadczen, dziatan
i decyzji. Buduje krytyczne myslenie, wspiera tworzenie pamieci, wzmacnia poczucie
sprawczosci, motywacje i dobrostan, rozwija metapoznanie.

A moze rytuat robienia namystu nad sposobem pracy z narzedziami Al przez studentow?
Refleksyjny dziennik (papierowy lub cyfrowy), w ktérym studenci zapisuja swoje

przemyslenia, refleksje, wahania, frustracje, pytania, czyli swoje mysli i emocje, ktore
towarzyszg im w trakcie procesu uczenia sie i pracy z Al.
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ale!

uwazaj na nadmierne "dokumentowanie myslenia"!

O

the process fallacy
in post-ai pedagogy

Na biurokratyzowanie refleks;i.
Znaczenie moze powstawac w sposob, ktory opiera sie dokumentacji.
Tworzenie obejmuje momenty, ktérych zadne kryteria oceniania nie s

w stanie uchwycic.

Moze produkt jako ciggte powstawanie? Zywy artefakt?

Celem nie jest rejestrowanie etapow myslenia, ale projektowanie

zadan, ktore wspieraja myslenie i rozwoj.

Za: Owen Matson (zmienione)


https://www.linkedin.com/posts/drjohnowenmatson_the-ongoing-process-fallacy-in-post-ai-pedagogy-activity-7382082434034610176-3ti2/
https://independent.academia.edu/jowenmatson/CurriculumVitae
https://www.linkedin.com/posts/drjohnowenmatson_the-ongoing-process-fallacy-in-post-ai-pedagogy-activity-7382082434034610176-3ti2/

Detektory Al

Refleksja do kazdego zadania jako nowy element (samo)oceny:

Kiedy Al byta pomocnha?
(1. \¥:\Inie byta pomochafy

(utrudniata, wydtuzata prace)
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Zmiana
warsztatu dydaktycznego
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Od "mierzenia wiedzy" — do wspierania rozwoju kompetencji Q
poznawczych i etycznych

Od wskazywania btedéw — do tutoringu i refleksyjnego feedbacku
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Od "mierzenia wiedzy" — do wspierania rozwoju kompetencji
poznawczych i etycznych

« Zamiast sprawdzad, czy student zapamietat, sprawdzaj jak mysli, jak analizuje, jak argumentuje.
- Ocenianie nie konczy procesu, jest jego czescia (petla feedbackowa, wersje robocze/iteracje).
« Etos pracy poznawczej: nie ,,zrob dobrze”, lecz ,,zrob swiadomie i odpowiedzialnie”.

« Zadania z otwarta strukturg poznawcza (np. ,Znajdz trzy sprzeczne interpretacje tego
problemu i ocen ich trafnosc”).

- Zadania z wyborem strategii: student opisuje, jak rozwigzat problem (nie tylko wynik).

- Refleksyjne podsumowania: Co byto trudne? Czego sie nauczytem/am? Co bym zrobit/a inaczej?
- Dyskusje etyczne o korzystaniu z Al: nie jako kontrola, ale rozmowa o granicach, wartosciach i
celach.
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Od wskazywania btedow — do tutoringu i refleksyjnego feedbacku

- Nie ,,odsiewaj”, ale pomagaj sie rozwijac (Ty jako przewodnik).
« Feedback nie jest ,komentarzem do pracy”, lecz narzedziem transformacji myslenia.

Co robic na zajeciach?

 Praca na wersjach roboczych (iteracyjna): np. projekt 1, 2, 3 z komentarzami i samoocena.

)

- "Rubyki" oceniania wspierajace rozwoj z kryteriami takimi jak ,metapoznanie”, ,strategia
uczenia sie”, ,,etyczne decyzje”, , refleksyjnosc”.
 Metoda ,feedforward”: zamiast wytacznie oceny tego, co byto, wskazanie, co i jak poprawic

w kolejnych dziataniach.
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Refleksja nad moim procesem oceniania

Czy moj sposob oceniania wspiera rozwoj studentow?
Oceniam nie tylko efekt koncowy, ale rowniez proces dochodzenia do efektu (proces uczenia sie).
Udzielam studentom informacji zwrotnej, ktéra zawiera konkretne wskazowki rozwojowe.
Pozwalam studentom pracowad nad wersjami roboczymi i poprawkami swoich prac.
Stosuje kryteria oceny, ktore uwzgledniaja refleksje, strategie uczenia sie i zaangazowanie poznawcze.
Zachecam studentéw do samooceny i autorefleksji nad procesem uczenia sie.
Ocenianie traktuje jako czes¢ procesu rozwoju, a nie jedynie sposob selekgji.
Uwzgledniam rozwdj kompetencji etycznych i poznawczych, nie tylko tresci merytorycznych.
Umozliwiam studentom ujawnienie, w jaki sposob korzystali z narzedzi Al (zachecam).

Moje zadania sa tak zaprojektowane, ze wymagaja myslenia, analizy, decyzji, a nie tylko odtwarzania
wiedzy.

Daje studentom przestrzen na rozmowe o kryteriach, celach i sensie oceniania.
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Strategie oceniania wspierajgce rozwoéj i odporne na Al

1.

Ocena formacyjna zamiast sumatywnej. Praca na wersjach roboczych. Feedback jako
dialog, nie jako wyrok. Ujawnianie toku rozumowania (metapoznanie, komentarze,
autoanaliza).

. Ocenianie procesow poznawczych i strategii uczenia sie. Dzienniki uczenia sie, refleksje,

mapy myslenia. Opis uzytych strategii oraz trudnosci i ich pokonania.

. Wspolne projektowanie kryteriow z studentami. Student wie, za co jest oceniany i

wspottworzy standardy jakosci.

Ocenianie wspotpracy i argumentacji, nie tylko tresci. Dyskusje, debaty, wspdttworzone
tresci.

. Ujawniamy korzystanie z Al i uczymy odpowiedzialnosci. Zadania z refleksja: "Co

zrobites/as z pomoca Al, a co sam/a?". Zadania wymagajace krytycznej analizy odpowiedzi
Al (co dziata, co nie, gdzie byty btedy).
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Zaktualizuj swoéj sylabus

Krytyczna umiejetnosé korzystania z GenAl:

e zdolnosc do krytycznej analizy i angazowania sie w systemy
generatywnej sztucznej inteligencji poprzez zrozumienie ich podstaw
technicznych, wyzwan etycznych oraz wptywu na proces uczenia sie,

e Swiadomosc ograniczen, uprzedzen oraz szerszych skutkow spotecznych,
Srodowiskowych i gospodarczych.
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SYLABUS

Efekty uczenia sie

,Nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie...”

Propozycja zmiany: Rozwdj umiejetnosci refleksyjnych i metapoznawczych. Swiadome i etyczne
korzystanie z narzedzi Al w procesie uczenia sie. Rozwijanie samodzielnosSci poznawczej i
krytycznego myslenia.

Metody dydaktyczne

Dodaj: Praca na wersjach roboczych (iteracyjne uczenie sie). Dzienniki refleksji, autoanaliza
procesu uczenia sie. Dyskusje wokdt odpowiedzi generowanych przez Al. Zadania porownawcze:
,Z Al” vs ,bez Al” zomowieniem strategii.

Metody i kryteria oceniania

Egzamin koncowy, projekt zaliczeniowy

Propozycja zmiany: Portfolio dokumentujgce proces uczenia sie. Refleksyjny esej: ,,Czego sie
nauczytem/em i jak?”. Krytyczna analiza narzedzi Al i strategii ich uzycia. Rubryki oceny
obejmujace: proces, myslenie, krytyczna autorefleksje, etyczne decyzje.

Wiecej




Kryzys uniwersytetu Ciemna strona Al Pisanie hybrydowe Ocenianie Detektory Al Wiecej

moze dodasz

do sylabusa?

SYLABUS

»W ramach przedmiotu studenci bedg zachecani do eksplorowania
potencjatu i ograniczen Al w kontekscie wtasnego uczenia sie.
Ocenie podlegac bedzie nie tylko efekt koicowy, ale rowniez
dochodzenia do rozwigzania, rozwazania natury etycznej oraz
refleksja metapoznawcza.”

. y o N
<A

- -



WSKAZOWKI
WYKORZYSTANIA Al W ZADANIU

Al ASSESSMENT SCALE
(AIAS)
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Praca (zadanie) jest realizowana w catosci bez wsparcia Al w kontrolowanym srodowisku, co gwarantuje, ze studenci
< polegaja wytacznie na swojej wiedzy, rozumieniu i umiejetnosciach.

BEZ UZYCIA Al Nie uzywaj Al na zadnym etapie realizacji zadania, tworzenia pracy.

Wykaz sie swoja wiasna wiedza i umiejetnosciami.

- Al moze by¢ uzywane do dziatan przed wykonaniem zadania, takich jak burza mézgéw, tworzenie konspektu i

' wstepne rozeznanie (research). Cel: efektywne wykorzystanie Al do planowania, syntezy i generowania pomystéw,
PLANOWANIE Z Al ' jednak ocena powinna uwzglednia¢ zdolno$¢ do samodzielnego rozwijania i doskonalenia tych pomystéw.

' Mozesz korzystac z Al w celu planowania, rozwijania pomystéw, prowadzenia wstepnych badan Zzrédtowych.

' Twoja praca powinna pokazywac, w jaki spos6b rozwijates/as i doskonalites/as te pomysty.

Al moze by¢ wykorzystywane do pomocy w realizacji zadania, w tym do generowania pomystéw, pisania,

L otrzymywania informacji zwrotnych i doskonalenia pracy. Student powinien krytycznie oceniac i modyfikowac
WSPOLPRACA Z Al sugestie Al, pokazujac rozumienie procesu i zaangazowanie w proces twérczy.

Mozesz korzystac z Al, by wykonac konkretne zadanie, np. pisanie tekstu, doskonalenie i ocenianie swojej pracy.
Musisz krytycznie oceniac i modyfikowac wszelkie tresci wygenerowane przez Al, z ktérych korzystasz.

" Al moze by¢ wykorzystywane do realizacji dowolnych elementéw zadania (pracy), a studenci instruuja Al tak, aby
- zrealizowac swdj cel. Ocena pracy moze wymagac interakcji z Al lub analizy drogi dojscia studenta do celu, by

- wiasciwie oceni¢ jego sposéb pracy z Al i dojscia do rozwigzania problemu.
PEENE WS PARCI EAI Mozesz szeroko korzystac z Al podczas pracy wedtug wtasnych potrzeb lub zgodnie z wytycznymi dotyczacymi
' realizacji zadania, takze w trakcie egzaminu.
- Skoncentruj si¢ na kierowaniu Al, aby osiaggna¢ swoje cele, jednoczesnie wykazujac sie krytycznym mysleniem.

Al jest wykorzystywane kreatywnie do rozwigzywania problemoéw, generowania nowych, opracowywania
innowacyjnych rozwigzan. Studenci i nauczyciele wspélnie ustalajg ocene pracy (ocena uzgodniona), aby odkrywac

POZNAWANIE | 1 :
- unikalne zastosowania Al w danym obszarze.

MOZ LlWOSC' Al Korzystaj z Al w sposéb kreatywny, aby wykona¢ zadanie, rozwigzac¢ problem, by¢ moze wspétprojektujac nowe
podejscia z nauczycielem lub innymi osobami.

Perkins, Furze, Roe & MacVaugh (2024). The Al Assessment Scale | Polish version: Joanna Mytnik



https://aiassessmentscale.com/
https://open-publishing.org/journals/index.php/jutlp/article/view/1707

Kryzys uniwersytetu Ciemna strona Al Pisanie hybrydowe Ocenianie Detektory Al Wiecej

POZIOM 1: NO Al BEZ UZYCIA Al

Opis:

Student wykonuje cate zadanie samodzielnie: obliczenia, analize, interpretacje,
decyzje, wnioski, kod, raport.

Al nie jest uzywana na zadnym etapie.

Kiedy stosowac:

* gdy kluczowe jest rozumienie podstaw,

 w laboratoriach (interpretacja danych),

* w zadaniach, gdzie efekt korncowy musi odzwierciedla¢ myslenie studenta,
* przy sprawdzaniu wiedzy i samodzielnosci poznawcze;.

Rola nauczyciela:
Zaprojektowad zadania tak, aby nie mogty byc rozwigzane przez Al (np. oparte
na danych z zajeé, kontekscie lokalnym).
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POZIOM 2: Al FOR PLANNING

PLANOWANIE Z Al

Opis:

Al pomaga studentowi przygotowac sie do zadania:

» checklisty,

* opis krokow,

* podpowiedzi organizacyjne,

* wyjasnienie ogélnych zasad (bez danych z zadania).

Al nie wykonuje obliczen, interpretacji, kodu, rozwigzania.

Kiedy stosowac:

« gdy chcesz wesprzec studentow w organizacji pracy, bez wptywania na tres¢,
« gdy zadanie obliczeniowe/eksperymentalne wymaga 100% samodzielnosci,

« gdy zadanie jest odporne na Al, ale proces mozna usprawnic.

Rola nauczyciela:
Wyjasnié, ze Al nie moze ,liczy¢ ani analizowac”, tylko pomaga uporzadkowac proces.
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POZIOM 3: Al FOR DRAFTING + CRITIQUE

| WSPOLPRACA Z Al I

Opis:

Al generuje szkic rozwigzania:

» szkic kodu,

e szkic struktury raportu,

» szkic analizy,

* pomyst na podejscie.

Student musi poprawic, uzupetnic, zweryfikowac i uzasadnié zmiany.
Refleksja i krytyka sg kluczowe.

Kiedy stosowac:

« zadania projektowe, analityczne, programistyczne,

» gdy chcesz rozwija¢ myslenie krytyczne wobec All,

» gdy szkic nie jest wartoscig samg w sobie (np. pisanie esejow, struktur kodu).

Rola nauczyciela:
Wymagac Al logu i jawnego wskazania ,.co Al data, a co student poprawit”.
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POZIOM 4: Al FULL USE WITH DOCUMENTATION

PEENE WSPARCIE Al

Opis:

Al moze wykonac duze fragmenty pracy:
« generowac kod,

* proponowac architekture modelu,

* podpowiadad rozwigzania numeryczne,
* przygotowac prototyp lub szkic raportu.
Student musi zrozumied, wyjasnic¢ i oceni¢ wygenerowang tres¢ oraz podjac¢ wtasne
decyzje projektowe.

Kiedy stosowac:
* w zadaniach, gdzie Al jest naturalnym narzedziem,
* gdy celem jest praca z narzedziami, nie ,samodzielne wynajdywanie kota”,

Rola nauczyciela:
Ocenicé zrozumienie: ,,wyjasnij wtasnymi stowami”, ,co poprawites?”
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POZIOM 5: Al CO-CREATION POZNAWANIE
MOZLIWOSCI Al

Opis:

Student i Al wspoéttworzg rozwigzanie: iteracje, poprawki, wersje alternatywne,
optymalizacja.

Proces jest najwazniejszy.

Student bada kompromisy, wybiera opcje, uzasadnia decyzje.

Al jest partnerskim narzedziem.

Kiedy stosowac:

* projekty otwarte, zespotowe, tworcze,

e zaawansowane kursy projektowe (IT, budownictwo, ML),
* prace, gdzie jest wiele rownorzednych rozwigzan.

Rola nauczyciela:
Patrzec na proces iteracyjny, nie efekt:
,Pokaz mi trzy iteracje i powiedz, dlaczego wybrates akurat te”.
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Rozszerzona wersja skali

LV GRS G G (poziom meta)
To poziom badawczy.
e student bada halucynacje, btedy, biasy,
e testuje limity modelu,

e nie rozwigzuje zadania ,,z pomoca Al”, ale analizuje Al jako obiekt badan.

Odkrywanie granic i btedow Al:
,kiedy Al sie myli?”, ,dlaczego halucynuje?”, ,jak ja skorygowac?”.

To poziom, ktory swietnie nadaje sie do zadan projektowych i refleksyjnych.
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Cwiczenie
Do kazdego zdania (opis sytuacji) zaproponuj poziom skali AIAS:

—

. ,Poprositem Al o liste krokow do rozwiagzania zadania.”

»~Al rozwigzata zadanie, a ja nie bardzo wiem, jak to dziata.”

. »Al zrobita szkic raportu, a ja poprawitem dane i interpretacje.”
. »Sam zrobitem obliczenia; Al pomogta mi upewnic sie, Ze nie zrobitem btedu.”
. ,Al wygenerowata trzy propozycje, a ja eksperymentuje i porownuje je.”

,Nie uzytem Al, musze to rozumiec sam.”

. ,»Al napisata kod, ja go modyfikuje i ttumacze, co dziata, a co nie.”

. »Al wygenerowata btedne wnioski, poprawitem je i zapisatem dlaczego.”

Al zaproponowata rozwiagzanie, ktore ja usprawniam.”

. »Al wygenerowata wiele opcji, a ja odkrywam ich ograniczenia.”
. ,Al pomogta mi pouktadad raport, ale tresc jest moja.”

. wZabratem zdjecia z laboratorium i sam opisatem to, co widze.”

© 0 N O U A WN

= =
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POZIOM 1: NO Al

Student wykonuje zadanie w catosci samodzielnie.

6. ,Nie uzytem Al, musze to rozumie¢ sam.”

12. ,Zabratem zdjecia z laboratorium i sam opisatem to, co widze.”

POZIOM 2: Al FOR PLANNING

Al pomaga tylko w organizacji procesu, nie w rozwigzaniu.
1. ,,Poprositem Al o liste krokéw do rozwigzania zadania.”
11. ,Al pomogta mi pouktadaé raport, ale tres¢ jest moja.”

POZIOM 3: Al FOR DRAFTING + CRITIQUE

Al tworzy szkic, student poprawia, koryguje, krytycznie analizuje.

3. ,, Al zrobita szkic raportu, a ja poprawitem dane i interpretacje,.”|

8. ,,Al wygenerowata btedne wnioski, poprawitem je i napisatem dlaczego.”

POZIOM 4: Al FULL USE WITH DOCUMENTATION

Al wykonuje duzg czesé pracy, student musi zrozumieé, wyjasnié, udokumentowaé.
4. ,Sam zrobitem obliczenia; Al pomogta mi upewnic¢ sie, ze nie zrobitem btedu.”

7. ,Al napisata kod, ja go modyfikuje i ttumacze, co dziata, a co nie.”

POZIOM 5: Al CO-CREATION

Student i Al wspéttworzg rozwigzanie iteracyjnie, twérczo.

5. ,Al wygenerowata trzy propozycje, a ja eksperymentuje i poréwnuje je.”
9. ,Al zaproponowata rozwigzanie, ktére ja usprawniam.”

POZIOM 6: Al EXPLORATION

Student bada dziatanie Al, jej ograniczenia, btedy, halucynacje.

2. ,Al rozwigzata zadanie, a ja nie bardzo wiem, jak to dziata.”

10. ,Al wygenerowata wiele opcji, a ja odkrywam ich ograniczenia.”

Ocenianie

Detektory Al

Wiecej
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Analiza i przebudowa instrukgcji i kryteridw oceniania
wybranego zadania

Przyktad 1
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Przyktad 1: DRGANIA TLUMIONE (WILIS, WETI)

Temat: Analiza uktadu réwnan rézniczkowych opisujacego drgania ttumione.
Tresc zadania:

Rozwaz uktad drgan ttumionych opisany rownaniem:

mx"+cx' +kx=0

gdzie:

m=2kg,c=6 Ns/m, k=10 N/m.

Detektory Al

1. Wyznacz warto$é wspotczynnika ttumienia i okresl, czy uktad jest podttumiony, krytycznie ttumiony, czy przettumiony.
2. Wyprowadz analityczne rozwigzanie rownania ruchu.

3. Zinterpretuj fizycznie zachowanie uktadu.

4, Zasymuluj przebieg x(t) dla pierwszych 10 sekund.

Cel dydaktyczny:
rozumienie rownan ruchu, klasyfikacji drgan ttumionych, powigzania matematyki z fizyka.

Co jest oceniane?

Poprawnosc obliczen i rozwigzania analitycznego.
Umiejetnosc¢ interpretacji fizycznej przebiegu x(t).
Jakosc¢ symulacji i krytyczne wykorzystanie narzedzi.

Do decyzji:

« Co student musi policzyé sam?

« Gdzie symulacja moze by¢ wsparta Al (np. kod w Pythonie)?

« Czy interpretacje mozna robi¢ z pomoca Al, ale z krytyczna weryfikacjg? °

« Jak udokumentowac uzycie Al (Al log)?

Wiecej
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Przyktad 1: DRGANIA TLEUMIONE (WILIS, WETI)

Co student musi policzy¢ sam?
e wspdtczynnik ttumienia €
e klasyfikacje uktadu (pod-/krytycznie-/przettumiony)
e analityczne rozwigzanie réwnania ruchu
e interpretacje fizyczng zachowania uktadu

Gdzie Al moze wspierac obliczenia?
e wygenerowanie kodu symulacyjnego (Python/MATLAB)
e tworzenie wykresow x(t)
e zapis réwnania ruchu w formie znormalizowanej
e wskazowki dotyczace solverow ODE

Czy interpretacje mozna robic z pomoca Al?
e tak, ale student musi skonfrontowac opis z przebiegiem

e Al czesto halucynuje zachowania ttumienia (np. zbyt wolny/za szybki zanik amplitudy)
e interpretacja musi odnosic sie do wtasnej symulacji

Jak udokumentowac uzycie Al (Al log)?
¢ jakie prompty zastosowano
e ktora czesé kodu wygenerowata Al
e co student poprawit i dlaczego
e gdzie Al pomogta, a gdzie byta mylaca



Kryzys uniwersytetu Ciemna strona Al Pisanie hybrydowe Ocenianie Detektory Al Wiecej

Przyktad 1: DRGANIA TEUMIONE (WILIS, WET]I)

Cel dydaktyczny:
rozumienie réwnan ruchu, klasyfikacji drgan ttumionych, powigzania matematyki z fizyka.

Co jest oceniane?

Poprawnosc obliczen i rozwigzania analitycznego.
Umiejetnosé interpretacji fizycznej przebiegu x(t).
Jakosé symulacji i krytyczne wykorzystanie narzedzi.

Al w zadaniu (podsumowanie):
AIAS 3: Al for drafting + critique.Al do: kodu symulacyjnego, technicznego wsparcia

matematycznego.
Bez Al: obliczenia, rozwigzanie analityczne, interpretacja.
Al log obowigzkowy.

Al w zadaniu (wersja petna) e
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Przyktad 1: DRGANIA TEUMIONE (WILIS, WETI)

KROK 1. Okreslenie poziomu AIAS
Poziom 3: Al for drafting + critique

KROK 2. Uzasadnienie wybor poziomu AIAS

1

Wspotczynnik ttumienia, klasyfikacja (pod-/krytycznie-/przettumiony)i
rozwigzanie analityczne wymagajg samodzielnej pracy matematycznej. Al nie
moze tego zrobic za studenta, jesli chce rozwijac rozumienie rownan
rézniczkowych.

Al moze pomoc technicznie: w zapisie rownan, doborze solvera ODE,
wygenerowaniu kodu do symulacji, to uzasadnia poziom 3 (drafting + critique), a
nie 1-2.

Interpretacja przebiegu x(t) musi by¢ oparta na wtasnych wykresach i
parametrach, ktérych Al nie widzi, tu chce zachowac No Al.

Poziom 4 bytby zbyt wysoki: Al mogtaby przejac¢ catg symulacje i interpretacje, co
ostabitoby efekt dydaktyczny.

Poziom 3 pozwala éwiczy¢ krytyczne sprawdzanie kodu/obliczen Al, a
jednoczesnie zachowuje rdzen poznawczy zadania jako w petni ludzki.

Pisanie hybrydowe

Ocenianie Detektory Al Wiecej

KROK 3. Zapis do sylabusa (zasady Al)
Poziom AIAS: 3 (Al for drafting + critique)
Dozwolone:

1

2.
3.

4.

Uzycie Al do wygenerowania szkicu kodu symulacyjnego (Python/MATLAB) dla
danego rownania.

Prosba o pomoc w zapisie rownan w postaci standardowej ODE.

Konsultacja dotyczgca uzycia solverow (jak ustawi¢ krok czasowy, przedziat
symulacji).

Korekta jezykowa krotkiej interpretaciji (styl, klarownosc), ale nie tres¢
merytoryczna.

Zabronione:

1.
2

3.
4.

Generowanie petnego rozwigzania analitycznego réwnania ruchu przez Al.
Proszenie Al o klasyfikacje uktadu (pod-/krytycznie-/przettumiony) na podstawie
danych.

Generowanie gotowej interpretacji fizycznej zachowania uktadu i wnioskow.
Oddanie raportu wygenerowanego w catosci lub w wiekszosci przez Al.

Wymagana dokumentacja (Al log):

do jakich elementow uzyto Al (np. kod, zapis ODE),
przyktadowy prompt,

co Al wygenerowata,

jakie poprawki wprowadzit student i dlaczego,

ktore czesci rozwigzania sa catkowicie samodzielne.
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Przyktad 1: DRGANIA TEUMIONE (WILIS, WETI)

KROK 4. Zadanie po przebudowie
Zadanie 1.0 (oryginat): rozwigz, zasymuluj, zinterpretu;j.
Zadanie 1.2 (po przebudowie, z polityka Al):

1

2.
3.

Samodzielnie oblicz wspotczynnik ttumienia, czestotliwosc¢ wtasng i zaklasyfikuj
typ uktadu.

Samodzielnie wyprowadz rozwigzanie analityczne rownania ruchu.

Mozesz uzy¢ Al do wygenerowania kodu do symulacji x(t) (10 s), pamietaj o Al
logu.

Narysuj wykres x(t) i opisz wtasnymi stowami zachowanie uktadu (amplituda,
czestotliwosc, zanikanie).

Dotgcz Al log, w ktorym pokazujesz, jak Al pomogta (lub przeszkodzita) i co
zrobites sam.
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DETEKTORY Al

Co wyniki badan moéwig o ich wiarygodnosci?
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"Moi studenci oszukuja"
Jednak nie tu lezu sedno problemu. | to nie jest nowy problem,
jedynie skala jest wieksza.

To kryzys zatozen programow nauczania, sposobow oceniania,
e]kryzys obecnej pedagogikil

A detektory nie rozwigza naszych problemow.
Czas na "Al pedagogy".
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Generatywne systemy wykrywania Al

nie sg obecnie i prawdopodobnie nie beda w stanie
w przewidywalnej przysztosci wykrywac tresci
generowanych przez Al z wystarczajaca doktadnoscia,
aby mozna byto na nich polega¢ w sprawach takich,
jak oszustwa akademickie.

Co mowig wyniki badan na temat skutecznosci "detektorow" Al e
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Analiza skutecznosci detektorow Al

Perkins et al. 2024

Analiza skutecznosci detektoréw Al (m.in. GPTZero,
Turnitin, DetectGPT) wobec tekstow poddanych prostym
modyfikacjom (parafraza, wstawianie synoniméw, zmiana
szyku zdan).

Wyniki:
e dla czystych tekstow Al skutecznosc detekcji wynosita
ok. 39,5%.
e Po zastosowaniu prostych technik ,maskowania”
spadta do 17,4%.

Whnioski:

Detektory sg bardzo podatne na obejscia i nie moga byc¢
traktowane jako narzedzia do decyz;ji

0 wysokiej wadze (np. oszustwa akademickie).

Pisanie hybrydowe

Ocenianie Detektory Al Wiecej

@ Springer Open

International Journal of Educational Technology in Higher Education

About Articles Article Collections Submission Guidelines Videos Infographics Submit manuscript (7

Research article \ Open access | Published: 09 September 2024

Simple techniques to bypass GenAl text detectors:
implications for inclusive education

Mike Perkins &9, Jasper Roe, Binh H. Vu, Darius Postma, Don Hickerson, James McGaughran & Huy Q.
Khuat

International Journal of Educational Technology in Higher Education 21, Article number: 53 (2024)
| Cite this article

480 Accesses | 217 Altmetric | Metrics

Abstract

This study investigates the efficacy of six major Generative Al (GenAl) text detectors when
confronted with machine-generated content modified to evade detection (n = 805). We
compare these detectors to assess their reliability in identifying Al-generated text in
educational settings, where they are increasingly used to address academic integrity concerns.
Results show significant reductions in detector accuracy (17.4%) when faced with simple
techniques to manipulate the Al generated content. The varying performances of GenAl tools
and detectors indicate they cannot currently be recommended for determining academic
integrity violations due to accuracy limitations and the potential for false accusation which
undermines inclusive and fair assessment practices. However, these tools may support
learning and academic integrity when used non-punitively. This study aims to guide educators
and institutions in the critical implementation of Al text detectors in higher education,
highlighting the importance of exploring alternatives to maintain inclusivity in the face of
emerging technologies.

Search QQ  Get pul



https://educationaltechnologyjournal.springeropen.com/articles/10.1186/s41239-024-00487-w
https://educationaltechnologyjournal.springeropen.com/articles/10.1186/s41239-024-00487-w
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Analiza skutecznosci detektorow Al

Weber-Wulff et al. 2023

Cel badan

Skutecznosci detektorow Al: 12 narzedzi publicznych (m.in.
GPTZero, Writer, Sapling) i 2 komercyjne (Turnitin,
PlagiarismCheck).

Wyniki
 detektory wykazuja niska doktadnosc, czesciej
klasyfikuja teksty Al jako ,ludzkie” niz odwrotnie
 skutecznosé spada drastycznie, gdy teksty sg lekko
parafrazowane lub ,,zamaskowane”
e narzedzia komercyjne (Turnitin, PlagiarismCheck)
radzity sobie niewiele lepiej nizdarmowe

Whnioski
Detektory nie nadaja sie do stosowania jako dowédd
w sprawach o wysokiej wadze (np. oszustwa akademickie)

International Journal for Educational Integrity

Home About Articles Submission Guidelines Submit manuscript (7

Original article Open access Published: 25 December 2023
Testing of detection tools for Al-generated text

Debora Weber-Wulff, Alla Anohina-Naumeca, Sonja Bjelobaba &3, Toma$ Foltynek, Jean Guerrero-Dib,

Olumide Popoola, Petr Sigut & Lorna Waddington

International Journal for Educational Integrity 19, Article number: 26 (2023) | Cite this article

83k Accesses | 240 Citations | 768 Altmetric | Metrics

Abstract

Recent advances in generative pre-trained transformer large language models have
emphasised the potential risks of unfair use of artificial intelligence (AI) generated content in
an academic environment and intensified efforts in searching for solutions to detect such
content. The paper examines the general functionality of detection tools for Al-generated text
and evaluates them based on accuracy and error type analysis. Specifically, the study seeks to
answer research questions about whether existing detection tools can reliably differentiate
between human-written text and ChatGPT-generated text, and whether machine translation
and content obfuscation techniques affect the detection of Al-generated text. The research
covers 12 publicly available tools and two commercial systems (Turnitin and PlagiarismCheck)
that are widely used in the academic setting. The researchers conclude that the available
detection tools are neither accurate nor reliable and have a main bias towards classifying the


https://edintegrity.biomedcentral.com/articles/10.1007/s40979-023-00146-z?utm#citeas
https://edintegrity.biomedcentral.com/articles/10.1007/s40979-023-00146-z?utm#citeas
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Analiza skutecznosci detektorow Al

Elkhatat et al. 2023

Cel badan
Ocena skutecznosci najpopularniejszych narzedzi do

wykrywania tresci generowanych przez Al (m.in. OpenAl Text

Classifier, GPTZero, Copyleaks, Writer, CrossPlag).

Wyniki

e skutecznos$c¢ narzedszi silnie zréznicowana (lepsza przy
GPT-3.5, wyraznie stabsza przy GPT-4)

e wystepowaty liczne fatszywe alarmy: teksty ludzkie
oznaczano jako ,,Al’.

* narzedzia czesto dawaty niejednoznaczne klasyfikacje
(,prawdopodobnie Al”), co zmniejszato ich wartosé
praktyczna

Whnioski
Detektory Al nie sg wystarczajgco rzetelne, aby opieraé na
nich decyzje akademickie lub zawodowe.

Original article Open access Published: 01 September 2023
Evaluating the efficacy of Al content detection tools

in differentiating between human and Al-generated
text

Ahmed M. Elkhatat &9, Khaled Elsaid & Saeed Almeer

International Journal for Educational Integrity 19, Article number: 17 (2023) | Cite this article

122k Accesses | 217 Citations | 171 Altmetric | Metrics

Abstract

The proliferation of artificial intelligence (AI)-generated content, particularly from models like
ChatGPT, presents potential challenges to academic integrity and raises concerns about
plagiarism. This study investigates the capabilities of various Al content detection tools in
discerning human and Al-authored content. Fifteen paragraphs each from ChatGPT Models
3.5 and 4 on the topic of cooling towers in the engineering process and five human-witten
control responses were generated for evaluation. AI content detection tools developed by
OpenAl, Writer, Copyleaks, GPTZero, and CrossPlag were used to evaluate these paragraphs.
Findings reveal that the AI detection tools were more accurate in identifying content
generated by GPT 3.5 than GPT 4. However, when applied to human-written control
responses, the tools exhibited inconsistencies, producing false positives and uncertain


https://edintegrity.biomedcentral.com/articles/10.1007/s40979-023-00140-5?utm
https://edintegrity.biomedcentral.com/articles/10.1007/s40979-023-00140-5?utm
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Analiza skutecznosci detektorow Al

Popkov & Barrett 2024

Cel badan

Ocena skutecznosci popularnych detektorow Al na tekstach
akademickich (100 artykutéw pisanych przez ludzi oraz 200
tekstow generowanych przez modele jezykowe (ChatGPT,
Claude). Porownano narzedzi darmowych i komercyjnych.

Wyniki
e zarowno fatszywie dodatnie (teksty ludzkie oznaczane
jako Al), jak i fatszywie ujemne
e niektore detektory radzity sobie lepiej z prostymi esejami,
ale zawodzity przy ztozonych artykutach naukowych
e rdznice w skutecznosci byty znaczne miedzy narzedziami,
ale zadne nie osiggneto poziomu wiarygodnego
Whnioski
Detektory Al sg zawodne w kontekscie naukowym i nie moga
by¢ traktowane jako podstawa do stwierdzania plagiatu czy
oszustwa.
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PublfQed*

Advanced

Save Email

> Account Res. 2024 Mar 22:1-17. doi: 10.1080/08989621.2024.2331757. Online ahead of print.

Al vs academia: Experimental study on Al text
detectors' accuracy in behavioral health academic
writing

Andrey A Popkov ! 2, Tyson S Barrett

Affiliations + expand
PMID: 38516933 DOI: 10.1080/08989621.2024.2331757

Abstract

Artificial Intelligence (Al) language models continue to expand in both access and capability. As
these models have evolved, the number of academic journals in medicine and healthcare which
have explored policies regarding Al-generated text has increased. The implementation of such
policies requires accurate Al detection tools. Inaccurate detectors risk unnecessary penalties for
human authors and/or may compromise the effective enforcement of guidelines against Al-
generated content. Yet, the accuracy of Al text detection tools in identifying human-written versus
Al-generated content has been found to vary across published studies. This experimental study
used a sample of behavioral health publications and found problematic false positive and false
negative rates from both free and paid Al detection tools. The study assessed 100 research articles


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38516933/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38516933/

Ciemna strona Al

Kryzys uniwersytetu

Teksty human-origin i detektory Al

Saha & Feizi 2025

Cel badan

Ocena skutecznosci detektorow tekstow pisanych przez ludzi,
ktore zostaty jedynie ,wygtadzone” przez Al (np. poprawa
gramatyki, stylu, ptynnosci).

Wyniki
e wiele narzedzi klasyfikowato teksty jako Al-generated,
mimo ze tre$c i argumentacja pochodzity od cztowieka.
e granica miedzy tym, co ,ludzkie” a ,,Al” staje sie bardzo
ptynna w przypadku pisania hybrydowego.
e wysoki poziom wynikow fatszywie dodatnich podwaza
praktyczne zastosowanie detektorow

Whnioski

Detektory nie sg w stanie rozréznic subtelnych przypadkow
wspotpracy cztowieka z Al. Autorzy wskazujg na koniecznosc
nowych standarddw oceny autentycznosci.
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Almost AI, Almost Human:
The Challenge of Detecting AI-Polished Writing

Shoumik Saha
University of Maryland
College Park, USA
smksaha@umd. edu

Abstract

The growing use of large language mod-
els (LLMs) for text generation has led to
widespread concerns about Al-generated con-
tent detection. However, an overlooked chal-
lenge is Al-polished text, where human-written
content undergoes subtle refinements using Al
tools. This raises a critical question: should
minimally polished text be classified as Al-
generated? Such classification can lead to
false plagiarism accusations and misleading
claims about Al prevalence in online content.
In this study, we systematically evaluate nwelve
state-of-the-art Al-text detectors using our Al-
Polished-Text Evaluation (APT-Eval) dataset,
which contains 15K samples refined at vary-
ing Al-involvement levels. Our findings reveal
that detectors frequently flag even minimally
polished text as Al-generated, struggle to differ-
entiate between degrees of Al involvement, and
exhibit biases against older and smaller models.
These limitations highlight the urgent need for
more nuanced detection methodologies.

© github.com/ShoumikSaha/ai-polished-text

= huggingface.co/datasets/smksaha/apt-eval

1 Introduction

The rapid advancement of LLMs has enabled Al
to generate highly fluent, human-like text, raising

Soheil Feizi
University of Maryland
College Park, USA
sfeizi@umd.edu

Additionally, reports suggesting that a significant
share of online content is Al-generated — such as
analyses indicating that over 40% of Medium posts
are likely Al-written — often overlook the nuance
of Al-polished text, which detection tools may mis-
classify.2:3 These sweeping claims risk misrepre-
senting the actual extent of Al involvement, leading
to misleading statistics and misplaced skepticism
about human authorship. Motivated by these issues,
our study systematically examines how Al-text de-
tectors respond to Al-polished text and whether
their classifications are both accurate and fair.

To investigate this issue, we introduce the Al-
Polished-Text Evaluation (APT-Eval) dataset of
size 15K, which systematically examines how Al-
text detectors respond to varying degrees of Al
involvement in human writing. Our dataset is
built from pre-existing human-written samples that
are refined using different LLMs, such as GPT-
40 (OpenAl, 2023), Llama3-70B (Dubey et al.,
2024), DeepSeek-V3 (Liu et al., 2024), etc., ap-
plying degree and percentage based modifications.
This allows us to assess how detectors respond to
minor and major Al polishing. We analyze the
classification accuracy, false positive rates, and
domain-specific sensitivities of 12 state-of-the-art

dotoctare cnannina madel.haced meatric_hacad


https://arxiv.org/abs/2502.15666?utm
https://arxiv.org/abs/2502.15666?utm
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Stanowisko ACM U.S. Technology Policy Committee
dotyczace zasad tworzenia i uzywania systemow do A
wykrywania tresci generowanych przez Al. ac m) g-j Teéhnology
olicy Committee
Rosnaca dostepnosc i uzycie Al (teksty, obrazy, audio)
wywotaty zapotrzebowanie na systemy, ktore potrafig
wiarygodnie wykrywadé, czy dane tresci zostaty w catosci lub
czesciowo stworzone przez Al.

STATEMENT ON PRINCIPLES FOR THE DEVELOPMENT
AND USE OF SYSTEMS TO DETECT GENERATIVE Al CONTENT

The ACM US Technology Policy Committee (USTPC)! notes that the dramatic increase in the
availability, proliferation, and use of generative artificial intelligence technology in all sectors of

Oczeklwa nia roznych sekto row: society has created concomitant growing demand for systems that can reliably detect when a

Edukacja: uczelnie chCIa{yby Wiedzieé, Czy prace studentow document, image, or audio file contains information produced in whole or in part by a generative
by’fy p rzygotowa ne z pomoca Al. Al system. Specifically, for example:

Pracodawcy: ChCQ Wykrywac' Uinie Alw a pll ka cjach O prace. e Educational institutions want systems that can reliably detect when college applications and
Media. ChCQ Od rézn Iaé komenta rze ludzkie Od tyCh student assignments were created with the assistance of generative Al systems;

’ e Employers want systems that can detect the use of generative Al in job applications;
generowa nych przez chatboty. e Media companies want generative Al systems so that they can distinguish human
Administracja publiczna: potrzebuje rozrézniac' a utentyczne comments on their articles from responses generated by chatbots; and

. . . . . e Government agencies need to tell human letters and comments from responses that were
listy i komentarze od tresci generowanych algorytmicznie. algorthimically gariaratad.

. 5 20 .0 q Demand for such systems, however, is no measure of their accuracy’ or fairness.? Indeed, the
0 becn e d OStQ p ne tec h no logl € d ete kCJ I nie SQ wysta rczajqco Committee finds and cautions that no such presently available detection technology is sufficiently

wia I’ngd ne, by mozna byJ( op od ej mowac na ich po dstawie reliable on which to exclusively base critical, potentially life- and career-altering decisions in the

H . I . . contexts and use cases cited above, or any other. Accordingly, while Al detection systems may
deCyZJe krytyczne’ Wp{ywaj qce nazyciel ka nere IUdZI provide useful preliminary assessments, their outputs should never be accepted as proof of Al-

(np. karac studentéw, odrzucaé kandydatow do pracy czy generated content.
uznawac oficjalne dokumenty za fatszywe).



https://www.acm.org/binaries/content/assets/public-policy/ustpc-gai-detection.pdf
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Sprawdz mozliwosci detektorow Al.

(G Mézg nie jest kamera, tylko 5 @ sign up

+ ( Basic scan Share  Export
\
C
New Mézg nie jest kamera, tylko plasteling.
Nie zapisuje rzeczy ,jak leci”, tylko je ugniata, skleja, przetwarza. Kazde wspomnienie to rzezba - im wigcej razy do niej i - o @
wracasz, im wiecej dotykasz, poprawiasz, tym twardsza i bardziej trwata. Badania o tzw. konsolidacji pamigci pokazuja, ze We partially sup-port olskl.
) $lady pamieciowe stabilizuja sie w korze mézgowej po kilkukrotnym powtarzaniu i odéwiezaniu (Dudai, 2012, Neuron; Squire & We're still working on this language, so the results may be imperfect. Request your language here. 0
Home Wixted, 2011, Annual Review of Neuroscience).
Co to oznacza dla Ciebie? (@, GPTZero Al Detection Model 3.2m
(] Samo ,czytanie w kétko” to jakby$ ugniatat plasteling tylko raz - zostanie migkka i tatwo si¢ rozpadnie. @
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To jest tekst w catosci wygenerowany przez Al O gy | gy
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Understand how each sentence impacts Al probabilities and with
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KI-Detectors Biased Against Non-Native
English Writers

DATE MAY 15, 2023

TOPICS

Don’t put faith in detectors that are “unreliable and easily gamed,”’
says scholar.

In the wake of the high-profile launch of ChatGPT, no fewer than seven developers or
companies have countered with Al detectors. That is, Al they say is able to tell when
content was written by another Al. These new algorithms are pitched to educators,
journalists, and others as tools to flag cheating, plagiarism, and mis- or disinformation.

It’s all very meta, but according to a new paper from Stanford scholars, there’s just one
(very big) problem: The detectors are not particularly reliable. Worse yet, they are
especially unreliable when the real author (a human) is not a native English speaker.

Ocenianie

SHARE

Detektory Al Wiecej

News Events

& X 60 B

Industry Centers & Labs



https://hai.stanford.edu/news/ai-detectors-biased-against-non-native-english-writers?utm
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Advice and Guidance

Al Detection and assessment — an update for
2025

2, ByMichael Webb 3 24June2025 (J No Comments

poprzednie artykuty

\» Webb M. 2023. Al writing detectors — concepts and considerations.
National Centre for Al

Webb M. 2023. Al Detection — Latest Recommendations. National
Centre for Al


https://nationalcentreforai.jiscinvolve.org/wp/2023/09/18/ai-detection-latest-recommendations/
https://nationalcentreforai.jiscinvolve.org/wp/2023/03/17/ai-writing-detectors/
https://nationalcentreforai.jiscinvolve.org/wp/2025/06/24/ai-detection-assessment-2025/
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Strona www Al na PG Postanowienia ogéine dotyczace stosowania narzedzi
Podstawowe wytyczne generatywnej sztucznej inteligencji

Zagrozenia na Politechnice Gdanskiej
szczegblowe wytyczne w procesie ksztatcenia

Oswiadczenia
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GDANSKA

Zatacznik do Pisma okélnego Rektora PG nr 29/2024 z 19 sierpnia 2024 r.

Postanowienia koricowe

Zasady wykorzystania AI w pracach dyplomowych

Szkoleniawarsztatowe Materiaty wideo


https://cne.pg.edu.pl/genai/wytyczne
https://cne.pg.edu.pl/genai
https://cne.pg.edu.pl/genai/nauczyciel/ambasadorzy-metodyki-ai
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https://cne.pg.edu.pl/szkolimy/szkolenia-certyfikowane
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KENNESAW STATE
UNIVERSITY

Al for Education (Intermediate)

@ Instruktor: Jeanne Beatrix Law

In collaboroticn with
= Wharton

oNLINE | OPenAl

Al in Education: Leveraging ChatGPT for
Teaching

g Instruktor: Ethan Mollick

VANDERBILT
UNIVERSITY

Specjalizacja Generative Al for Educators
& Teachers

Innovate in your classroom and school. Master techniques for using ChatGPT to enhance rather than harm education

0 Instruktor: Dr. Jules White Najlepszy instruktor

Pisanie hybrydowe Ocenianie Detektory Al Wiecej

A moze jakis kurs e-learningowy?

coursera

dls HEime,
Accelerate Your Learning with ChatGPT

eﬂ Instruktorzy: Dr. Jules White +1 wiecej Najlepszy instruktor

@ DeeplLearning.Al

Generatywna sztuczna inteligencja dla
kazdego

ﬁ Instruktor: Andrew Ng Najlepszy instruktor
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Przewodnik dla
uczniow

EDUXAI
dla studentow

a takze uczniow i ich rodzicow

Joanna Mytnik QLR

Interaktywny
przewodnik dla

uczniow
i studentow

Jak sie uczyc
efektywnie?

Gars¢ informaciji o tym, jak dziata Twoj mozg + zestaw narzedzi i metod efektywnego uczenia sie.

Joanna Mytnik QTL;DR
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