








https://www.hepi.ac.uk/wp-content/uploads/2026/03/HEPI-Report-199-Gen-AI-Survey-2026.pdf












https://provost.brown.edu/sites/default/files/GAITL_Committee_Report_FNL.pdf




Obraz zawierający tekst, zrzut ekranu, dokument, Czcionka

Zawartość wygenerowana przez AI może być niepoprawna.

https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1080/07294360.2025.2580616?needAccess=true


















https://www.researchgate.net/publication/385139240_Artificial_Intelligence_Integration_Pedagogical_Strategies_and_Policies_at_Leading_Universities












https://aiassessmentscale.com/














Zamiast: „przeczytaj artykuł”:
• wypisz trudne pojęcia i sprawdź je w parze / na forum
• zaznacz i skomentuj: „Czego nie rozumiem?”, „Co mnie zaskoczyło?”
• dyskusja: co autor miał na myśli, a co ja zrozumiałem/am?
• znajdź fragment, który budzi twój sprzeciw i uzasadnij dlaczego
• jakie pytania z tego tekstu warto zadać AI?
• przygotuj 3 pytania na bazie tego tekstu do dyskusji grupowej
• wykonaj mapę myśli / notatkę Cornella
• streść jeden akapit w 15 słowach
• napisz 10 słów kluczowych do artykułu
• sparafrazuj sens akapitu
• Porównaj z odpowiedzią AI. Przeanalizuj różnice, przedyskutuj, wyciągnij wnioski.











https://www.educatorstechnology.com/wp-content/uploads/2026/04/critical-thinking-activities-for-the-age-of-AI.pdf




https://samillingworth.com/


https://aiforlifelonglearners.substack.com/p/slow-ai-knowing-when-to-use-it-and








https://radon.nauka.gov.pl/analizy/wypalenie-zawodowe-wsrod-osob-pracujacych-w-systemie-szkolnictwa-wyzszego-i-nauki






https://radon.nauka.gov.pl/raporty










Subiektywne problemy z pamięcią osiągały 
maksimum w wieku 50-54 lat

81,7% kobiet zgłaszało
„poor memory or forgetfulness”,

w tym 27,9% określało problem jako nasilony. 
Problemy poznawcze, niedobór snu, nasilone 

objawy wazomotoryczne.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35659793/


Bezsenność:
39,7% kobiet w wieku 40-44 lata
45,2% kobiet w wieku 55-59 lat

Problemy ze snem + nasilenie objawów 
wazomotorycznych, depresyjnych i 

lękowych, istotnie gorsza jakością życia

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22717489/


Obraz zawierający tekst, zrzut ekranu, projekt graficzny, Ulotka

Zawartość wygenerowana przez AI może być niepoprawna.

https://menopauzabeztabu.org.pl/nasz-raport/






Sandra Jones (2022), badanie 
37 autystycznych osób pracujących jako 
nauczyciele akademiccy i/lub badacze z 

różnych dyscyplin i krajów. 

Celowo dobrana grupa osób autystycznych.

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/13623613221118158?journalCode=auta


Kenny i in. (2026), badanie obejmujące 
11 autystycznych pracowników 

akademickich w Irlandii

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/13623613261440799


https://academic.oup.com/icb/article-abstract/doi/10.1093/icb/icag019/8627042?redirectedFrom=fulltext&login=false




Czy modelujesz troskę o zdrowie?
Czy swoim zachowaniem pokazujesz, że dbanie o zdrowie 
(fizyczne i psychiczne) jest ważne? 
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