Zycie osobiste

Zaproponuj trzy proste techniki relaksu po stresujgcym dniu w szkole.

Wyjasnij w prosty sposéb, czym jest Al.

Pomaz mi napisac krotka refleksje o tym, co dato mi satysfakcje w pracy w tym tygodniu.

Pomo&z mi zaplanowac tygodniowy wyjazd nad morze z tréjka dzieci.

Wsparcie procesu dydaktycznego

Pomaoz mi zaplanowa¢ 45-minutowa lekcje o energii odnawialnej dla klasy 7 szkoty
podstawowej. Uwzglednij cel, przebieg, pytania otwarte oraz to, ze mam 4 uczniéw o
specjalnych potrzebach edukacyjnych [jakie]

Przygotuj quiz ABCD (5 pytan) do tematu: [uktad nerwowy cztowieka]. Zaznacz poprawne
odpowiedzi.

Zaproponuj trzy pomysty na ¢wiczenia rozwijajgce krytyczne myslenie w liceum na lekcji
[w-f].

Zaproponuj trzy sposoby, by uczen z dysleksjg mogt uczestniczy¢ w lekcji jezyka obcego
z wykorzystaniem Al.

Pomd&z mi przygotowad pytania refleksyjne dla uczniéw po projekcie grupowym.

Jak wyjasni¢ uczniom, ze uzycie ChatGPT do napisania catego eseju to naruszenie zasad
uczciwosci?

Podaj mi jakies skojarzenie (poréwnanie, analogie), kiedy ttumacze, jak dziata
mitochondrium.

Praca administracyjna, organizacyjna
Pomo&z mi napisac uprzejmy mail do rodzicow ucznia, ktéry czesto spdznia sie na lekcje.

Oto statut szkoty: napisz streszczenie dla rodzicéw i uczniéw (dla kazdej grupy
adekwatnym jezykiem).

[pobierz darmowego ebooka https://statut.umarlestatuty.pl] Sprawdz zgodnos¢ statutu
szkoty z tg publikacja (albo rozporzgdzeniem). Wykryj niespdjnosci.

Sporzadz szkic sprawozdania z dziatan wychowawczych klasy 3B w semestrze
zimowym.

Przygotuj syntetyczne podsumowanie raportu CKE/OKE.

Opracuj opisy stanowisk i zakresy obowigzkdw nauczycieli i pracownikéw
niepedagogicznych, poréwnaj z przyktadami innych szkét.

Raport o stanie zapewnienia bezpieczenstwa uczniéw: stwérz szablon raportu, zbierz
kategorie danych (bez danych osobowych).

Pomoz mi opracowac plan nadzoru pedagogicznego dyrektora szkoty na rok 2025/26:
uwzglednij ewaluacje wewnetrzng, kontrole, wspomaganie nauczycieli i obserwacje
zajeé.


https://statut.umarlestatuty.pl/

Przygotuj projekt zmian w statucie szkoty dotyczacy oceniania zachowania w klasach IV-
VIII.

Opracuj arkusz obserwacji zaje¢.
Opracuj szablon informacji zwrotne;j.

Opracuj streszczenia procedur [xxx] dla nauczycieli, stworz listy kontrolne, przygotuj
tekst komunikatu kryzysowego.

Przygotuj harmonogram Dnia Otwartego szkoty (4 godziny, 5 stanowisk tematycznych).
Stresc¢ kodeks pracy, tak by byt zrozumiaty dla nauczycieli. Zaproponuj rézne formy.
Przettumacz tekst na jezyk ukrainski/angielski.

Napisz komunikat do rodzicodw o zmianie planu lekcji w neutralnym, uprzejmym tonie.
Na lekcji 3 (biologia) bedzie zastepstwo.

O co moga pytaé moje dzieci?

Wyreczanie w uczeniu sie

Podaj mi 3 cytaty z ‘Dziadow’, ktére pasujg do motywu cierpienia i wyjasnij dlaczego.
Zréb mi streszczenie ,,Lalki” w 5 punktach.

Napisz za mnie wypracowanie na temat lektury ,,Pan Tadeusz”, ma mie¢ 400 stow.
Rozwigz ten test [wklejony test, zdjecie testul].

Wyjasnij mi matematyke z zadania: 3x° + 2x — 1= 0. Zréb to krok po kroku.

Wymysl dla mnie prezentacje o klimacie, 5 slajddw, zréb tytut i notatki dla nauczyciela.

Zréb plan rozprawki: Czy warto marzy¢?

Al jako ,,przyjaciel” lub ,,emocjonalne wsparcie”

Czuje sie samotny. Czy moge z tobg pogadac?”

Moje kolezanki mnie nie lubig. Co mam zrobi¢, zeby mnie polubity?
Nie chce juz chodzié do szkoty, wszyscy mnie wkurzaja.

Wymys$l mi imie dla ciebie, bedziesz moim przyjacielem.

Al jako ,,ekspert od wszystkiego”, takze tematéw ryzykownych
Jak oming¢ blokade w szkole, zeby korzysta¢ z ChatGPT?

Jak zdobyé leki na ADHD bez recepty?

Jak schudnac¢ 10 kg w tydzien?

Jak oszuka¢ nauczyciela, zeby nie wiedziat, ze uzytem ChatGPT?



Al w sferze tozsamosci i granic prywatnosci
Jak wygladatabym jako chtopak?

Zréb ze mnie anime-girl.

Jak zaczg¢ rozmowe o seksie z chtopakiem?

Czy jestemtadna?



